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 عهى انُفش:انشعبتعهىو الاجتًاعُح             .:يذاٌانى

 عهى انُفش انعُادٌ.:انخخصص

 2018/2019.:انسنت انجبيعيت.الاول..:انسذاسي
 

 

 

 

 

 اضطراتاخ انشخصُح عُذ انراشذ:انعنىاٌ

 الاصاصُح.:وحذة انخعهيى

  03.:انًعبيم....... :   عذد الأرصذة

 صا02..:انحجى انسبعي الأسبىعي

 صا02 : (عذد انسبعبث في الأسبىع  )انًحبضرة 

 صا1.5 : (عذد انسبعبث في الأسبىع  )أعًبل حىجيهيت 

 ............................. : (عذد انسبعبث في الأسبىع  )أعًبل حطبيقيت 

 

 

 

 
 

 عثذ انُاصر صُاٍَ:الاسى، انهقب، انرحبت

 ...............................................:(يذخم ، يكخب  )ححذيذ يىقع انًكخب 

 psychologie78@gmail.com.:انبريذ الانكخروني

  .0782824137.:رقى انهبحف

 4 يذرج 15.30-صا14يٍ:حىقيج انذرس ويكبنه

 

 

 

 

 SYLLABUSمنهاج المادة التعلٌمٌة 

 انًبدة انعلاج اننفسي

 

 انخعرف عهً انًبدة انخعهيًيت

 يسؤول انًبدة انخعهيًيت
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 :(Pré requis)انًكخسببث 
 اٌ تكىٌ نهطانة صىرج عاو عٍ يختهف انًذارس انعلاجُح انًىجىدج

 .:انهذف انعبو نهًبدة انخعهيًيت 

 انىصىل تطانة إنً الانًاو  تًحتىي انًقرر و انًتًثم فٍ اهى انًقارتاخ انعلاجُح انُفضُح 

 أهذاف يع انتركُز فقط عهً الأهذاف انتٍ 6 انً 3يٍ  ):(انًهبراث انًراد انىصىل إنيهب)أهذاف انتعهى

أ َتى تقًُُه

 مهارة التشخيص -
 طبيعة الأسئمة  -
 .النفسيةوالسموكية مع ذوي الاضطرابات الإيجابي التعامل أساليب -
 كيفية بناء خطة علاجية -

 

 

 

 

 

  النفسيةالعلاجاتنطرة موجزة عن تطور  -
 فنيات العلاجية حسب المقاربات المختمفة -
 المقاربات الكبرى في العلاج النفسي مع امثمة  -
 التحميل النفسي المختصر -
 الاتجاه الإنساني كارلروجز -
 الموجات الثلاثة: العلاج المعرفي السموكي -

 

 
 

 

 وصف انًبدة انخعهيًيت

 يحخىي انًبدة انخعهيًيت
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 يمكن الاضافة في صفحة أخرى، عند الحاجة

 

 

 طبيعت الايخحبٌ انخقييى ببننسبت انًئىيت

 ايتحاٌ 100

 ايتحاٌ جزئٍ 

 أعًال يىجهح 

 أعًال تطثُقُح 

فردٌانًشروع ال   

(ضًٍ فرَق)الأعًال انجًاعُح    

 خرجاخ يُذاَُح 

 (انغُاب / انحضىر )انًىاظثح 

(َتًتحذَذها  )عُاصر أخري    

 انًجًىع 100%
 

 

 

 

 
:المرجع الأساسً الموصىبه     

 عنوان المرجع المؤلف دار النشر و السنة

1999دار النفائس  الوجٌز فً فن ممارسة العلاج المعرفً النفسً  محمد الحجار 
 السلوكً

:(إن وجدت)مراجع الدعم الإضافٌة     

 عنوان المرجع الأول المؤلف دار النشر و السنة

الطبعة الأولى،دار قباء للطباعة 

2000 القاھرةع،یوالنشر والتوز . 
ارنولد لازاروس مترجم محمد 

 الحجار
 العلاج النفسً الشامل الحدٌث

 عنوان المرجع الثانً المؤلف دار النشر و السنة

Dunod :1999 Olivier chambom et all Les bases de la psychotherapies 

 
 

 

 

 طرق انخقييى

 انًصبدر وانًراجع
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 الأسبىع يحخىي انذرس انخبريخ
 الأسبوع الأول العلاج النفسي   مراجعة عام عن  

 الأسبوع الثانً معوقات العلاج النفسي مراجعة  

 الأسبوع الثالث فنيات العلاج النفسي حسب المقاربات 

 الأسبوع الرابع ////////////////////////////////////// 

 الأسبوع الخامس التحميل النفسي المختصر مثال 

 الأسبوع السادس المقاربة الإنسانية  مثال 

 الأسبوع السابع العلاج المعرفي مثال 

 الاسبوع الثامن العلاج المعرفي السموكي 

 الاسبوع التاسع /// 

 الاسبوع العاشر // 

 الأسبوع الحادي عشر امثمة 

 الأسبوع الثانً عشر التدريبات عمى المقابمة الأولى  

 الاسبوع الثالث عشر امتحان نهاية السداسي 

 
 الامتحان الاستدراكً

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزيني انًرحقبانًخطط
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 الرقم الاسم و اللقب التوقٌع

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


