
 Université Badji-Mokhtar. Annaba   عنابة–جامعة باجً مختار 
 .......................................................علم النفس..القسم.....................الآداب و العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة.الكلٌة

 

1 
 

 

 

 

 

 .علن الٌفس:انشعبت                                     .العلىم الاجتواعيت.:يذاٌانى

  علن الٌفس العيادي:انخخصص

 2018/2019 :انضنت انجبيعيت                                               الاول:انضذاصي
 

 

 

 

 عهى اننفش انصحت  :انعنىاٌ

 استكشافيت.:وحذة انخعهيى

 02.:انًعبيم      02:   عذد الأرصذة

   صب2: انحجى انضبعي الأصبىعي

  سا2. : (عذد انضبعبث في الأصبىع  )انًحبضرة 

 / : (عذد انضبعبث في الأصبىع  )أعًبل حىجيهيت 

 / : (عذد انضبعبث في الأصبىع  )أعًبل حطبيميت 

 

 

 

 
 

 -أ- عاشىري صىًيا                   أستارة هحاضرة/د:الاصى، انهمب، انرحبت

 لا يىجذ.:(يذخم ، يكخب  )ححذيذ يىلع انًكخب 

 achouri_sonia@yahoo.fr: انبريذ الانكخروني

 0658907504: رلى انهبحف

  4هذرج  (11:00-9.30 ) الثلاثاء:حىليج انذرس ويكبنه

 

 

 

 

 

 SYLLABUSمنهاج المادة التعلٌمٌة 

 الاضطراببث اننفضيت و انعمهيت نهطفم و انًراهك: انًبدة 

 انخعرف عهً انًبدة انخعهيًيت

 يضؤول انًبدة انخعهيًيت
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 :(Pré requis)انًكخضببث 

 : على الطالب أن ٌكون مكتسب لمختلف المعارف المرتبطة، ب- 

 انهذف انعبو نهًبدة علم النفس العٌادي، علم النفس المرضً، الشخصٌة، علم النفس الفٌزٌزلزجً-

 : انخعهيًيت 

تمكن الطالب على التعمق فً مجال ٌعتبر جدٌد وذات أهمٌة ألا وهوعلم النفس الصحة، واكتساب 

مختلف المفاهٌم المرتبطة به  على غرار جودة الحٌاة، عوامل الحماٌة والخطر، أسالٌب الحٌاة، وتوظٌفها 

 .فً مجال االصحة النفسٌة

 
 

 

 

 .تعارٌف علم النفس الصحة

 .المنطلقات النظرٌة-

 ...الصحة ، المرض، جودة الحٌاة، : المفاهٌم الأساسٌة لعلم النفس الصحة-

 .المعتقدات المرتبطة بالصحة والمرض-

 .مجالات علم النفس الصحة-

 .عوامل الحماٌة والخطر المرتبطة بالصحة-

 .مناهج البحث فً علم النفس الصحة-

السرطان ،السكري)نظرة على التربٌة العلاجٌة لبعض الأمراض المزمنة -  

 

 

 

 طبيعت الايخحبٌ انخمييى ببننضبت انًئىيت

 اهتحاى 50%

 اهتحاى جزئي 20%

 أعوال هىجهت 

 أعوال تطبيقيت 

فرديالوشروع ال 10%  

(ضوي فريق)الأعوال الجواعيت  10%  

 وصف انًبدة انخعهيًيت

 يحخىي انًبدة انخعهيًيت

 طرق انخمييى
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 الخرجاث هيذاًيت 

 (الغياب / الحضىر )الوىاظبت 10%

(يتن تحذيذها  )عٌاصر أخري    

 انًجًىع 100%
 

 

 

 

 
:المرجع الأساسً الموصى به     

 عنوان المرجع المؤلف دار النشر و السنة

2015ديوان المطبوعات الجامعية   عمم النفس الصحة رشيد مسيمي 

:(إن وجدت)مراجع الدعم الإضافٌة     

 عنوان المرجع الأول المؤلف دار النشر و السنة

مصر. مكتبة النهضة المصرية  عمم النفس الإكمينيكي لويس كامل مميكه 

 عنوان المرجع الثانً المؤلف دار النشر و السنة

2005/بٌروت/ دار الفكر البنانً   الفحص النفسً حجازي مصطفى 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًصبدر وانًراجع
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 الأصبىع يحخىي انذرس انخبريخ

30/10/2018  
 .تعارٌف علم النفس الصحة

 
 الأسبوع الأول

06/11/2018  
 .المنطلقات النظرٌة-

 
 الأسبوع الثانً

13/11/2018  
 .المنطلقات النظرٌة-

 

 الأسبوع الثالث

20/11/2018  
الصحة ، المرض، : المفاهٌم الأساسٌة لعلم النفس الصحة-

...جودة الحٌاة،   
 الأسبوع الرابع

27/11/2018  
 .المعتقدات المرتبطة بالصحة والمرض-

 

 الأسبوع الخامس

04/12/2018  
 .مجالات علم النفس الصحة

 
 الأسبوع السادس

11/12/2018  الأسبوع السابع عوامل الحماٌة والخطر المرتبطة بالصحة 

18/12/2018  
 .مناهج البحث فً علم النفس الصحة

 
 الأسبوع الثامن

05/01/2019  
 .مناهج البحث فً علم النفس الصحة

 
 الأسبوع التاسع

12/01/2019  الأسبوع العاشر نظرة على التربٌة العلاجٌة لبعض الأمراض المزمنة 

19/01/2019  

نظرة على التربٌة العلاجٌة لبعض الأمراض المزمنة 

السرطان )  

 

 الأسبوع الحادي عشر

26/01/2019  
السكري)نظرة على التربٌة العلاجٌة لبعض الأمراض المزمنة   

 

 الأسبوع الثانً عشر

 

 

 

 انزيني انًرحمبانًخطط 
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 الرقم الاسم و اللقب التوقٌع
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