
 

 

 

 ػهى انُفس :..انشعبت................انؼهىو الاجتًاػٍة ..:َذاٌانى

 1ػهى َفس انؼًم وانتُظٍى  ياستش.انخخصص  

 2018/2019....:انسنت انجبيعُت....الأول  ....:انسذاسٍ
 

 

 

 

 

 الاسغىَىيٍا ...:انعنىاٌ

 الاساسٍة .......:وحذة انخعهُى

 02...:انًعبيم 05:   عذد الأرصذة

 ...03.....:انحجى انسبعٍ الأسبىعٍ

 1.30.. : (عذد انسبعبث فٍ الأسبىع  )انًحبضرة 

 ...1.30... : (عذد انسبعبث فٍ الأسبىع  )أعًبل حىجُهُت 

 ../ : (عذد انسبعبث فٍ الأسبىع  )أعًبل حطبُقُت 

 

 

 

 
 

 استار تؼهٍى ػانً.سيضاٌ كشتىش ....:الاسى، انهقب، انرحبت

 .نٍس نُا يكتة ....:(يذخم ، يكخب  )ححذَذ يىقع انًكخب 

 ..dep_psychologie@yahoo.fr.....:انبرَذ الانكخرونٍ

 .0696035964.......:رقى انهبحف

 09تانقاػة ب17 انى 15.30   و يٍ 15.30 انى 14انثلاثاء يٍ :...حىقُج انذرس ويكبنه

 

 

 

 

 SYLLABUSمنهاج المادة التعلٌمٌة 

 الارغىنىيُب :انًبدة 

 

 انخعرف عهً انًبدة انخعهًُُت

 يسؤول انًبدة انخعهًُُت



 

 

 

  :(Pré requis)انًكخسببث 
ٌتطهة أٌ ٌكىٌ انطانة يهًا تانًفاهٍى الأساسٍة فً ػهى َفس انؼًم ، وخاصة تحهٍم انؼًم والاسغىَىيٍا 

 انتصًًٍٍة 

 .: انهذف انعبو نهًبدة انخعهًُُت 

 اٌ ٌفهى انطانة انخطىات انؼهًٍة نتحقٍق يثذأ تكٍٍف الاَت وانتجهٍزات يغ الافشاد انزٌٍ ٌستؼًهىَها

 أهذاف يغ انتشكٍز فقط ػهى الأهذاف انتً 6 انى 3يٍ  ):(انًهبراث انًراد انىصىل إنُهب)أهذاف انتؼهى

 (ٌتى تقًٍٍها

التحكم في القاعدة الأساسية التي تسبق التدخل الارغونومي وهي التشخيص عن طريق تحليل العمل وتحليل المهمة والنشاط-1  

.....تصميم العمل ، تنظيم الوقت ، التحكم في الظروف الفيزيقية )التحكم في مختلف التدخلات الارغونومية المتعددة - 2  

إيجاد التطبيقات الارغونومية المناسبة والتدرب عليها بعد تحديد التدخل المناسب - 3  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

  وموضعها في تحليل العملالأهميةحول : مدخل عام  

 أبعاد الجسم وتصميم المناصب 

 الظروف الفيزيقية للعمل 

 الضوضاء -1
 الإضاءة -2
 الحرارة والرطوبة  -3
   وتأثيرهـــــــــــــــــــــــاالأشعة -4

 

 

 

 

 وصف انًبدة انخعهًُُت

 يحخىي انًبدة انخعهًُُت



 

 

 

 

 

 طبُعت الايخحبٌ انخقُُى ببننسبت انًئىَت

%  50  ايتحاٌ 

 ايتحاٌ جزئً 

 أػًال يىجهة 

% وفُهب   50  أػًال تطثٍقٍة 

فشديانًششوع ال   

(ضًٍ فشٌق)الأػًال انجًاػٍة    

 اػًال تطثٍقٍة  50%  نقبط 10  أٌ 

 (انغٍاب / انحضىس )انًىاظثة 25% نقبط5  أٌ 

 ايتحاٌ جزئً َهائً  25%  نقبط5أٌ 

 انًجًىع 100%
 

 

 

 

 
:المرجع الأساسً الموصى به     

 عنوان المرجع المؤلف دار النشر و السنة

 احذر من الكرسً  حمو بوظرٌفة  دار الامة 

:(إن وجدت)مراجع الدعم الإضافٌة     

 عنوان المرجع الأول المؤلف دار النشر و السنة

1995دار الامة   الساعة البٌولوجٌة  حمو بوظرٌفة 

 عنوان المرجع الثانً المؤلف دار النشر و السنة

 الضوضاء  خطر على صحتك  حمو بوظرٌفة  مخبر الوقاٌة والارغونومٌا2002

 
 

 

 

 

 

 طرق انخقُُى

 انًصبدر وانًراجع



 

 

 

 الأسبىع يحخىي انذرس انخبرَخ

30/10/2018  الأسبوع الأول  وموضعها في تحليل العملالأهميةحول  

06/11/2018  الأسبوع الثانً أبعاد الجسم وتصميم المناصب  

13/11/2018  الأسبوع الثالث أبعاد الجسم وتصميم المناصب  

20/11/2018  
 أبعاد الجسم وتصميم المناصب 

 

 الأسبوع الرابع

27/11/2018  
 الضوضاء

 

 الأسبوع الخامس

04/12/2018  

 الضوضاء

 
 الأسبوع السادس

11/12/2018  

 الإضاءة

 

 الأسبوع السابع

18/12/2018  

 الحرارة والرطوبة 

 

 الاسبوع الثامن

08/01/2019  

 الحرارة والرطوبة 

 

 الاسبوع التاسع

15/01/2019  

 الحرارة والرطوبة 

 

 الاسبوع العاشر

22/01/2019  
   وتأثيرهـــــــــــــــــــــــاالأشعة

 

 الأسبوع الحادي عشر

 انزينٍ انًرحقبانًخطط



29/01/2019  

   وتأثيرهـــــــــــــــــــــــاالأشعة

 

 الأسبوع الثانً عشر

 الاسبوع الثالث عشر امتحان نهاٌة السداسً 

 

 


