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 وحدة التعليم: المنهجية 

 المادة: اختبارات الشخصية 

 22المعامل:                  20الرصيد:

 التعليم:أهداف 

 عرض أهم اختبارات الشخصية وكيفيات تطبيقها

 استعمال الاختبار الاسقاطي وتطبيقاته

 كيفية استخدام الورقة والقلم ومكانة الاختبار الموضوعي في علم النفس العيادي

 محتوى المادة:

 :الاختبارات الإسقاطية 

 مفهوم الاسقاط وأساليبه 

 م العائلة، رسم الشجرة،... مع التركيز على أحد الاختبارات.اختبارات الورقة والقلم: رسم الرجل، رس 

 اختبار تفهم الموضوع، اختبار الرورشاخ 

  إيجابيات وسلبيات الاختبار ات الاسقاطية 

 :الاختبارات الموضوعية 

  تعريفها وأهميتها 

 اختبار مينيسوتا المتعدد الأوجه 

 .إيجابيات وسلبيات الاختبارات الموضوعية 

 التقويم: امتحان+ تقويم مستمرطريقة 

 المراجع:

 (2002الأنصاري بدر محمد :)دار الكتاب الحديث، الإسكندرية.مقاييس الشخصية ، 

 ( 9111شلبي محمد :)قسنطية -، مطبوعات جامعة منتوريجدول لتحليل اختبار رسم الشجرة- 

 ( 9111فيصل عباس :)بيروت، لبنان. 9، دار الفكر اللبناني طالتحليلي النفس ي للشخصية 

 Brelet-Foulard.F (1996) : LE T.A.T, fantasme et situsation projective, Dunod, Paris. 

 Lanland.P-Grunberg.F(1992) : Psychiatrie clinique, approche contemporaine, Géatan 

Morin,Quebec. 

  Lambotte.M.C. et coll(1995) : la psychologie et ses applications pratiques, Editions de 

fallois. 

 Nouveau manuel d’utilisation du T.A.T (2003) : illustrations cliniques, approches 

psychanalytiques, Dunod Paris. 
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 : القياس النفس ي والاختبارات النفسيةالمحاضرة الأولى

       11                                                                                                                          مقدمة

 11                       قياس الشخصية إلى. نبذة عن التطور التاريخي للقياس النفس ي: من قياس الذكاء 9

 13                                                                                                        .تحديد المفاهيم:   2

     13                                                                       .تحديد مفهوم القياس النفس ي والتربوي 9.2
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                                                                                                                                  16 . الاختبارات الموضوعية 9.1
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 17                                                                                                                                      . التشخيص الاكلينيكي9.5

                                                                                                                                 17 . الارشاد والعلاج النفس ي 2.5
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 ةالاختبارات الإسقاطي المحاضرة الثانية:

                                                                                                                                                   20 مقدمة

                                               Freud 20 (9911.تحديد مفهوم الاسقاط حسب فرويد )9

                                                                                                   21 مفهوم الاسقاط في الاختبارات الإسقاطية. 2

                                                                                              21( للاختبارات الإسقاطية9119.تصنيف فرانك )3

   22                                                                                                                                      ي. أساليب التداع9.3

                                                                                                                                      23    . الأساليب البنائية2.3

                                                                                                                                      23. الطرق التفسيرية3.3

 24                                                                                                                  يةالطرق التفريغية أو التطهير  .1.3

 25                                                                                                                                       ية. الطرق التحريف5.3

 21           خاتمة                                                                                                                 

 

 النموذج الأول عن الاختبارات الإسقاطية

 اختبار رسم الشخص المحاضرة الثالثة:

Test du dessin d’ une personne 

                                       21                                                                                                                                  مقدمة

 du test du bonhomme(Goodenough) au Test)من اختبار رسم الرجل إلى اختبار رسم الشخص -9

du dessin d’une personne(Machover)                                                                 62                                 

  21                                                                                                    .خصائص اختبار رسم الرجل2

 22                                                                      .طريقة تصحيح اختبار رسم الرجل لجودانف3

      Test du dessin d’une personne de Machover( 2301)الشخص لماكوفر.اختبار رسم 1

03                                                                                                                             
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       30                                                                                                  التعريف بالاختبار 1.4.

 30                                                                                                             مادة الاختبار2.4.

        30                                                                                                        تعليمة الاختبار3.4.

 30                                                                                            التزامات الفاحص4.4.

 39                                                                                                             ختبار.تصحيح الا 5

 39                                                           التحليل الكيفي لاختبار رسم الشخص1.5.

 32                                                                                                التفاصيل  1.1.5.

 32                                                                                                      . النسب2.9.5

 32                                                                                                      . المنظور 3.9.5

 31                                                                     التحليل الكمي لاختبار رسم الشخص 2.5.

 32                                                                                                                                      خاتمة

 الاختبارات الاسقاطيةالثاني عن  جالنموذ المحاضرة الرابعة:

 Le Rorschach (1920)اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ 

                                12                                                                                                                                            مقدمة 

 12                                                                                                                         .صاحب الاختبار 9

 12                                                                                                                    .الهدف من الاختبار 2

  12                                                                                                                              .مادة الاختبار3

 13                                                                                                                           .تعليمة الاختبار1

 13                                                                                                                        .التزامات العيادي5

                 11                                                                                                              .مراحل تطبيق الاختبار1

 15                                                                                                        .تفسير بروتوكول الروشاخ2

                                  15                                                                                                                              . الترميز :9.2

                               15                                                                        .ترميز  الاستجابات حسب الموقع1.1.7
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 12                                                               .ترميز الاستجابات حسب المحددات   2.9.2

 11                                                                     .ترميز  الاستجابات حسب المحتوى 3.9.2

                   50                                                                                                                    .البسيكوغرام:2.2

     50                                                                             .حساب عدد الاستجابات ودلالتها9.2.2

                                                                                       59                                                                     .حساب الزمن ودلالالته2.2.2

               52                                                                 .حساب نسبة الاستجابات الكلية ودلالتها 3.2.2

 52                                               حساب نسبة الاستجابات الجزئية الكبيرة ودلالتها  .1.2.2

 53                                                 جزئية الصغيرة ودلالتها.حساب نسبة الاستجابات ال5.22

            53                                             .حساب نسبة الاستجابات في الفراغ الأبيض ودلالتها 1.2.2

 51                                                               .حساب نسبة الاستجابات التخلفية ودلالتها2.2.2

                      51                                                                                                                                .نمط المقاربة 3.2

                                         55                                                                                                                 .نمط التتابع1.2

                   55                                                                                    . النمط الجامد9.1.2

   55                                                                                    . النمط المنتظم2.1.2

              55                                                                                     . النمط المفكك3.1.2

  55                                                                                   . النمط المختلط1.1.2

                 55                                                . حساب نسبة العوامل المحددة للاستجابة ودلالتها5.2

     55                                                           . حساب نسبة الاستجابات الشكلية9.5.2

      51                               .نمط الرجع الحميم: الاستجابات الحركية والاستجابات اللونية 1.2

 51                    . مقارنة الاستجابات الحركية الإنسانية بمجموع الاستجابات اللونية9.1.2

 51                                                                                     . أشكال العاطفة2.1.2

       52                                                                   . حساب الاستجابات التظليلية3.1.2

  52                                                         ة. حساب الاستجابات الفاتحة / القاتم1.1.2
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 52                                                                               . حساب المحتويات ودلالتها2.2 

 52                                                                             . الاستجابات الإنسانية9.2.2

   59                                                                             . الاستجابات الحيوانية 2.2.2

 59                                                                           . الاستجابات التشريحية 3.2.2

 59                                                                              ت الجنسية. الاستجابا1.2.2

 59                                                                                     . استجابات الدم5.2.2

 51                                                                                               . معادلة القلق9.2

 51                                                                                    . الاستجابات الشائعة 1.2

   19                                                                                      . الصدمات ودلالتها 90.2

             19                                                                             . صدمة اللون الأحمر 9.90.2

 19                                                                             . صدمة اللون الأسود2.90.2

 19                                                                            . صدمة اللون الأبيض3.90.2

            12                                                                                    . صدمة الفراغ 1.90.2

                   12                                                                               . الصدمة الجنسية 5.90.2

 12                                                                                           . حالات الرفض 99.2

          12                                                                                     تكرة. الاستجابات المب92.2

   13                                                                                                  . التحليل الكيفي:9

 13                                        . تحليل الشخصية )الذكاء، العاطفة، الاتصال الاجتماعي(9.9

    23                                                                                          .  التحليل الدينامي2.9

        21                                                                                                                  خاتمة

 

 اختبار تفهم الموضوع المحاضرة الخامسة: 

Thematic Apperception Test  TAT 
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     29                                                                                                مقدمة

 29                                                                                الاختبارالتعريف ب.9

 29                                                                                       .مادة الاختبار2

 21                                                                                    .تعليمة الاختبار3

    21                                                         . الإجراءات الخاصة بتطبيق الاختبار1

                90                                                                     لوحات.الايحاءات الكامنة ل5

                 TAT                                             98. تحليل وتفسير بروتكول تفهم الموضوع 1

     91                                                                          آليات انتاج القصة .1.6

 15                                                                                     الإشكالية  .2.6

                11                                                                            . مرحلة الاستنتاج3.1

        11                                                                                       .المقروئية1.1

 12                                          .الفرضية الخاصة بنمط التوظيف النفس ي  5.1

 12                                                                                               خاتمة

 

 نموذج عن الاختبارات الموضوعية المحاضرة السادسة:

 )النسخة الثانية(-اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية 

Minnisota Multiphasic personality test MMPI-2(1989) 

             11                                                                                                   مقدمة

 11                                                                                   .التعريف بالاختبار9

      11                                                                                      .مميزات الاختبار2

   900                                                                                        .مادة الاختبار3
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                           900                                                                   ختبار.اعتبارات هامة تخص الا 1

 900                                                                                . ما يقيسه الاختبار:5

 909                                                                            المقاييس الإكلينيكية.9.5

 909                                                                                     المقاييس الفرعية.2.5

                          903                                                                                    مقاييس الصدق . 3.5

 903:                                                                       .تصحيح وتفسير نتائج الاختبار1

 901                                                                تصحيح وتفسير مقاييس الصدق .9.1

                             902                                                           يةالإكلينيكتصحيح وتفسير المقاييس .2.1

 993                                                                                                       خاتمة 

 

 الاسقاطيةمقارنة بين الاختبارات الموضوعية والاختبارات  المحاضرة السابعة:

 995                                                                                                           مقدمة

 995                                                                    وعيوب الاختبارات الموضوعية زايا.م9

 991                                                                     وعيوب الاختبارات الاسقاطية زايا.م2

                  999                                          .مقارنة بين الاختبارت الموضوعية والاختبارات الاسقاطية3

 929                                                                                                           خاتمة
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 فهرس الجداول 

 الصفحة  المحتوى  رقم الجدول 

 92 سنة(20-0يوضح مجموع الدرجات وما يقابلها من عمر عقلي من ) (2جدول رقم )

 53 فقرات بعد التفاصيل:محتوى يوضح  (0جدول رقم )

 53 : فقرات بعد النسبمحتوى يوضح  (0جدول رقم )

 53 يوضح محتوى فقرات بعد المنظور  (4جدول رقم )

دلالالتها لدى العاديين قة بين عدد الاستجابات الكلية و يوضح العلا (1جدول رقم )

 والمرض ى

63 

 Usteri-Loosli  36يوضح قائمة الاستجابات الشائعة حسب روشاخ و (6جدول رقم )

 32 والسنيوضح عرض البطاقات وترتيبها حسب الجنس  (7جدول رقم )

 MMPI-2 161يوضح عدد المقاييس الاكلينيكية وترتيبها في  (8جدول رقم )

 Harris et Lingoes 169  يوضح المقاييس الفرعية لكل من (3جدول رقم)

 191 يوضح اهم الفروق بين الاختبارات الإسقاطية والاختبارات الموضوعية (22رقم ) جدول 

 

 قائمة الملاحق:

 Max Pulver 193يوضح توزع المناطق ودلالتها حسب  (2ملحق رقم )

 198 ورقيا  الإكلينيكيةيوضح طريقة  تصحيح أحد المقاييس  (0ملحق رقم )
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 : القياس النفس ي والاختبارات النفسيةالمحاضرة الأولى

 فهرس المحاضرة:

 مقدمة

 قياس الشخصية إلىللقياس النفس ي: من قياس الذكاء  . نبذة عن التطور التاريخي9

 .تحديد المفاهيم:    2

 يد مفهوم القياس النفس ي والتربوي تحد.9.2

 مفهوم الاختبار النفس ي..تحديد 2.2

 .خصائص الاختبار النفس ي الجيد3

 . عينة السلوك واسعة 9.3

 . التقنين2.3

 . الصدق والثبات 3.3

 .تصنيف الاختبارات النفسية1

 . الاختبارات الموضوعية 9.1

 . الاختبارات الاسقاطية 2.1

 .أهداف قياس الشخصية5

 . التشخيص الاكلينيكي 9.5

 . الارشاد والعلاج النفس ي 2.5

 . التوجيه والاختيار المهني 3.5

 . البحث العلمي1.5
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 اعداد د/نجاة خليفي           المحاضرة الأولى: القياس النفس ي والاختبارات النفسية

 
 مقدمة 

تمر المعرفة بالنسبة للإنسان بعملية القياس، الذي يعرف بأنه: "التعبير عن الأشياء بأعداد حسب قواعد  

(، فقد استخدمه الانسان منذ غابر العصور، وقد كانت وظائفه تطبيقية حيث 913ص ،2001)شافيز،  "محددة

  (Demeuse et Cnnudle, 2008, p11) استخدمه الفلاح والحرفي والتاجر كل في مجال عمله.

والقياس عملية تسمح لمن يقوم بها بتعيين دليل عددي أو كمي للش يء الذي يتفحصه فهو الذي يحدد كمية 

 (.12ص ،2009الخاصية التي نقيسها في ش يء ما )خطاب، 

 قياس الشخصية إلىنبذة عن التطور التاريخي للقياس النفس ي: من قياس الذكاء  .9

"اللغة الوحيدة للعلم" وقد طبق بطبيعة الحال على  إلىتحول القياس منذ القرن السابع عشر على يد ديكارت 

 متفق عليها بين الباحثين. المادة وفي المجالات الفيزيائية. فكان قياسا مباشرا، خاضعا لقواعد وعمليات مقننة

اء والشعراء والفنانون والفلاسفة وصفه ومحاولة دبيدا عن مجال القياس، فقد تولى الأ غير أن الانسان بقي بع

 الكشف عن شخصيته، فكان وصفا ممزوجا بالذاتية والخيال، مرتكزا على الهوام والمبالغة.

لم تنطلق عملية القياس الحقيقي للنفس البشرية سوى مع بدايات القرن التاسع عشر، وقد واجهت هذه 

بار أن الخصائص أو السمات المراد قياسها في المجال النفس ي ليس لها الانطلاقة صعوبات واعتراضات عديدة على اعت

و تكوينات فرضية )كالذكاء والشخصية( ووظيفة القياس هي تحويل المظاهر أأصولا مادية وهي مرتبطة بمفاهيم 

ح رجقياسات كمية تعبر عن درجة وجود الصفة موضع القياس ما ي إلىالسلوكية الدالة على الصفة موضع القياس 

 فشل العملية ذاتها عند تعلقها بالإنسان.

 psychophysique et)في مجالي البسيكوفيزيك والانتروبومتري -في البداية–لقد برز القياس النفس ي 

Anthropométrie)، وقد كانت الانطلاقة من خلال الأبحاث التي قام بها فيبر (Weber) وتلميذه فخنر(Fechner) ،

 رن التاسع عشر، حيث طورا تجارب عديدة عن الادراك ومفهوم العتبة الدنيا.في النصف الثاني من الق

م، عند انشائه أول مخبر في علم النفس بمدينة 9921في ( Wilhem Wundt)وكان لمساهمة العالم ويلهم فونت 

بألمانيا الفضل الكبير في تطوير واستقلالية علم النفس الحديث، حيث عكف على دراسة الشعور  (Leizbig)"ليبزج"

 (Demeuse et Cnnudle, 2008, p11) .واخترع الات جديدة سمحت له بضبط عمليات القياس
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 اعداد د/نجاة خليفي           المحاضرة الأولى: القياس النفس ي والاختبارات النفسية

 
، يعد ةفونت أن المنهج الاستبطاني الذي يرمي لتأمل المرء لذاته وملاحظة حوادثه النفسي-حينها–وقد أعلن  

 على اعتبار أن علم النفس هو الدراسة التحليلية للخبرة ، (21ص ،9191المنهج الوحيد للبحث في علم النفس )حمص ي،

 إواقعة علمية  إلىالمباشرة، وهذه الخبرة لا تتحول 
ا
 عبر التقرير اللفظي الذي يدلي به المستبطن. لا

راد الاختلاف الموجود بين الاف إلىوقد تنبه الباحثون الأوائل في المختبرات الألمانية لعلم النفس التجريبي 

المفحوصين، فأدركوا أن قياس الفروق الفردية قد يكون له تطبيقات هامة في المدارس، المصانع، والمكاتب، وقد كان 

ول من استخدم لفظ أ–الذي درس في مخبر فونت - (James Mc Kattel) العالم الأمريكي جيمس ماكين كاتل

 (.19، ص9119 )تايلر،9910"اختبارات عقلية" في 

وقد توجه جهد الباحثين الأوائل لقياس الذكاء، خاصة بعد ظهور أول اختبار لقياس الذكاء في فرنسا لصاحبيه 

 (Demeuse et Cnnudle,2008, p13-17) (Binet et Simon, 1905) بيني وسيمون 

بعد التطور الذي عرفته حركة القياس النفس ي في مجال الذكاء والقدرات العقلية الخاصة، مهدت الحرب 

العالمية الثانية لظهور الحاجة لاستخدام مقاييس أو اختبارات الشخصية التي سمحت بالتمييز بين المترشحين للخدمة 

فراد ساهم في ظهور الحاجة لاستعمال اختبارات في الجيش، كما أن تزايد الاهتمام بالصحة النفسية والعقلية لل 

ومنه تطور في مجال القياس نوع جديد من الاختبارات عرف بالاختبارات الإسقاطية ، (20ص ،9199الشخصية )تايلر،

 (9113) عمق الشخصية، حيث تكشف عن ميكانزمات التمييز والتجريد كما يرى ذلك أندرونيكاف إلىالتي تلج 

Andronikeff. 

الأنماط المميزة للسلوك والتي تميز تكيف كل شخص مع مواقف حياته فهذا  إلى-عادة–وتشير الشخصية  

التعريف الشائع للشخصية يركز على تفرد الشخصية ووظيفتها التكيفية مع الظروف الحياتية لكل فرد. ويوجد اليوم 

ية وأنماطها )نظريات السمات والأنماط تنوع غني في مجال نظريات الشخصية حيث يركز البعض على أبعاد الشخص

ل خر أولوية للطريقة الدينامية التي تلح على العوام..الخ(، بينما يعطي البعض ال أيزنك، كوستا وماكري، كاتل، كولننجر.

الدافعية والتفاعل الدائم بين مختلف مركبات الشخصية )التحليل النفس ي: فرويد، أدلر، يونغ، ميلاني كلاين، 

لاكان. ...الخ(، أما الطريقة السلوكية فتؤكد على عمليات التعلم الأساسية وتأثيراتها على اكتساب أنماط  أريكسون،

سلوكية محددة )سكينر، واطسن، بوندورا...الخ(، كما تقدم الاتجاهات الفينومنولوجية نظريات قائمة على مفهوم 

 (.حافظة عليها وتحسينها. )كارل روجرز، ابراهام ماسلو...الخالذات وسعيها المستمر والثابت لتحقيق العضوية المختبرة والم
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إن التباين بين المنظرين حول مفهوم الشخصية جعل قياسها خاضعا لأساليب وطرق متعددة ومختلفة، وقد 

للتغلب على صعوبة قياس الفرد، أولاهما الاستعانة بتقارير عن سلوك الانسان  استراتيجيتينتبنى المهتمون بهذا المجال 

بدلا من ملاحظة هذا السلوك وقد عرفت بالاختبارات الموضوعية، وثانيهما عرض مثيرات غامضة، والطلب منه 

عامل مع الت الاستجابة لها على اعتبار أن هذه الاستجابة سوف تعكس أسلوبه الشخص ي الخاص وطريقته الخاصة في

 شتى ظروف الحياة )الاختبارات الإسقاطية(. 

 تحديد المفاهيم-0

أكبر قدر من الدقة في  إلىالوصول  إلىيهدف القياس النفس ي بصفة عامة وقياس الشخصية بصفة خاصة 

جالات ( أن مجال القياس والتقويم التربوي والنفس ي من الم2000المواضيع التي يتناولها علم النفس حيث يرى علام)

الحيوية الأساسية التي لا غنى عنها للدارسين والباحثين في علم النفس والعلوم السلوكية، والمسؤولين عن اتخاذ القرارات 

 المتعلقة بالأفراد في مختلف الميادين.

 تحديد مفهوم القياس النفس ي والتربوي -0-2

 الافراد طبقا لقواعد محددة تحديدا جيدا."" هو تعيين فئة من الأرقام أو الرموز تناظر خصائص أو سمات 

(، ويعني هذا أن القياس التربوي والنفس ي يعنى بتكميم خصائص أو سمات الافراد، حيث أننا لا 95، ص2000 )علام،

 نستطيع قياس الافراد في ذاتهم، وانما نقيس خصائصهم أو سماتهم.

قيدا على اعتبار أن موضوع القياس هو الانسان بكل غير أن عملية القياس في علم النفس وعلوم التربية أكثر تع

ما يحمله من تناقضات ومتغيرات لا يسمها الا الثبات النسبي وقد شمل هذا التعقيد والصعوبة كل مجالات نشاطه 

 و معرفيا أو اجتماعيا. ألوكي سواء ما كان منها انفعاليا الس

يعد: "الحكم الكيفي الوصفي على الدرجة ممثلا في يتداخل مفهوم القياس مع مفاهيم أخرى كالتقويم والذي 

التقدير النوعي للداء، وهذا الحكم يفيد في اتخاذ قرار معين بشان الفرد الذي حصل على الدرجة، أو اقتراح اجراء 

 (.39ص ،2000)علام،  مناسب له

قيق القياس المعدة لتح فالتقويم عملية منهجية تستلزم جمع المعطيات من مصادر متعددة، بالاستعانة بأدوات

 أهداف محددة وتكميم الموضوع محل الدراسة.
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 تحديد مفهوم الاختبار النفس ي-0-0

 تعد الاختبارات النفسية وسائل قياس توضح بعض الخصائص الملاحظة وتسمح بوصف سلوكات معيارية  

قنن لعينة من "هو مقياس موضوعي م :)6892Anasthasie) ونسمي مقياسا أو اختبارا حسب أناستازي 

 ويؤكد هذا التعريف على ضرورة توفر العناصر التالية:  (. 22 ، ص2003 السلوك.". )مقدم،

و أداة القياس وتصحيحه وتفسير نتائجه أتطبيق الاختبار  لا يتأثر : ويقصد به أن الاختبار مقياس موضوعي-

  .تخضع لضوابط تمنع التحيز الذاتيبالحكم الذاتي للقائمين بعملية القياس، بمعنى أن عملية التقدير 

: يعرف التقنين في مجال القياس النفس ي بأنه عملية توحيد إجراءات تطبيق وتصحيح الاختبار مقياس مقنن-

  .فراد الذين طبق عليهم الاختبارجراء المقارنات الكمية بين الأ إى الاختبار وكذلك تفسير النتائج حتى يتسن

بار جراء الاختإالسلوكي بأكمله لأجل ذلك يتطلب  يع الفاحص قياس المجال: لا يستطعينة ممثلة للسلوك-

 اختيار عينة ممثلة للسلوك المراد قياسه.

الاختبار النفس ي على أنه: "مجموعة من المثيرات أعدت لتقيس بطريقة كمية أو  Pane( 6890)كما يعرف بين 

أن المثير هنا قد يكون أسئلة شفاهية  (2003كيفية العمليات العقلية والسمات أو الخصائص النفسية "، يوضح مقدم )

سيقية أو صورا أو رسوما وكلها شكال الهندسية أو النغمات المو الأ عداد أو قد يكون سلسلة من الأ أو أسئلة كتابية أو 

 مثيرات تؤثر على الفرد وتستثير استجاباته.

تعريفا شاملا للاختبار النفس ي هو: " أداة قياس مقننة أو أسلوب منظم يصمم  Chase (6899) كما اقترح شيس

 .للحصول على قياس موضوعي لعينة من السلوك بهدف موازنة أداء الفرد بمعيار او بمستوى أداء محدد"

( فهو تعريف شامل للاختبار النفس ي يحدد خصائصه في التقنين والموضوعية وعينة 29، ص2000)علام،  

السلوك، مع وجود معيار أو محك الأداء والمعيار عبارة عن قيم تصف أداء مجموعات متعددة على اختبار معين 

فسية بضرورة توفر المقارنات الإحصائية حيث الاختبارات الن (Pichot)وتستعمل لمقارنة درجات الافراد، وقد ربط بيشو

خرين آوك بمقارنة إحصائية بسلوك أفراد عرفه: "هو وضعية تجريبية مقننة تكون بمثابة مثير لسلوك، ويقيم هذا السل

 (  1، ص9111اس، فرد المفحوص كميا أو نوعيا.")عبوضعوا في الوضعية نفسها، مما يسمح بتصنيف ال

لجمع بيانات عن السلوك في أسلوب مقنن، منظم نستطيع من خلاله التعميم على مواقف فالاختبار أداة أعدت 

 الحياة والتنبؤ بسلوك الفرد.
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 الجيدالنفس ي  خصائص الاختبار -0

 يرى المختصون في مجال القياس النفس ي أن الاختبار الجيد يجب أن يتمتع بخصائص محددة تؤهله لتلقي هذه 

 ( أنه يجب أن تتوفر ثلاثة شروط: 9119التسمية ونذكر منها كما يرى كل من بلام ونايلر)

قياسه حتى تسمح لنا  بدرجة كافية وممثلة للسلوك المرغوبواسعة  ن تكون أ: عينة السلوك واسعة  -0-2

 النتائج المتحصل عليها عند تطبيق الاختبار بالتعميم وتدعم قدرته على التنبؤ.

واعد محددة ق إلىويقصد به أن يكون بناء وتصحيح وتفسير نتائج الاختبار او أداة القياس مستندا  التقنين:-0-0

ته جابته وطريقة تصحيحه أو تسجيل درجاإبحيث تتوحد فيه وتتحدد بدقة مواد الاختبار وطريقة تطبيقه، وتعليمات 

 (29، ص2000وبذلك يصبح الموقف الاختباري موحدا بقدر الإمكان لجميع الأفراد في مختلف الظروف. )علام، 

ويعد الصدق والثبات من مفاهيم القياس الهامة التي يجب أن تكون للباحث المعد الصدق والثبات: -0-0

( بمدى فائدة أداة القياس 2000بطها وتحقيقها حيث يتعلق الصدق حسب علام )للمقياس او الاختبار القدرة على ض

في اتخاذ قرارات تتعلق بغرض او أغراض معينة فصدق الاختبار يتعلق بالهدف الذي يبنى الاختبار لأجله وبالقرار الذي 

  .درجاته إلىسيتخذ استنادا 

ى تمثيل محتوى الاختبار للنطاق السلوكي ويتحقق ذلك حسب طرق متعددة منها صدق المحتوى ويعنى بمد

الشامل للسمة المراد الاستدلال عليها، والصدق المرتبط بمحك ويقصد به مدى صلاحية المقياس أو الاختبار في أغراض 

التنبؤ وصدق التكوين الفرض ي الذي يتناول العلاقة بين نتائج الاختبار أو المقياس وبين المفهوم النظري الذي يهدف 

( أنه لا ينبغي التفكير في الجوانب 9199( وستانلي)9121) ي ز وأناستا( 9120بار لقياسه، ويرى كل من كرو نباخ )الاخت

 ،2000الثلاثة كأنواع مختلفة للصدق وانما كأدلة متعددة عن مدى صلاحية الاختبار في ترشيد القرارات )علام، 

 (.991ص

استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من الافراد في مناسبتين أما الثبات فيقصد به مدى الدقة او الاتساق او 

أن الثبات يمكن النظر اليه من ثلاثة جوانب، الأول هو أنه عندما نقيس  Klinger (6892) مختلفتين وقد رأى كلينجر

تائج الصفة ن صفة معينة مرتين أو أكثر بنفس المقياس او الاختبار فإننا نتحصل على نفس النتائج والثاني يعني أن

ة احتمال وجود أخطاء في عملي إلىدقة الاختبار، أما الثالث فيشير  إلىالمقاسة هي فعلا ما يقيس الاختبار ويشير هذا 

 (.952، ص2003القياس التي تؤثر على استقرار المقياس )مقدم، 
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ة، معادلة الصور المتكافئ ويتوفر للباحثين عدة طرق لحساب ثبات الاختبار كإعادة الاختبار، التجزئة النصفية،

 ( 2003مقدم،  ؛2000علام،  ؛9199)تايلر،  كودر ريتشاردسون ومعامل الفا كرونباخ.

  تصنيف الاختبارات النفسية-4

عدة معايير وكان مصدر اختلاف بين الباحثين ولكن يوجد  إلىخضع تصنيف الاختبارات والمقاييس النفسية 

 اتفاق على تصنيفها على أساس طبيعة المثيرات المستخدمة فيها فكانت: 

 الاختبارات الموضوعية-4-2

لقد عمل الباحثون على التفكير في بعض الأسئلة أو العبارات التي تمثل مظاهر مختلفة للسمة المراد قياسها،  

أن هذه الطريقة طرحت في نفس الوقت تقريبا الذي طرحت فيه الاختبارات الجمعية  Tyler( 9199يلر)وترى ليونا تا

 مجموعة من الأسئلة التي عرفت ب: "صحيفة البيانات الشخصية" (Woodworth)للذكاء، حيث قدم وودوورث 

(Personal Data Sheet)  والتي كانت الأصل لمجموعة كبيرة من الاختبارات التي ظهرت في مجال التوافق النفس ي

 .والعصابية والسمات الأخرى المرتبطة بالصحة النفسية والعقلية للفراد

تعتمد الأساليب الموضوعية إما على التقرير الذاتي أو على ملاحظة الفاحصين مثلما هو الحال في مقياس ي القلق 

قلق سمة لسيبلبرجرج والذي يعتمد التقرير الذاتي ومقياس هاملتون الذي يستدعي خبرة الفاحص لتسجيل حالة وال

 ( أنها تعتمد على: 2099ملاحظاته، ويرى معمرية)

 التعبير الصريح عن ما يراد قياسه-9

 محاولة استكشاف أبعاد جزئية في السلوك والشخصية -2

 (12، ص2099ية،)معمر الموضوعية في الحكم على الاستجابات -3

وص ن نتاج المفحالمباشرة لقياس الشخصية، تفترض أ هي نوع من الأساليب غير  :الاختبارت الإسقاطية-4-0

من مواضيع )مثيرات مبهمة(، ينبع من لاشعور الصور  تعبيرا عما تحتويهأو  أو قصة جملة ،كلمةو أ سواء كان رسما،

 المفحوص ويعبر عن شخصيته الحقيقية.

الكشف عن الدينامية النفسية Doron (6889)الاختبار الاسقاطي هو اختبار هدفه الأساس كما يرى دورون إن 

للشخص وإقامة تشخيص فارقي لتنظيم الشخصية سواء كانت سوية أو مرضية. فيضع المفحوص في موقف يجيب 

 دمة ذات التنظيم الضعيف تفتحفيه عن ما يدركه، وفقا للمعنى الذي يعطيه للش يء المدرك، لان المثيرات المستخ
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المجال واسعا لتعدد الإجابات وتستدعي ميكانزمات الاسقاط العناصر الهوامية والعاطفية والتي تجعل كل فرد متفردا 

 .Postel( 6330)كما يرى ذلك بوستال 

 أهداف قياس الشخصية-1

 تجرى عملية القياس بناء على رغبة الفاحص في تحقيق أهداف محددة مسبقا، نذكر منها: 

 التشخيص الاكلينيكي 1-2

أن عملية جمع المعلومات الاكلينيكية واتخاذ القرار المتعلق  Lindsay et Powel(6333)يرى ليندزي وباول  

بصعوبات العميل تمر بمرحلتين، ويمكن وصف المرحلة الأولى باعتبارها جمعا شاملا للمعلومات وحيث يقوم الاخصائي 

من ض، بينما تتواستمرارهاالاكلينيكي خلالها بوضع الفروض والصياغات المتعلقة بأسباب حدوث هذه الصعوبات 

المرحلة الثانية ومن خلال جمع أكثر انتخابية للبيانات، قدرا أكبر من التدقيق واختبار الفروض وتستمر هذه المرحلة 

أن كل بحث وكل تطبيق نفس ي  Lagache( 6898)وقد أقر لاغاش (.3، ص2000طول فترة العلاج )ليندزي وباول، 

عكس فان علم النفس العيادي يزيد من فاعليته حين يتسلح والمنهج العيادي وبال عياني يستعين بالنظرة العيادية

 بالمقاييس. 

(Lagache, 1979, p 37) قلية، تعتمد على أدواتفعملية التشخيص الاكلينيكي للاضطرابات النفسية والع 

ي فهم وبالتالي جوانب القوة والضعف القياس النفس ي بدرجة كبيرة، التي تسمح بتحديد خصائص الافراد وسمات

 صياتهم وقد طور الباحثون في هذا المجال أدوات متعددة ومختلفة لإنجاح عملية القياس شخ

 الارشاد والعلاج النفس ي-1-0

تعتبر عملية استخدام الاختبارات والمقاييس النفسية في المجال الارشادي مسألة أساسية، على اعتبار أنها أدوات 

العميل، ما يسهم في فهمه وتكوين صورة واضحة عن جوانب هامة يستطيع الفاحص من خلالها تحديد مشكلة 

 شخصيته ودينامياتها، كما تكشف عن مدى التقدم الذي يحرزه المفحوص بعد خضوعه لعمليات الارشاد والتوجيه.

على أهمية استخدام الاختبارات والمقاييس النفسية في مجال الارشاد النفس ي، حيث يرى ( Taylor)يؤكد تيلور 

 أنها: 

 تمد المرشد النفس ي بمعلومات ومعطيات هو بأشد الحاجة اليها في عملية الارشاد والتوجيه.-9
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لتعاون مع ا إلىالاستبصار، وبالتالي تدفعه  إلىتزود المفحوص بمعرفة واضحة عن ذاته أو تساعد في الوصول -2

  (.59، ص9111،المختص النفس ي. )عباس

 التوجيه والاختيار المهني-1-0

تحتاج عملية انتقاء الافراد لشغل وظائف معينة أو انتقاء الطلاب للالتحاق بدراسات أو تكوينات مهنية معينة، 

عملية تطبيق المقاييس والاختبارات النفسية للكشف عن مدى التطابق بين الخصائص النفسية لهؤلاء الافراد  إلى

 والمهنة او الدراسة.

 البحث العلمي--14

( أن قياس الشخصية يرمي لتحقيق هدفين أساسين، الأول تطوري يتعلق بالإسهام في التعرف 2000يرى )علام،  

على متغيرات ومفاهيم نظرية للشخصية ومن خلال القياس يمكن ربط هذه المفاهيم بأنماط السلوك الملاحظ، اما 

 عملية. الثاني فهو هدف عملي تطبيقي، يتعلق باتخاذ قرارات وتنبؤات عن الأفراد في مواقف 
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 ةالاختبارات الإسقاطي المحاضرة الثانية:

 فهرس المحاضرة:

 مقدمة

 Freud( 9911حسب فرويد ).تحديد مفهوم الاسقاط 9

 . مفهوم الاسقاط في الاختبارات الإسقاطية2

 ( للاختبارات الإسقاطية9119.تصنيف فرانك )3

 . أساليب التداعي 9.3

 . الأساليب البنائية 2.3

 . الطرق التفسيرية3.3

 . الطرق التفريغية أو التطهيرية 1.3

 . الطرق التحريفية 5.3
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 المحاضرة الثانية: الاختبارات الإسقاطية

  مقدمة: 

    (L’Hypothèse projective)"ترتكز الاختبارات الإسقاطية على أساس علمي يعرف: "بالفرضية الإسقاطية" 

وتفترض أن الأشخاص عادة ما يقومون بتأويل المثيرات الغامضة أو غير المحددة فان ذلك يعكس مشاعرهم، 

 (Kaplan,Saccuzzo,2012)حاجاتهم، عالمهم الداخلي، خبراتهم الخاصة وسيروراتهم النفسية الداخلية.

 اتالدوافع، الميولات، السمات والسلوكفالمثير "المحايد "مبدئيا يستطيع أن يوقظ الرغبات، المخاوف، الهوامات، 

(Hogan,2013) 

و إعادة بنائه على طريقته سيؤدي أ ونطلب منه "تنظيمه " فنحن عندما نقدم للمفحوص مثيرا "غير منتظم"

 (Kaplan et saccuzzo,2012 ;Tuber,2014)هذه المهمة من خلال بنية شخصيته الخاصة كما يرى ذلك 

بأنها تستطيع أن تعين الاخصائي أو الباحث في جمع معطيات عن المفحوص، لن تمكنه تتميز هذه الاختبارات 

 خرى من جمعها.الأ  الاختبارات الموضوعية

 Freud(1896)عند فرويد  تحديد مفهوم الاسقاط.2

يبدو أن "فرويد" هو أول من استخدم مفهوم الاسقاط كآلية دفاعية، حيث نشر له مقال عن عصاب القلق 

أوضح فيه أن: "عصاب القلق يظهر لدى الفرد حين يشعر بعجزه عن السيطرة على المثيرات الجنسية، وفي 9911سنة 

 هذه الحالة تسلك النفس كما لو كانت تسقط هذه المثيرات على العالم الخارجي."

ذه ن: "الاسقاط هو أحد هأليات الدفاعية المتدخلة في العصاب كد بعد عامين من ذلك وهو يحلل الكما أ

، 2003 العالم الخارجي.")مقدم، إلىالخرين أو  إلىالعمليات الدفاعية التي يعزو بها الفرد دوافعه واحساساته ومشاعره 

  (29ص

العالم  ىإلخر أو آشخص  إلىذن هو وسيلة في تعامل المرء مع الدوافع غير المقبولة، عن طريق نسبتها إفالإسقاط 

الخارجي، وهو ما يمكن من تخفيض القلق الناجم عن الصراع الداخلي وقد كان الطفل "هانز" نموذجا مبدئيا عن 

 ب على موضوع خارجي هو الحصان.د أسقط دوافعه العدوانية نحو الأ تحليل فرويد لمفهوم الاسقاط فق

العصابية، فقد توسع في استخدامها  ولئن كانت فكرة الاسقاط بدأت عند فرويد مرتبطة ببعض الاضطرابات

 بعد ذلك واعتبرها عملية دفاعية ضد القلق.

 ( الأسس التي تقوم عليها فكرة الاسقاط عند فرويد فيما يلي: 2003وقد لخص مقدم )
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 المحاضرة الثانية: الاختبارات الإسقاطية

 الاسقاط عملية لاشعورية- 

 يستخدم الاسقاط كعملية دفاعية ضد القلق والدوافع اللاشعورية-

 الاخرين والعالم الخارجي  إلىوافع والرغبات والأفكار التي تسبب الألم للذات يحدث نتيجة لعزو هذه الد-

  (91، ص2003 يترتب عن عملية الاسقاط خفض حدة التوتر لدى الفرد. )مقدم،-

 مفهموم الاسقاط في الاختبارات الإسقاطية.0

لا شك أن "فرويد" أعطى أهمية جديدة للدراسة النفسية للشخصية المتمحورة حول الفرد وتاريخه، فأبرز  

نظرية قائمة على مفاهيم جديدة ومختلفة، كاللاشعور، النزوات والجنسية، فالشخصية بالنسبة له كما يرى 

  (91، ص9111باس،( أضحت مكانا داخليا يتكون بصفة دينامية، حسب تاريخ الفرد )ع9111عباس)

غير أن مفهوم الاسقاط كآلية دفاعية عند "فرويد" يختلف عن مفهوم الاسقاط الذي اقترحه لأول مرة الباحث 

اذ استخدمه كصفة لنوع جديد من الاختبارات النفسية حيث وصف بعض الوسائل غير Franck (6808)فرانك

أنه يقوم  لىإأن يقدم تقييما لصفاته دون أن ينتبه  إلى الوصول بالفرد إلىالمباشرة في دراسة الشخصية التي تهدف 

حد ما ويطلب اليه أن يستجيب اليها، فيسقط عليها  إلىبذلك. فالفرد حين تعرض عليه مثيرات غير متشكلة ومبهمة 

 (10، ص2003، )مقدم حاجاته، ونزعاته. فحاجاتنا وادراكاتنا السابقة تؤثر في ادراكاتنا الراهنة.

أنها تسمح بالكشف عن السيرورات النفسية للحالة، ومدى ارتباطها  إلىيشير أنصار هذا النوع من الاختبارات 

بالواقع، الصراعات، القلق، والاليات الدفاعية المستخدمة لحماية الانا، وسواء طبقت على الطفل أو الراشد فان 

  (Arbisio, 2003 ; Coté,2008)  . لحالةالحياة النفسية ل إلىالاختبارات الإسقاطية تسمح بالولوج 

 الاختبارات الإسقاطية( 2348فرانك )تصنيف  .0

عرف تصنيف الاختبارات النفسية بصفة عامة والاختبارات الإسقاطية بصفة خاصة تصنيفات متعددة، حيث 

 اختبارات إلىنمط الاستجابة المطلوبة فصنفها  إلىتصنيفا أعده استنادا  Lindsay( 6826، 6898)اقترح ليندزي 

تعتمد أساليب التداعي، الأساليب البنائية، أساليب التكملة أساليب الاختيار أو الترتيب والأساليب التعبيرية، بينما 

 تصنيفا مشابها شمل:  (9119اعتمد فرانك)
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 المحاضرة الثانية: الاختبارات الإسقاطية

 أساليب التداعي-0-2 

وفيها يطلب من المفحوص تقديم استجابة سريعة لمثير معين قد يكون كلمة )اختبار تداعي الكلمات ليونغ،  

اختبار كينت وروزانوف(، أو إكمال جملة )اختبار ساكس لتكملة الجمل( أو المدركات )اختبار الروشاخ(، والعمليات التي 

، 2009 التداعي هي: الذاكرة وتكوين المدرك والتوقع. )عباس،يعتمد عليها تكوين الإجابة في هذا الصنف من اختبارات 

  (992ص

وعمل الذاكرة يعتمد على النظرية الترابطية القديمة التي تجمع بين ارتباط فكرتين ببعضهما يستدعي ظهور 

ا ري أمالأخرى بطريقة آلية حيث يتحدد عمل الذاكرة بقوة الارتباط وظهور العناصر العقلية معا في المجال الشعو 

اعتمادا على مدرسة التحليل النفس ي فان الأفكار التي نتذكرها ونستجيب بها انما تفهم في ضوء انفعالات الفرد وعواطفه 

لية كما ترى المدرسة الترابطية وانما الاستجابات التي يقدمها آواتجاهاته، فعملية التذكر ليست  ورغباته ووجدانياته

 انعكاس لحالة الفرد النفسية.

( أن المدرسة التحليلية تعترف بوجود تنظيم هرمي للقوى الديناميكية المنظمة في عمل الذاكرة 2009يرى عباس )

القوى  لىإابتداء من القوى الغريزية اللاشعورية كالدوافع والرغبات مارة بمشتقاتها كالانفعالات والعواطف حتى تصل 

 ت.و كبيرة كالميول والاتجاهاأالشعورية بدرجة صغيرة 

ة هي الكبت والذي وظيفته الأساسيكما تفسر الاختلافات البسيطة في التذكر وتحريف الاستجابات بعمليات 

بعاد كل الأفكار ذات العلاقة بالدوافع والرغبات اللاشعورية غير المقبولة عن المجال الشعوري والتي إن تمكنت من إ

  (999، ص2009 مسرح الشعور سببت الألم للنا )عباس، إلىالدخول 

الاتجاه التحليلي بأنه يرى الذاكرة كجانب من جوانب التفكير ويعد الاستجابة  إلىوعلى هذا الأساس يمكن النظر 

التي يقدمها المفحوص ناتجة عن عملية التفكير التي تتعلق بدورها بالتذكر، أما عن تكوين المدرك أو المفهوم في استجابة 

يم لتحديد تكوين المدركات أو المفاه إلىات التفكير لا ترتبط بالذاكرة فقط بل تحتاج التداعي فيرى ذات الاتجاه أن عملي

 لىإعدادية يستعرض فيها الفرد كل الاحتمالات المتعلقة بالدخول إوتعد هذه المدركات مرحلة هامة و  استجابة العميل

اهات لتطابق التعليمات الموجهة الجانب الشعوري وقد بدا أن الانا المتوافقة بصفة جيدة تساعد على ظهور اتج

 لىإللمفحوص والاستجابة بكلمات تتصل ذهنيا بالكلمة "المثير" وتشجع على دخول الأفكار المألوفة والمتصلة بالمثير 

 مسرح الشعور. 
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 المحاضرة الثانية: الاختبارات الإسقاطية

و أكثر من الأفكار أالذي اقترح مفهوم التوقع أن عملية التفكير تبدأ من فكرة  (Rappaport)فيما يرى ربابورت  

الواضحة في المجال الشعوري، كما تتمثل في اتجاه أكثر أو أقل غموضا، فهو على حسبه يثيره السياق الذي تظهر فيه 

 (929ص ،2009الفكرة في الشعور وهذا السياق يتحدد في هذا النوع من الاختبارات من خلال تعليمة الاختبار )عباس،

 الأساليب البنائية-0-0

نوع من الاختبارات تشكيل مادة متشكلة، متكونة ذات معنى محدد وخاص ومتميز يطلب من المفحوص في هذا ال

 وباستخدام هذه المادة يتمكن المفحوص من تنظيمها وترتيبها في أشكال أو صيغ أعم.

( أن الأساليب البنائية تختلف عن أساليب التداعي من حيث أنها تستدعي سلوكا معرفيا أكثر 2000يرى علام)

 صلية أثناء كتابة القصة أو رسم الصورة مثلما هو وسيع وبتعديل وتطوير تداعياته الأ وم المفحوص بتتعقيدا حيث يق

، والطرق البنائية الخاصة بالأطفال تزودهم بعالم صغير من الأشياء يسمح لهم (TAT)الحال في اختبار تفهم الموضوع

ظيم عن رؤيته الخاصة النابعة من عملية التنبإمداد قنوات اتصال مع العالم الكبير للراشدين، فيكشف من خلال 

حيث أن طريقة التناول الخاصة بالشخصيات  (Scénotest, 1938) طاره المرجعي الذاتي، كما يحدث في اختبارإ

وأدوارها ومعالجة المادة المقترحة وما يبديه المفحوص من ملاحظات...الخ كلها تعد من الأهمية بمكان في عملية التقييم 

بالذكر أن المنتوج الاسقاطي في هذا النوع من الاختبارات يتم الحصول عليه عندما ينهمك المفحوص في اللعب  والجدير 

 أو الرسم أو التلوين.

 الطرق التفسيرية-0-0

يقدم هذا النوع من الاختبارات موقفا أو عملا للمفحوص يستجيب له عن طريق القيام بنشاط مبدع يعبر فيه 

ض بداعه، فنحن عندما نعر إواستجاباته للمواقف التي تبرز من خلال المثير الذي يتمحور عليه  عن أفكاره، ومشاعره،

البطاقات في اختبار تفهم الموضوع على المفحوص ونطلب منه أن يؤلف قصصا بناء على ما يدركه من مثيرات فان 

يين يته، تقوم على افتراضين أساسالقصص التي يقدمها استجابة لمثل هذه الصور تكشف عن مكونات مهمة في شخص

حاضرة الشخص الماضية ورغباته التفسير المواقف الإنسانية الغامضة بما يتفق وخبرات  إلىولاهما: تتمثل في النزعة أ

هم الشخصية خذ في كثير مما يكتبونه من خبراتالأ  إلىماله المستقبلية، وثانيهما يتمثل في نزعة الكثير من كتاب القصص آو 

  (191،ص2002ن عما يدور في أنفسهم من مشاعر ورغبات )عبد الخالق،ويعبرو



  

24  

 

 المحاضرة الثانية: الاختبارات الإسقاطية

فالاستجابات التي يقدمها المفحوص لا تتحدد فقط بالدوافع، والخصائص الثابتة نسبيا ولكن تتحدد أيضا  

 (Chabert et Azoulay,2007,p 271) بعمليات وسيطة مثل دفاعات الفرد وطرازه المعرفي

 التطهيريةالطرق التفريغية أو -0-4

 ( أن الهدف من هذا النوع من الاختبارات الإسقاطية لا يقتصر على كشف العمليات الذاتية2009يرى عباس )

لدى الفرد بل يعين على التخلص من الانفعالات كاللعب العلاجي الخاص بالطفل فهو يتيح له التعبير عن انفعالاته من 

 جهة والتخلص من شحناتها السلبية من جهة أخرى.

 الطرق التحريفية -0-1

تركز هذه الطرق على تسليط الضوء على الطريقة التي يستخدم بها المفحوص مادة الاختبار سواء كانت لفظية 

 أو غير لفظية.

ان ما يلاحظ على تقسيم فرانك هو التداخل من الناحية المنطقية بين تقسيماته، فمن الممكن الجمع بين الطرق 

 والبنائية كما هو الحال في اختبار الروشاخ أو اختبار تفهم الموضوع.التفسيرية والتكوينية 

 خاتمة:

عمق الشخصية والدور  إلىفي الولوج  تهاعن أهمي الكشفسنحاول من خلال عرض نماذج عن هذه الاختبارات 

الذي تلعبه في الكشف عن دينامياتها وسيروراتها وهل استعمالها في المجال الاكلينيكي مبررا؟ أم أنها أدوات قياس غير 

فعالة بسبب عدم كفاية توفر الأدلة حول خصائص الصدق والثبات المطلوب توفرها في الاختبارات النفسية؟ وبما يبرر 

 ن تمسكهم بها؟الممارسون الاكلينيكيو 
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 النموذج الأول عن الاختبارات الإسقاطية

 اختبار رسم الشخص المحاضرة الثالثة:

Test du dessin d’ une personne 

 فهرس المحاضرة:

 مقدمة

 du test du bonhomme(Goodenough) au Test)اختبار رسم الشخص  إلىمن اختبار رسم الرجل -9

du dessin d’une personne(Machover) 

 .خصائص اختبار رسم الرجل2

 .طريقة تصحيح اختبار رسم الرجل لجودانف3

  Test du dessin d’une personne de Karen Machover( 2301).اختبار رسم الشخص لماكوفر1

 التعريف بالاختبار 1.4.

 مادة الاختبار2.4.

 تعليمة الاختبار3.4.

 التزامات الفاحص4.4.

 .تصحيح الاختبار5

 التحليل الكيفي لاختبار رسم الشخص 1.5.

 التفاصيل  1.1.5.

 . النسب 2.9.5

 . الموضوع 3.9.5

 التحليل الكمي لاختبار رسم الشخص 2.5.

 خاتمة 
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 رة الثالثة: اختبار رسم الشخصالمحاض

 مقدمة: 

التي عملت مع الأطفال ذوي المشكلات السلوكية هي أول من استخدم  Traube(1938)يبدو أن الباحثة تروب 

بينهم  مشتركةالرسم كوسيلة للتشخيص واقترحت بعد محاولاتها الأولى دراسة رسومات الأطفال لاستخراج خصائص 

وفقا لمجموعات محددة، وقد توقعت الباحثة ذاتها أن تكون هذه السمات متشابهة من حيث المحتوى، الأسلوب، 

 والتقنية، وقد أطلقت بعملها ذاك حركة جديدة في مجال علم النفس متمركزة حول تحليل رسوم الأطفال.

 (Dessin de la famille, 2000, p8) 

وسيلة طبيعية للتعبير عند الطفل، فمن خلال الرسم - Boulanger(1990)حسب بولونجي –يعتبر الرسم 

يتمكن الطفل من التعبير عن خصوصية نموه، محاولاته للتكيف، محاولاته لحل اشكالاته وصراعاته وأخيرا تنظيم 

 ائصه الذاتية،ماته وفقا لخصشخصيته، فهو عندما يرسم لا يكتفي بالنقل المباشر لما هو موجود في بيئته بل يشكل رسو 

 45) (Abraham, 1985, p 

 du test du bonhomme au testرسم الشخص: اختبار   إلىرسم الرجل  اختبار  .من9

du dessin d’une personne   

اختبارا اسقاطيا هدف لقياس  Florence Goodenough (1926)لقد اقترحت السيدة فلورانس جودانف 

الاختبار نجاعته وأصبح يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة مكنته من احتلال مكانة علمية في تشخيص الذكاء وأثبت 

 ترمان(.-بيني-مع اختبار ستانفورد0.21التخلف الذهني وتحديد درجة الذكاء من خلال الرسم )معامل ارتباط جيد: 

 يتمتع الاختبار بخصائص عديدة نذكر منها: . خصائص اختبار رسم الرجل:0

 سهولة التطبيق: حيث يحتاج الفاحص أدوات بسيطة )ورقة وقلم رصاص وسبعة ألوان(-

 سنة(93-3يغطي الاختبار شريحة عمرية واسعة :)من-

الاختبار من النوع الادائي الذي يستغنى فيه أعن الاختبارات اللفظية وبالتالي يصلح مع ذوي الاحتياجات الخاصة -

 وغير الناطقين باللغة الام 

 تطبيقه بطريقة فردية أو جماعية  يصلح-

 سهولة تصحيح الاختبار-
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 رة الثالثة: اختبار رسم الشخصالمحاض

 تصحيح اختبار رسم الرجل لقياس الذكاء:طريقة  .0 

 بندا 59يحتوي  (Echelle de maturité)سلما للنضج  Goodenoughلقد أعدت 

على عندما لا يتوفر الرسم 0يضع الفاحص درجة واحدة للطفل ان تطابق وجود البند مع رسم الطفل ويضع 

 البند، وهو متكون من مجموع الفقرات التالية:

 .وجود الرأس1

 وجود الساقين-2

 .وجود الذراعين3

 الجذع-1

 جذع عالي أكثر منه عريض )يقاس(-5

 وضوح الكتفين-1

 موقع الأطراف )الذراعين والساقين(-2

 الموقع الصحيح للطراف-9

 مقبولة(وجود العنق )أية إشارة تفصل بين الرأس والجذع -1

 مخطط العنق -90

 وجود العينين-99

 وجود الانف-92

 وجود الفم -93

 أبعاد الانف والفم-91

 وجود المناخر-95

 الشعر-91

 الشعر يغطي الرأس-92

 وجود الملابس-99

 قطعتين من الملابس-91



  

28  

 

 رة الثالثة: اختبار رسم الشخصالمحاض

 ملابس غير شفافة-20 

 أربع قطع من الملابس-29

 لباس كامل )لباس شرطة، اطفائي....الخ(-22

 الأصابع-23

 العدد الصحيح للصابع-21

 تفاصيل صحيحة للصابع-25

 موقع الابهام-21

 تماتز اليدين )ظهور واضح لراحة اليد(-22

 مفاصل الذراعين-29

 مفاصل الساقين-21

 الرأس تناسب-30

 تناسب الذراعين-39

 تناسب الساقين-32

 تناسب القدمين-33

 أبعاد الأطراف )الذراعين والساقين(-31

 كعب القدم-35

 تناسب حركي عام-31

 تناسب موفق-32

 تناسب اتصالات الرأس-39

 تناسب اتصالات الجذع-31

 تناسق الأطراف-10

 تناسق ملامح الوجه-19

 وجود الاذنين-12
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 الموقع الصحيح للاذنين وتناسقهما-13 

 البؤبؤ-11

 الحواجب والرموش-15

 تناسب العينين-11

 اتجاه العينين-12

 ن والذقنوجود الجبي-19

 تمايز الذقن-11

 اقدام(-جذع–بروفيل اولي )راس -50

 بروفيل كامل )كل ما يظهر في الرسم الجانبي مضبوط(-59

: لا تصحح البنود بطريقة تقديرية عشوائية)ذاتية( بل تصحح بدقة وبتشدد باستعمال القياس ملاحظة: هامة

 )مسطرة، قلم رصاص، لقياس الابعاد وتسجيلها(

بعدما ينتهي الطفل من أداء رسمه يقوم الفاحص بتنقيط الاختبار بحرص، محترما سلم  ذكاء:حساب درجة ال

 ، ثم يجمع عدد النقاط التي نجح الطفل في الحصول عليها Goodenoughالنضج الذي أعدته 

 لحساب العمر العقلي تحول الدرجة التي تحصل عليها الطفل وفقا لجدول المعايير التالي:

 سنة(20-0يوضح مجموع الدرجات وما يقابلها من عمر عقلي من )( 2جدول رقم )

 93 92 99 90 1 9 2 1 5 1 3 العمر العقلي

 12 39 31 30 21 22 99 91 90 1 2 الدرجة

 عمر عقلي قدره ثلاثة شهور  إلىتحول كل نقطة - ملاحظة:

 شهور  إلىيحول العمر الزمني -

 X166                  (QI)=Quotientالعقلي /العمر الزمني العمر  :لحساب درجة الذكاء نطبق المعادلة-

Intellectuel  
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 (2301.اختبار رسم الشخص لماكوفر )4 

Test du dessin d’une personne de Karen Machover (1935) 

 :التعريف بالاختبار.1.4

عندما عرف اختبار جودانف نجاحا واسعا بسبب ميزاته من حيث التطبيق والتصحيح، عمل عليه العديد من 

الباحثين وأدخلوا عليه بعض التعديلات من حيث التعليمة، و العينات سواء كانت سوية أو مرضية وامتداد الشريحة 

 (Bender, 1940, Brill, Heinrich, 1937,1935)العمرية و كذا عدد البنود التي تستخرج الذكاء...الخ 

وتوصلت لاستنتاج هام يخص الاختبار وهو انه يقدم  Machover(1935,1949)أن جاءت الباحثة ماكوفر  إلى

للباحثين الاكلينيكين مادة ثرية مستقلة عن قياس الذكاء، وقد ذكرت أن: "الأطفال الذين يتحصلون على نفس العمر 

 (Abraham,1985, p31)ا يقدمون رسومات مختلفة، تحمل بصمتهم الخاصة."العقلي في الاختبار، غالبا م

 ومن ثمة تحول الاختبار من قياس الذكاء لقياس الذكاء والشخصية 

قياس  إلىلا يعد اختبار رسم الرجل الاختبار الوحيد الذي تم تحويل هدف القياس فيه من قياس الذكاء 

 La figureواختبار الشكل المعقد لراي Bender-Gestaltجاشطالت -الشخصية، فقد عرف اختبار البندر

complexe de Rey نفس المصير(Abraham, 1985, p29-30)  على اعتبار أن تنفيذ تعليمة الاختبار لا ينجزها

الشخص بناء على قدراته العقلية ووظائفه الادراكية فقط، بل ينبع ذلك من شخصيته، تلك الوحدة الدينامية التي 

 الموارد التي تتوافر لديها لتنفيذ التعليمة التي يخضع لها المفحوص. تستغل كل

 (Abraham,1985, p31)، قلم رصاص، وممحاة 2927xتقدم للطفل ورقة من الحجم :.أدوات الاختبار: 2.4

يطلب من الطفل رسم شخص دون أية ايحاءات حول جنس الشخص أو سنه، بعد الانتهاء من  التعليمة:3.4.

 الرسم الأول يطلب منه أداء رسم ثاني )على ورقة جديدة من نفس الحجم( يكون الجنس فيه مخالفا للجنس الاول 

(Abraham, 1985, p31)  

  : التزامات الفاحص.4.4

الأولية للمفحوص، الزمن المستغرق في تطبيق الاختبار )والذي يعد يسجل الفاحص في ورقة أخرى البيانات -

 من الاختبارات غير الموقوتة(

 التعليقات التي يبديها الطفل، والترتيب الذي يتبعه في رسم أجزاء الشخص -
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إذا حاول الطفل التنصل من مهمة الرسم متعللا بانه لا يجيد الرسم فعلى الفاحص تشجيعه واخباره أن - 

 الجانب الجمالي للرسم غير مهم وأن كل ما يهمه هو أن يرى كيف يمكنه أن يرسم شخصا 

 كل الأسئلة المتبقية التي قد يطرحها المفحوص عن الرسم، يرد عليه الفاحص: "افعل ما تشاء"-

 على أمرين:-حسب ماكوفر–ترتكز عملية تصحيح الاختبار لتحليل الشخصية : .تصحيح الاختبار1

 محتوى الرسم: ويشمل: مختلف أجزاء الجسم، الرأس، الفم، الارجل، اللباس وتفاصيله.-9

ع قالجانب الشكلي والبنيوي للرسم: وقد اهتمت ماكوفر بموضوع الرسم، الحركة، التناظر، كبر الرسم، مو -2

 الرسم في الصفحة، الابعاد، نوعية الخط.

وبالرغم من أن تأويل الرسم يحترم بصرامة هذه المحاور وترتيبها التي تقترحها ماكوفر الا أن هذا لا يعني الجمود 

 والتصلب في التصحيح بل على الفاحص مراعاة كل سمات الرسم وربطها بعضها ببعض.

ولان الشخص المرسوم لا يعدو أن يكون الرسام ذاته فانه يجب ان تتوفر له شروطا خاصة لتحقيق الهدف 

 :Abraham(1985))المنشود وهي حسب 

 يجب ان تكون للمفحوص معرفة ادراكية بجسم الانسان -9

 بصري -وجود تناسق حركي-2

 م الأجزاء المشحونة انفعاليا العاطفة التي بداخل الطفل يجب ان لا تمنعه من الغاء او تضخي-3

 وجود نقد ذاتي وضبط متوازنين حتى لا يمتنع عن الرسم أو يقدم رسما مليئا بالعقد التي يحملها الطفل -1

 نوعين من التحليل الكمي والكيفي: إلىتحليل الاختبار: يخضع اختبار رسم الشخص 

 ويخضع بدوره لتحليل دقيق  التحليل الكيفي:.2.1

 لمجموعة من المراحل:شامل 

للرسم من حيث العناوين العامة والفرعية حسب الابعاد الثلاثة -خطوة بخطوة– :التحليل على خطوات-أ 

)التفاصيل، النسب والمنظور(، ثم يسجل كل عنصر قد يمثل انحرافا عن المتوسط وكل عنصر يبدو أنه له دلالته عند 

 المفحوص.

 لفاحص تقييم وتفسير الترابط بين العناصر وتنظيمها لتكوين المفهوم حيث يحاول ا الربط بين النتائج:-ب
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وهي النتيجة التي يخرج بها الفاحص من عملية تحليل الرسم وربط المعلومات الأساسية عن  الاستخلاص:-ج 

ية ( نعرض فيما يلي الدلالات النفس11، ص2000مليكة، )الشخصية الكلية للمفحوص وتفاعلها الدينامي مع بيئتها 

النسب اصيل، التفلعناصر تحليل الشكل الإنساني من خلال عناصر التحليل الثلاث التي يخضع لها الرسم والتي تشمل: 

 والمنظور.

( إدراك المفحوص واهتمامه بعناصر حياته 2000تمثل التفاصيل حسب الباحث مليكة ) :التفاصيل.2.2.1

 اليومية ومدى واقعيته في النظرة اليها والوزن النسبي الذي يضفيه عليها وتشمل أربعة عناصر هي:

 تسلسل التفاصيل-

 كمية التفاصيل-

 ملاءمة التفاصيل-

 تأكيد التفاصيل -

بينما ،تالانزواء وأحيانا الكب إلىشعور المفحوص بالفراغ والميل  إلىفهي تشير  وفي حالة وجود نقص في عرضها

  .الزيادة في رسمها تظهر لدى الافراد المضطربين انفعاليا والمصابين بالوسواس القهري 

 الأذرع، ثم الأرجل، حيث يبدأ المفحوص بالرأس، ثم الجذع، ثم الانسانيويوجد تسلسل لعملية رسم الشكل 

س كآخر جزء ( بأن الأشخاص الذين يرسمون الرأ9129لترتيب، فقد أقرت ماكوفر)ن يخالف هذا اقد يحدث أولكن 

 (.12، ص2099خرين )فرينه، العلاقات بينهم وبين الأشخاص ال  في رسمهم، يظهرون عادة اضطراب في

تأكيد و بشكل إيجابي )(، أالحذفو سواء كان بطريقة سلبية )المحو، أ كما أن للتظليل أهميته في تحليل الرسم،

وجود صراع  ىإلالتظليل(، فهو يدل على القلق عند الطفل وشعوره باللاامن في عالم الكبار، بينما جانبه السلبي يشير 

 حذفها.و مرتبط بالمنطقة التي تم تحريفها أ

لشك با و قد يتعلقأ السيكوباتيين، الوسواس القهري( ن المحو المتكرر يعد تعبيرا عن الحقد )العصابيين،أكما 

 والتردد وعدم الرض ى عن الذات.

 لىإيفترض الباحثون أن النسب المعبر عنها في الرسم تكشف عن القيم التي ينسبها المفحوص  :النسب.0.2.1

 (21ص  ،2000الأشياء والمواقف والأشخاص، سواء كان ذلك بصورة واقعية أو بصورة رمزية )مليكة،

 وتختص بالنقاط التالية:
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 حجم الشخص المرسوم بالنسبة لصحيفة الرسم- 

 حجم الشخص المرسوم بالنسبة لحجم المفحوص -

 الدلالات الخاصة بأعضاء الجسم-

و الميل للانزواء، الخجل والشعور خاص الذين يشعرون بعدم الكفاءة، أفالرسوم الصغيرة قد تصدر عن الأش

فيه)الضخم( فقد يصدر عمن يشعرون بالعدوان أو بالتعويض قد يظهر عند المكتئبين( أما الرسم المبالغ )بالنقص، 

 الفعلي او الخيالي وعدم التوافق.

ص عليها واضحا كالرأس والعين والأذرع، تحمل بعض الأجزاء من الجسم دلالات خاصة ويكون تركيز المفحو 

هذه الأعضاء فالعين  و تقليص أحجامتضخيم أ إلىذن، وقد لاحظت الباحثة جودانف أن الطفل يميل والأ  ديوالأي

ير يظهر ذن من حيث التكبير أو التصغالتي ترسم كبيرة بشكل غير عادي تدل على الطفل الشكاك، بينما التركيز على الأ 

 ند الأطفال ذوي الهلوسات السمعية.ع

رجل تحدد الوضعيات التي يتخذها الشخص في حياته العادية فهي تدل على تلقائيته، سهولة في الأذرع والأ 

ل و الميتشير للرغبة في التحكم في الذات أن رسمت قريبة من الجسد فهي لاقات التي يعقدها مع الخرين، وإالع

  .للانسحاب

بين لمراهقين المضطر اكما لاحظ بعض الباحثين أن أنواعا عديدة من التحريف تظهر بصفة خاصة عند الأطفال و 

 (11، ص2099)فرينه،

 المنظور: .0.2.1

 الرسم من خلال هذا البعد عما يتصل باتجاهاته ومشاعره نحو بيئته ويشمل هذا العنصر:يكشف من يؤدي 

 الشكل المرسوم وموقعه في الورقة-

 أوضاع الشخص المرسوم-

 الشفافية-

 العلاقة المكانية لأعضاء جسم الشخص المرسوم-

 الحركة.
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التناظر،  الميل نحو  إلىلمضبوط قد يشير الموقع الذي يختاره المفحوص لرسمه له أهميته، حيث الرسم المركزي ا 

 ما يدل على التصلب الذهني واللاأمن.

لسلبية الثقل والمشاعر ا إلىالرسم في أعلى الورقة يشير للمثالية والامل، والطموح، بينما الرسم في الأسفل يرد 

 (Max Pulverحول تصنيف المناطق حسب ماكس بيلفار  22) انظر الملحق رقم كالاكتئاب 

رسم الشخص مواجها للناظر او ظهره للناظر تختلف دلالته، حيث يعد النوع الثاني نادرا جدا وهو يدل على 

 رغبة المفحوص في إخفاء شخصيته أو محاولته للانفصال عن محيطه أو مقاومته لذلك المحيط 

ن أو و الانطوائييين أياليسار وقد يظهر بصفة خاصة لدى الفصام إلىأما الرسم الجانبي فهو في الغالب موجه 

 (Abraham,1985, p81) الشخصيات المعارضة.

وتبرز الشفافية كدلالة على الاضطراب خاصة عند المراهقين والأطفال ذوي المشكلات السلوكية، وقد تبرز 

 م. فال للدلالة على الاعتماد على الأ السرة في رسوم بعض الأط

وجود صراعات عميقة أو تحكم ضعيف  إلى، يشير أما الحركة فقد تظهر بعض الرسومات بشكل متصلب

لأصحابها وتظهر رسومات المكتئبين والمتخلفين مستوى اقل من الحركة، في حين تظهر الحركة المبالغة عند ذوي الميل 

للنشاط الحركي والذين قد يتسمون بالقلق، الهوس الخفيف أو الهيستيريا، كما ان رسومات الموهوبين تبرز حركة 

 ر عادية. نشطة غي

( بوضع أسس للتفسير الكمي لاختبار 2000لقد قام الباحث لويس كامل مليكة ) الكمي للاختبار: التحليل.0.1

ماكوفر على مستوى الوطن العربي وأكد على وجود درجة جيدة ودرجة رديئة لكل من التفاصيل والنسب والمنظور 

 خرين، كما تمثل صورة الذات.. حياته العائلية ومع ال  والدرجة الكمية تمثل انطباع المفحوص عن توافقه في

على: مجموع النقاط التي يتحصل عليها المفحوص في التفاصيل والعلاقات النسبية  وتدل الدرجة الجيدة

داءه الفعلي وقدرته الوظيفية والانثوي أي ان هذه الدرجة تمثل أوالمنظور الذي يرسمه المفحوص للشكلين الذكري 

 خرين أو في حل مشكلة معينة.ي التعامل مع ال الفعلية ف

 العجز عن التقييم الناقد. إلى: تشير الدرجة الرديئةأما  

 وفيما يلي مجمل الفقرات الخاصة بكل بعد:
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 فقرات بعد التفاصيل:محتوى ( يوضح 0جدول رقم ) 

 بعد التفاصيل

 محتواها  رقم الفقرة

9. 

2. 

3. 

1. 

5. 

1. 

2. 

9. 

1. 

90. 

99. 

92. 

93. 

91. 

95. 

91. 

92. 

99. 

91. 

20. 

29. 

22. 

23. 

21. 

25. 

21. 

22. 

29. 

21. 

30. 

39. 

 تسلسل التفاصيل

 وجود الشعر

 وجود الشعر في أماكنه الصحيحة

 وجود الرأس

 تناسب الراس 

 وجود العينين

 وجود الحاجب

 وجود الرمش

 انسان العين)الحدقة(وجود 

 تناسب العين 

 وجود الانف

 اظهار فتحتي الانف

 رسم الانف من بعدين

 وجود الفم 

 رسم الفم من بعدين

 وجود الاذنين 

 وجود الاذنين في المكان الصحيح وبالشكل المناسب

 وجود الرقبة

 خطوط الرقبة تتمش ى مع الراس والجذع أو كليهما

 تناسب الرقبة

 بوضوح تامظهور الاكتاف 

 وجود الذراعين

 اتصال الذراعين بالجذع في الأماكن الصحيحة

 تناسب الذراعين

 اظهار الذراعين من بعدين

 وجود اليد

 وجود الأصابع

 عدد الأصابع صحيح

 وجود الجذع

 طول الجذع أطول من عرضه

 وجود الساقين
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 32. 

33. 

31. 

35. 

31. 

32. 

39. 

31. 

10. 

19. 

12. 

13. 

11. 

15. 

 تناسب الساقين

 اظهار الساقين من بعدين

 وجود القدمين

 وجود الملابس

 ود قطعتين من الملابسوج

 وجود أربعة قطع من الملابس

 رسم تفاصيل غير أساسية

 التأكيد على الازرار

 التأكيد على الجيوب

 تظليل عضو أو أعضاء من الشكل المرسوم

 تكرار محو عضو أو أعضاء من الشكل المرسوم

 حذف عضو أو أعضاء من الشكل المرسوم

 رسم نفس الجنس أولا

 الضغط على القلم

 : فقرات بعد النسبمحتوى ( يوضح 0جدول رقم )

 بعد النسب

 محتواها  رقم الفقرة

9. 

2. 

3. 

1. 

 الشكل المرسوم مناسب للمساحة الكلية لورقة الرسم

 حجم الشكل المرسوم مناسب لحجم المفحوص

 حجم كل عضو مناسب لحجم العضو المنسوب اليه

 حجم كل عضو مناسب للحجم الكلي للشكل المرسوم 
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 رة الثالثة: اختبار رسم الشخصالمحاض

 ( يوضح محتوى فقرات بعد المنظور 4جدول رقم ) 

 محتواها رقم الفقرة

9. 

2. 

3. 

1. 

5. 

1. 

2. 

9. 

1. 

90. 

99. 

92. 

 يستغل المساحة الكلية لصحيفة الرسم 

 الرسم في الربع العلوي الأيمن

 الرسم في الربع العلوي الايسر

 الرسم في الربع السفلي الأيمن 

 الايسرالرسم في الربع السفلي 

 بتر حافة صحيفة الرسم للشكل المرسوم

 رسم الشخص في وضع بروفيلي 

 رسم شخص مواجه للنظر

 رسم شخص ظهره للناظر

 رسم شخص يخلو من الشفافية

 أعضاء الجسم في مكانها الصحيح بالنسبة للشخص المرسوم

 الشكل المرسوم يتضمن حركة 

 (92-95، صص2099)فرينه،

  خاتمة:

اسقاط للذات، لشخصية ليست سوى جسم يعيش وسط محيط معين، كما ذكرت  أن رسم الشخص هو 

ن تمتع اختبار رسم الشخص لكارين ماكوفر بخصائص جيدة جعله من ضمن ، وإ(Abraham, 1985 , p45) أبراهام،

 الاختبارات الإسقاطية ذات السمعة الجيدة والاستعمال المكثف في مجال علم النفس الاكلينيكي.
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 الاختبارات الاسقاطيةالثاني عن  جالنموذ الرابعة:المحاضرة 

 Le Test de Rorschach (1920)اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ 

 فهرس المحاضرة:

 مقدمة

 ختبار الا .صاحب 9

 .الهدف من الاختبار 2

 .مادة الاختبار3

 .تعليمة الاختبار1

 .التزامات العيادي5

 .مراحل تطبيق الاختبار1

 .تفسير بروتوكول الروشاخ2

 الترميز : .9.2

 لموقعستجابات حسب االا  ترميز .1.1.7

   الاستجابات حسب المحددات ترميز .2.9.2

 الاستجابات حسب المحتوى  ترميز .3.9.2

 كوغرام:البسي.2.2

 حساب عدد الاستجابات ودلالتها.9.2.2

 حساب الزمن ودلالالته.2.2.2

 حساب نسبة الاستجابات الكلية ودلالتها .3.2.2

 حساب نسبة الاستجابات الجزئية الكبيرة ودلالتها  .1.2.2

 حساب نسبة الاستجابات الجزئية الصغيرة ودلالتها .5.22

 حساب نسبة الاستجابات في الفراغ الأبيض ودلالتها .1.2.2

 ودلالتهاحساب نسبة الاستجابات التخلفية .2.2.2
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 نمط المقاربة .3.2

 نمط التتابع.1.2

 . النمط الجامد9.1.2

 . النمط المنتظم 2.1.2

 . النمط المفكك3.1.2

 . النمط المختلط1.1.2

 ودلالتها المحددة للاستجابة. حساب نسبة العوامل 5.2

 . حساب نسبة الاستجابات الشكلية9.5.2

 نمط الرجع الحميم: الاستجابات الحركية والاستجابات اللونية .1.2

 . مقارنة الاستجابات الحركية الإنسانية بمجموع الاستجابات اللونية9.1.2

 . أشكال العاطفة 2.1.2

 . حساب الاستجابات التظليلية3.1.2

 الفاتحة / القاتمة. حساب الاستجابات 1.1.2

 . حساب المحتويات ودلالتها 2.2 

 . الاستجابات الإنسانية9.2.2

 . الاستجابات الحيوانية 2.2.2

 . الاستجابات التشريحية 3.2.2

 . الاستجابات الجنسية 1.2.2

 . استجابات الدم 5.2.2

 . معادلة القلق 9.2

 . الاستجابات الشائعة 1.2

 . الصدمات ودلالتها 90.2

 . صدمة اللون الأحمر 9.90.2
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 . صدمة اللون الأسود 2.90.2

 . صدمة اللون الأبيض 3.90.2

 . صدمة الفراغ 1.90.2

 . الصدمة الجنسية 5.90.2

 . حالات الرفض 99.2

 . الاستجابات المبتكرة92.2

 التحليل الكيفي:. 9

 . تحليل الشخصية )الذكاء، العاطفة، الاتصال الاجتماعي(9.9

 الدينامي.  التحليل 2.9

 خاتمة
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 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

 مقدمة:

استعمالا في المجال الاكلينيكي سواء تعلق  الإسقاطيةاختبار بقع الحبر لهرمان روشاخ من أكثر الاختبارات -

يخضع لإجراءات صارمة من حيث التطبيق والتصحيح لضمان تحليل جيد و المراهق أو الراشد. أالفحص بالطفل 

 للسيرورات النفسية للمفحوص، لأجل ذلك يطبق بطريقة فردية 

 ظهر اختبار الروشاخ على يد صاحبه السويسري هيرمان روشاخ 9120في  :. صاحب الاختبار2

 (Hermann Rorschach ,1920)  

يكشف عن الشخصية في وحدتها الكلية كما يسمح بالتمييز بين الحالات العادية الهدف من الاختبار: .0

 والحالات اللاسوية)المضطربة(، كما يسمح بالكشف عن أشكال محددة من الذهانات والعصابات 

 يعتبر من أعمق الاختبارات الاسقاطية في دراسة الشخصية -

مرقمة في خلف البطاقة شكال من بقع الحبر، أون الاختبار من عشر لوحات عليها يتك مادة الاختبار:.0

باللونين الأسود والاحمر، ( II ،III)، بينما اللوحتان (I ،IV، V ،VI ،VII)ومن اللوحات ما هو أسود فقط: بالرومانية 

  (VIII ،IX ،X)أما اللوحات الملونة فهي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الروشاخ: يوضح البطاقات العشر لاختبار 22  شكل رقم   
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 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

 حداهما إى تعليمتين، يمكن للفاحص اختيار يتوفر الاختبار علتعليمة الاختبار: .4

: "ما نطلبه منك هو ذكر كل ما يمكن أن تراه في هذه البقع." وهي ترجمة للتعليمة باللغة التعليمة الأولى -

 الأجنبية: 

Ce qu’on vous demande, c’est de dire tout ce que vous pouvez voir dans ces taches » » 

 فهي: "ماذا يمكن أن تتخيل انطلاقا من هذه اللوحات.  أما التعليمة الثانية-

« Ce que vous pouvez imaginer à partir de ces planches » 

 الميكانزمات الادراكية والاسقاطية لإنتاج البروتوكول.  بإدراجوتلزم التعليمة المفحوص 

 التزامات العيادي: .1

كما هو الحال عند تطبيق الاختبارات النفسية يلتزم الفاحص ببعض الإجراءات الضرورية لإنجاح عملية تطبيق 

 الاختبار التي نذكر منها: 

بعد اجراء مقابلتين عياديتين وذلك لضمان بناء العلاقة المهنية -على الأقل -من الأفضل تطبيق اختبار الروشاخ -

 الجيدة وكسب ثقة المفحوص.

حتاج العيادي للمعرفة التامة بتقنيات الاصغاء اليقظ، وعليه التسجيل الكتابي والحرفي لتداعيات الحالة ي- 

 )احترام اللغة التي يستخدمها المفحوص وتسجيلها كما هي(.

 عدم تقييد المفحوص بمدة للإجابة فالزمن غير محدد في الروشاخ. -

 ضيحيإجابة ولو كمثال تو  ةيأالابتعاد عن الإيحاء ب-

ها الفاحص كما يجب أن تقديم اللوحات يجب أن يحترم الاتجاه "الصحيح" الذي تعرض فيه، حيث يقدم-

وضعية جانبية سواء على اليمين أو على اليسار فما على الفاحص سوى  إلىن قلبها المفحوص أو غيرها إتقدم ولكن 

 تسجيل ذلك. 

 و الإيحاء له بوجود اتجاهات أخرى. يلتزم الفاحص بعدم دعوة المفحوص لتغيير الاتجاه أ-

يقوم الفاحص بتسجيل كل استجابات المفحوص )البروتوكول( وكل السلوكات التي صدرت عنه سواء كانت 

ويقصد به الفترة التي تفصل تسليم البطاقة  :(Temps de latence) زمن الكمون لفظية أو غير لفظية، مع تسجيل 
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 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

وهي المدة التي يقدم فيها  :(Temps de réponse)أو الاستجابة  زمن الرجععن بداية تقديم الاستجابات، كما يسجل 

 استجاباته عن كل لوحة. 

 يمكننا تمييز ثلاثة مراحل عند تطبيق اختبار الروشاخ وهي:  مراحل تطبيق الاختبار:.6

ص يقوم الفاحص بعرض اللوحات العشر، الواحدة تلو بعد تقديم تعليمة الاختبار للمفحو مرحلة التطبيق: -2

 ، مع ضرورة احترام الاتجاه الصحيح للبطاقة عند تقديمها. 90غاية البطاقة رقم  إلى 9الأخرى، ابتداء من البطاقة رقم 

ن يتناولها المفحوص في اتجاهات أة في اتجاه محدد ولكن من الممكن تسلم البطاقتحديد اتجاه البطاقة: -

 أخرى: 

 تجاه "الصحيح": الا۸

Vالقلب : 

 > < الوضعيتان الجانبيتان

(Rausch de Traubenberg, 1970, p24)   

تعد هذه المرحلة ضرورية جدا لعملية تنقيط أو تصحيح الاختبار، حيث تعرض البطاقات مرحلة التحقيق: -0

( ويطلب من المفحوص تحديد أين رأى الإجابة التي قدمها 2، ص 9111اج، العشر بشكل تنازلي )شلبي وبيار دي ف

)الموقع(، وما الذي حدد استجاباته؟ هل هو شكل البقعة، أم اللون؟ أم الحركة؟ ...الخ. )المحدد(، ويسجل الفاحص 

هذه  لروشاخ أنالاستجابات الجديدة التي يقدمها المفحوص في خانة التحقيق، ويرى المختصون في تحليل اختبار ا

ن كان عددها كبيرا تصنف على حدة وتعالج إجمالي الذي قدمه المفحوص وانما الاستجابات لا تحتسب مع العدد الإ 

 (,p28 Rausch de Traubenberg,1970)قد تحمله من دلالات  لماالاستجابات منفصلة عن باقي 

يطلب من المفحوص في اخر الاختبار القيام بعملية اختيار للوحتين مفضلتين بالنسبة له، مرحلة الاختيار: -0

ويحدد سبب تفضيله لهما، كما يطلب منه اختيار اللوحتين اللتين ينبذهما أو لا يفضلهما ويحدد أيضا سبب نبذه لهما. 

(Rausch de Traubenberg, 1970, p20) 

العيادي على يسار المفحوص، حتى يسهل عليه تحديد موقع  وضعية الفاحص/مفحوص: يفضل أن يجلس-

 الإجابات واتجاه تناوله للوحات. 
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 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

 لا إة زمنية وعلى المفحوص احترامها و اختبار الروشاخ ليس اختبارا موقوتا بمعنى أننا نحدد مد مدة الاختبار:-

ن تجاوزها، ولكن الخبراء سجلوا أن تطبيق الاختبار بمرحلتيه الأولى والثانية )تطبيق وتحقيق( إيسجل فشله في الاختبار 

 ساعتين. إلىقد يستغرق من نصف ساعة 

 وعلى العيادي مراعاة ذلك عند اختيار توقيت الجلسة الخاصة بالاختبار ليمنح عميله الوقت الكافي للإجابة.

 تفسير بروتوكول الروشاخ: .7

ي وتنتهي متبدأ بمرحلة ترميز الاختبار مرورا بالتحليل الك ل مهمة منظمة ومتتابعة،حامرحلة التفسير بمر تمر 

 بمرحلة التحليل الكيفي والدينامي:

 La cotation du test de Rorschachالترميز أو تنقيط الاختبار .2.7

مة ا أساس لسلا خاصة على اعتبار أنه تكتس ي هذه العملية أهمية :تقدير أو ترميز اختبار الروشاخ تنقيط أو 

 الةالمتحصل عليها مع شخصية الح وتطابق المعطياتفصحة التنقيط تضمن صحة التحليل الكيفي  ،بعد التحليل فيما

 حيث  ويتم ترميز الاستجابات التي قدمها المفحوص من

 في الفراغ الأبيض؟( صغير؟جزء  جزء منها؟ )أين رأى الاستجابة التي قدمها؟ في كامل البقعة؟الموقع -

 التظليل؟ الحركة؟ اللون؟ لذي جعله يرى ما يراه بالذات؟ هل هو الشكل؟ ما لذي حدد استجابته؟ )ما المحدد-

 الفاتح /قاتم؟((

 الطبيعة؟....الخ( الحيوان؟ هل تخص الانسان؟ )من أي نوع هذه الاستجابة؟ حتوى الم-

ستجابات وكذا وجود ا الاستجابات التي قدمها المفحوص، ضمنستجابات شائعة كما يحدد الفاحص وجود ا

 لاحد البطاقات  صدمات او رفض أو وجود التناظرولا يفوته تسجيل الملاحظات التي تخص مبتكرة 

  Localisation.ترميز الاستجابات حسب الموقع في البطاقة:2.2.7

    تكون:تحتل الاستجابة التي يقدمها المفحوص موقعا محددا في البطاقة وقد 
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 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

صنفت  البطاقة، وقدوهي التي تحتل كامل البقعة الموجودة في  :Réponse Globale Gك  استجابة كلية

أربعة أنواع على الفاحص تمييزها بسبب قيمتها  إلىالاستجابات الكلية  (Rausch de traubenberg,1970)الباحثة 

 البروتوكول:وما تقدمه من إضافة في 

 والمباشرة للبقعة وغالبا ما نيةالرؤية ال تنبع هذه الاستجابة من  :(G simple) الاستجابة الكلية البسيطة-9

 VIوI ،IV ،Vخاصة في البطاقات  الجوانب وتظهر تدمج فيها 

 اء الفض اللوحة فيوتتطلب عملا نشطا لتركيب البقع الموجودة في : G organisé المنظمةالاستجابة الكلية -0

 يناتجة عن العنصر الحس  وهي :G impressionniste الاستجابة الكلية الانطباعية-3

يدخل هذا النوع من الاستجابات في السجل    G contaminé /confabuléالاستجابة الكلية "الملوثة"-1

 Rausch de) الفصاميينحيث ينتج عن دمج صورتين بطريقة غريبة ويظهر بصفة خاصة عند المرض ي 

traubenberg,1970 , p45)   

نماط محددة من الشخصيات أوقد حاول روشاخ الربط بين عدد الاستجابات الكلية التي يقدمها المفحوصون و 

 الموالي:كما هو موضح في الجدول 

 دلالالتها لدى العاديين والمرض ىبين عدد الاستجابات الكلية و قة ( يوضح العلا1جدول رقم )

 الفصاميون  ضعاف العقل العاديون  
الهوس 

 والاكتئاب
 العضويون  الصرعيون 

 22Gأكثر من 
 خيال واسع

 تجريديون 
    غير منطقيين 

 22G-7ما بين 
 أذكياء

 هوس
 

 كتاتونيون 

 برانويديون 

 الخاملون 

  صرعيون  

 أغلبهم صرعيون  الهوس أغلبهم منطقيون  الهوس إلىميل  عاديةمعدلات  G 7-4من 
 كارسكوف

 عته الشيخوخة

 G 0-2من 
 اكتئابيون 

 دقيقين

 متخلفون 

 بالوراثة

 جنون بسيط

 اكتئابيون نمطيون 
 عته هذيان اكتئابيون 
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 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

1953 , p279)  (Rorschach, 

هذه الاستجابات في جزء كبير من اللوحة  تتموقع:  Les réponses détail Dة ج الاستجابات الجزئيترميز -0

 تحدد بحسب المساحة  التي تحتلها البقعة فقط بل تحدد أيضا بحسب دقتها ووضوحها. وهي لا

 Rausch de traubenberg)وقد نشرت العديد من القوائم الخاصة بهذا النوع من الاستجابات )انظر 

,1971,pp52-54) 

لاتمثل هذه الاستجابات جزءا صغيرا من البقعة  : Les réponses Dd ججة الاستجابات الجزئية الصغير -3

( وهي تحمل دلالة اسقاطية واضحة بالنسبة 5، ص9111 ولكن تمثل جزءا غير دقيق وغير واضح )شلبي ودي فارج،

 لعديد من المختصين في الاختبار .

 غالتي يستخدم فيها المفحوص الفرا هي الاستجابات : Les réponses Blالأبيض فاستجابات الفراغ -1

 أو طرفية، جزئي صغير ،قد تكون داخلية، الأبيض سواء كان مع تموقع كلي أو جزئي أو

 Les détails oligophrénies Do ou les détailsالاستجات التخلفية أو الاستجابات التثبيطية -1

d’inhibition Di 

انت نها كأاعتبار  ذهنية علىلا عند الأشخاص في وضعية إعاقة إوشاخ أن هذه الاستجابات لا تظهر لقد اعتقد ر 

هذه الاستجابات حين  بعض، وتظهر خال العناصر بعضها في دتصدر عن أشخاص متخلفين ذهنيا عاجزين عن است

 .طقةتلك المن كاملا فييقدم المفحوص استجابة جزئية من انسان أو حيوان في حين يرى أغلب الناس انسانا أو حيوانا 

ن تصدر عن اشخاص ألا تخص المتخلفين ذهنيا بل يمكن وقد لاحظ الباحثون بعد روشاخ أن هذه الاستجابة 

ثبيطية بدل استجابة ت إلىذلك تم تغيير تسميتها  وتثبيطه( ولأجلبسبب ضعف نشاطهم الذهني  )اكتئابيين عاديين

 (Rausch de traubenberg,1970, p64-65)استجابة تخلفية 

 

مهام الفاحص الأساسية  من(: (Les déterminants  المحدداتالاستجابات حسب  ترميز .0.2.7

يمكنه تنقيط  ذلك لا المفحوص، وبدون عند تطبيق اختبار الروشاخ الكشف عن محددات الاستجابة التي قدمها 

ق جراء التحقيإستجابة يجب أن يعرف المحدد عند لم يذكر المحدد أثناء تقديم الا  تحليله، فانالاختبار وبالتالي 

(L’enquête)قاتموالفاتحالتظليل  الحركة، ،بالشكل، اللون العوامل المحددة عدة عناصر مرتبطة  ، وتجمع/ 
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وهي تبرز  تعد من ضمن المحددات الأكثر شيوعا، : Les réponses formelles Fش الاستجابات الشكلية-9

ذا موضوع متشكل ،ويشير ه إلىليحول البطاقة غير المتشكلة  المفحوص للسيطرة على الوضعية،الجهد الذي يبذله 

 نا وهي تشمل ثلاثة أنواع :لعقلية كما تعد من مؤشرات قوة الأ الضبط العقلي أو السيطرة ا إلىالنوع من الاستجابات 

نها تخضع لمعايير إحصائية معروفة هي التي تحدد أبات الشكلية الجيدة بمعنى الاستجا إلىوتردنا    +Fش+

ولتنقيطها يمكن الاستعانة بدليل  العقلية(،شخص في كامل قواهم 900نوعها )تتكرر الاستجابة نفسها عند حوالي 

 (Le livret de cotation des formes de Cécile Beizman)تنقيط الاستجابات الشكلية لسيسيل بيزمان 

 وهي الاستجابات غير الواضحة او البعيدة عن محتويات البقعة أو المتدهورة   -F  -ش

 الاستجابات غير المحددة والتي محتواها ليس له شكل معين  إلى Loosli-Usteriوتشيرحسب الباحثة  ±F   ±ش

أن معايير تصحيح الاستجابات الشكلية يجب أن  (Klopfer)أما في طريقة التنقيط الامريكية فيرى كلوبفر 

 5+ إلى 2-لها درجة تتراوح ما بين  بحيث توضعتخضع للدقة والنوعية والتنظيم 

تشمل استجابات الحركة مجموعة من التصنيفات  :Réponses KinesthésiesK ح الاستجابات الحركية-0

 وهي تدل على نوعية الحياة الداخلية للمفحوص وقوته الابتكارية Kالحركة البشرية  والصغيرة، أهمهاالحركية الكبيرة 

 (K secondaire)والحركة الثانوية  (K primaire)وقد كان روشاخ يميز بين الحركة الأولية  وتقبله للحوافز الداخلية،

دراك الشكل فيها لإدراك الحركة إبينما الثانية يسبق  حيث تنتج الأولى عن الادراك المباشر للحركة،

(Rorschach,1930,p17)،  هل هي حركة تمديد؟ ،خاصة لنوع الحركةوقد أولى الباحثون في اختبار الروشاخ أهمية 

(K d’extension)أم حركة الالتواء(K de flexion) ،حركة الوضعية  ؟(K d’attitude)،الحركة المتوقفة أو  ؟

على اعتبار أن كل نوع من الحركات له  ؟(K dans le blanc)والحركة في الفراغ الأبيض  ؟،(K bloquée)المعطلة 

 دلالالته الخاصة.

ات المفحوص ذا تراوح مجموع استجابأ 5-3بين  ن عدد الاستجابات الحركية الكبرى يكون ماأويرى الباحثون 

حياة داخلية متفوقة على  وجود انطواء، إلىر ن كان عدد الاستجابات الحركية مرتفعا فقد يشيإاستجابة و  35-30بين 

مرتفعة يكون دليلا على توافق التفكير ووجود  +Fباستجابات من النوع  انخفاضها ومرافقتهابينما  الحياة العلائقية،

 Guiller, 2004, p6) (فكر مراقب بصفة جيدة
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  -Kاو وجود حركة من النوع  3ان غياب الحركة في البطاقة رقم  إلىالروشاخ وقد أشار المختصون في اختبار 

قد يدل على بداية التفكك أو قلق أمام الوجه الإنساني أو هو دلالة على الانطواء الشديد للمفحوص .)انظر الجدول 

 (p277) Rorschach ,19 ,53من كتاب هيرمان روشاخ 222ص  ،2رقم 

 فتدل على عدم النضج ،القوة المتفجرة ،الكبت . Kp,Kan,Kobj) (أما الحركات الجزئية الصغيرة

وفي حالة وجود عدد الحركات الحيوانية أكثر من ثلاثة مع حركة بشرية أقل من اثنين او معدومة فهي مؤشر 

 .(infantillisme)للصبيانية 

استجابة  إلىت تشير هذه الاستجابا  C,CF,FC :(Les réponses Couleur) ل الاستجابات اللونيةترميز -3

المفحوص الانفعالية لبيئته ،فهي تعبر عن مدى تفاعله مع بيئته وتأثره بها لذلك ارتبطت بالجانب الانبساطي من الفرد 

 ضبطه لانفعالاته إلى FCالانفعالية الاندفاعية لدى المفحوص بينما تشير  إلىتشير   C،والاستجابة اللونية المحضة 

لاتنقط فالمفحوص يذكر اللون لتحديد مكان البقعة  (Nomination des couleurs) تسمية الألوان ملاحظة:

 التي يقدم استجابته حولها فقط وليست متدخلة في تحديد الاستجابة 

ظهرت هذه الاستجابات بعد  E,EF,FE:(Les réponses estompages) ظ  ةليليظالاستجابات التترميز -4

ليلية في ذلك النوع من ظوتتمثل الاستجابات الت(Rauch de Traubenberg,1970,p42)9115وفاة روشاخ في 

خصائص السطح والملموس وكذا العمق والابعاد  خاصة، واستخدامالاستجابات الذي يرتبط بالتدرج اللوني الرمادي 

 I،IV،V،VI،VIIليلية بصفة خاصة في البطاقات ظالاستجابات الت الثلاثة، تظهر 

 Clob,Fclob,ClobF (Les réponses clair-obscur) فق قاتمة–الفاتحة الاستجابات -1

 يشترط الباحثون المختصون في اختبار الروشاخ ثلاثة شروط لتنقيط هذه الاستجابة وهي

 Dأو Gأن تكون الاستجابة من النوع  -

 وما تتركه من انطباع لدى المفحوص البقعة والكتلةالسواد الموجود في - 

 انزعاج ...الخ( قلق، )خوف، صعب أو غير مريح يرافق الاستجابةوجود انطباع -

يختلف المفحوصون في المحتويات التي تظهر في بروتوكولهم حيث  :ى المحتو الاستجابات حسب  ترميز .0.2.7

رميز تصراعاتها وتماسك او بداية تفكك بنيتها. وحتى مهنتها .......الخ ونقترح حسب اهتمامات الحالة ومشاكلها و تختلف 

 بعض هذه المحتويات:
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 H استجابة بشرية )انسان كامل (

 Hd استجابة بشرية )عضو خارجي (

 Anat (استجابة بشرية تشريحية )عضو داخلي 

 

 Sex جنس  Bot نبات

 Symb رمز/تجريد  A حيوان

 Sg دم  Arch معمار

 Vet لباس  Nat طبيعة

               

حيث يخضع بروتوكول  و التفسير الكمي للاختبار:أ ((le psychogramme البسيكوغرام.0.7   

 عملية تحليل كمية والتي تعرف بالبسيكوغرام وتشتمل على مايلي:  إلىالمفحوص 

 ودلالتها  ستجابات عدد الا  حساب .2.0.7

أن الاستجابة تعتبر مقبولة عندما تكون لديها القابلية للخضوع للتنقيط من  إلىتجدر الإشارة ، R ويرمز لها ب

 حيث الموقع والمحدد والمحتوى وهل هي استجابة شائعة أم لا؟

 تقبل الاستجابة حتى وان كانت في صيغة استفهامية مثلا كان يقول المفحوص: "هذه ورقة؟"-

 تسب ضمن العدد الإجمالي للاستجابات وفي حالة ما إذا كانالاستجابات التي تقدم في التحقيق لا تنقط ولا تح-

 (Rausch de traubenberg, 1970, p28) عددها كبيرا تجمع على حدى وتصحح ويخصص لها بروتوكولا إضافيا

من ضمن IV ،VI ،VII، IXوتعد البطاقات رقم ، (Refus, Rejet)ية استجابة يعد رفضا أعدم تقديم -

 البطاقات الأكثر رفضا. 

 (المتوسط(Beck)( استجابة، بينما اعتبر باك30-95لقد كان روشاخ يعتبر أن الاستجابات العادية تتراوح ما بين )

 Rausch)استجابة للنساء 12استجابة للرجال و 32معدلا تراوح بين  (Loosli-usteri)(، كما اقترحت الباحثة 30-35

 de traubenberg,1970,pp29-30)  
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 : تكون وقد 

 

                                   

 

 

 : قد يقدم الفاحص التفسيرات التالية لنقص نتاج المفحوص: في الحالة الأولى

 العميلاجتياز الاختبار كان دون رغبة -

 وجود تقييد انفعالي-

 وجود اكتئاب-

 وجود تأخر عقلي-

 وجود اضطراب عقلي.-

 ــ:: قد ترجع كثرة استجابات العميل لفي الحالة الثانية

 كانت الاستجابات كمية فقط.  إذارغبة المفحوص في جلب انتباه الفاحص )للظهور بمظهر الذكي( خاصة -

 

 : الزمن ودلالته حساب .0.0.7

 يسجل الفاحص زمن الكمون وزمن الرجع ويحتاج لحساب متوسط زمن كل منهما: 

 90مجموع زمن الكمون الخاص بكل بطاقة أو لوحة /=TL/Pمتوسط زمن الكمون -أ

عدد -90حدى اللوحات تحذف البطاقات المرفوضة من مجموع اللوحات)إذا رفض المفحوص إفي حالة ما -

 اللوحات المرفوضة(

الزمن الكلي على عدد الإجابات، حيث يشمل الزمن الكلي =زمن الكمون +زمن = TR/Rالإجابةمتوسط زمن -ب-

 الإجابة.

   ,p25  1970, (Rausch de traubenberg)     ثانية 15يقدر متوسط زمن الإجابة ب

 : كون يوقد 

R 

 مجموع الاستجابات أكثر

 استجابة 30من

 

مجموع الاستجابات أقل          

 استجابة 20من
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ارتبطت  إذاثانية(: وقد يفسر بتمتع المفحوص بالذكاء خاصة 20متوسط زمن الاستجابة قصير )اقل من -

 +Fاستجاباته بمحدد الشكل الجيد 

 ثانية فقد يرجع: 15 تجاوز متوسط زمن الاستجابة إذاأما 

 لوجود تثبيط -

 تباطؤ اكتئابي-

 المفحوص يحتاج وقت لصياغة أفكاره-

  تقييد انفعالي -

 ودلالتها  حساب نسبة الاستجابات الكلية . 0.0.7

 x900الاستجابات الكلية /عدد استجابات العميلنسبة الاستجابات الكلية= مجموع -

G%= ΣG/Rx100 

      =Rمجموع الاستجابات الكلية وعدد استجابات المفحوص =Gحيث أن 

 %56-96تتراوح القيم المعيارية العادية بين 

 تدل على الذكاء، القدرة العقلية، الكبت وقد تكون:  دلالة الاستجابات الكلية:

 مؤشرا ل:  : فقد تكون %30أكبر من 

 مستوى مرتفع من الدقة والابتكار-

 القدرة على التنظيم-

 القدرة على التجريد-

 مستوى طموح مرتفع أكثر من القدرات  إلىأما إذا اقترنت باستجابات كلية بسيطة فقد تشير -

 )شلبي، و بيار دي اتجاه بالغ الحذر إلىواقترنت باستجابات جزئية جيدة فقد تشير  %20كانت أقل من  إذاأما 

 (1-5، صص9111فاج، 

  ودلالتها نسبة الاستجابات الجزئية الكبيرةحساب .4.0.7

D%=ΣD/Rx100 

ΣD= 36-36مجموع الاستجابات الجزئية الكبيرة، تتراوح النسبة مابين% 
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حب المحسوس والحس العملي والذكاء العملي، وقد تكون  إلىتشير نسبة الاستجابات الجزئية الكبيرة  دلالتها:

فقد تدل على  +Fفتدل على التحديد الانفعالي أو العقلي، وإذا ما اقترنت باستجابات شكلية جيدة%25أكبر من 

 الإحساس بالمحسوس أو الفكر المفتقر للرقابة الجيدة

 عدم رض ى الشخص، او لكونه فنانا أو مبدعا أما ان كانت نسبتها منخفضة فقد تكون مؤشرا للمرض العقلي، او 

  حساب نسبة الاستجابات الجزئية الصغيرة:.1.0.7

 100x مجموع الاستجابات الجزئية الصغيرة /عدد استجابات المفحوص

 ΣDd/Rx100   (%13-16)وتتراوح نسبتها ما بين 

 الدقة والتدقيق وحسن الملاحظة  إلىتشير الاستجابات الجزئية الصغيرة  :دلالتها

 تكون مؤشرا ل: فإنها قدوكانت متواجدة في طرف البقعة  %95من  أكثر كانت نسبتها  إذاوفي حالة ما 

نقص في الاتجاه  القلق، الانشغال بالتفاصيل الصغيرة، وجود نزعة وسواسية قهرية، صعوبة التعميم،-

 أو وجود خوف من الخصاء  السديد، الإحساس بعدم التكامل،

فإنها  Eفي موقع داخلي من البقعة ومحددة باستجابات التظليل  أما في حالة وجود استجابات جزئية صغيرة،

 :إلىتشير  قد

 ضعف القدرة على استثمار الجهود في الاتصال الاجتماعي )بيار دي فاج، الخلوية، الكبت الانفعالي، القلق،

 (.5ص ،9111 وشلبي،

 %16-3فهي تتراوح ما بين  %90تتجاوز نسبتها  لا :حساب نسبة الاستجابات في الفراغ الأبيض.6.0.7

  Dbl/Rx100Σوتحسب بنفس الطريقة السابقة:

قد تدل على نزعات  الجيدة، كماالقدرة العقلية  المنهجية، الذكاء، إلىيشير هذا النوع من الاستجابات  دلالتها:

 (Rauch de traubenberg,1970, p 33)وفي حال ارتفاع نسبتها فقد تكون مؤشرا للمعارضة  عدوانية لاشعورية،

 العدوانية الموجهة نحو الذات في إلىقد تشير  انبساطي، بينمانحو الداخل في حالة اقترانها بنمط رجع حميم  الموجهة

 الانطوائي.اقترنت بنمط رجع حميم من النوع  إذاحالة ما 
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 نسبة الاستجابات التخلفية ودلالتها:. حساب 7.0.7

  Détail)اذا قدم المفحوص استجابات من نوع الاستجابات التخلفية كما كان يسميها روشاخ 

Oligophrénique: Do) أو استجابات تثبيطية كما تعرف حاليا(Détail d’inhibition :Di) 

(Rauch de traubenberg,1970, p33)نه يتم حساب نسبتها من اجمالي الاستجابات التي قدمها المفحوص إف

 ،وجود ضعف عقلي أو عدم النضج إلى،فقد تشير -Fوهي تحمل دلالات خاصة اذا اقترنت باستجابات شكلية من النوع 

 فقد تدل على الكف أو التوقف الانفعالي أو تقلص الادراك النفس ي .  +Fذا اقترنت باستجابات شكل جيدة إأما 

للكشف عن نمط التناول يحتاج : (Type d’appréhension)المفحوص (تناول المقاربة ) نمط . 0.7

  الفاحص لإجراء العمليات الحسابية التالية:

وهو عبارة عن الأسلوب العام الذي  حساب كل النسب المذكورة سابقا يمكننا التعرف على نمط المقاربة، بعد

هل معالجته للمواقف تتم  الخارجي، يعنينه يحدد نمط اتصاله بالعالم أ الحياة، بمعنىيعالج به المبحوث مواقف 

 الجزء؟ أم يهتم بالتفاصيل الدقيقة أولا؟...الخ إلىانطلاقا من الكل 

 الموالي:ابة بالشكل استج30 يحتوي متوقعا لبروتوكول  الروشاخ معدلا لقد حدد خبراء 

 ، =G%96=نسبة الاستجابات الكلية

 ، =D%36الاستجابات الجزئية الكبيرة  نسبة

 =Dd%13-16= الاستجابات الجزئية الصغيرة نسبة

 =Bl%16-3= في الفراغ الأبيض ونسبة الاستجابات

الفاحص خطا أو خطين أو ثلاثة خطوط تحت النسب التي تتجاوز المعدل المذكور  يضع نمط المقاربةعرض عند 

 نمط المقاربة عن الذكاء العملي المنخفضة، ويكشفخطين أو ثلاثة خطوط فوق المعدلات  خطا أو يضع  سابقا، بينما

  G Dكان: يكون من نوع الذكاء النظري ان  ، بينماG Dالنوع: ان كان من 

 G D Dd BLثريا عندما يشتمل على كل مكونات الموقع وهو مؤشر على المرونة  المقاربةنمط ويكون 
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تحليل البروتوكول من الكشف عن أربعة أنماط من  يمكننا:   Le type de successionنمط التتابع  .6.3

 : هيالتتابع 

يكون نفس أسلوب المعالجة في أغلب  عندما :(Type de succession rigide)النمط الجامد .2.4.7

 ،المرض ي، الوسواسالتصلب  إلىهذا النمط من المعالجة  فوق، ويشير  ( فما9/90) عشرة: إلىالبطاقات أي من ثمانية 

 ،او افتقار الشخصية .التكيف، الاكتئاب، القلقفقدان القدرة على 

عندما يكون نفس أسلوب معالجة  : ويظهر (Le type de succession ordonné) المنتظمالنمط .0.4.7

 الاسوياء.نوهو نمط غالب لدى 9/90-1البطاقات من 

هذا النمط عند الشخص الذي يتناول  : يظهر (Le type de succession relâché) النمط المفكك.0.4.7

 بنفس الطريقة ويكون منتشرا عند الأشخاص الاسوياء. 1-3من 

أسلوب المعالجة لدى المفحوص  يختلف :(Le type de succession incohérent)المختلط النمط .4.4.7

قد يدل على الضعف العقلي في حالة اقترانه  الدوري، كما للفصام، العصابأخرى وقد يكون مؤشرا  إلىمن بطاقة 

 الاستجابات. في عددبفقر 

ويقوم الفاحص بحساب  :(Les déterminants)ودلالتها  العوامل المحددة للاستجابة حساب نسبة . 1.7

 نسب كل المحددات التي ظهرت في البروتوكول )الشكل، اللون، الحركة، التظليل، الفاتح/قاتم(

 الشكلية:نبدأ أولا بجمع عدد الاستجابات  :حساب نسبة الاستجابات الشكلية.2.1.7

ΣF=F+ + F- + F± 

 F%= ΣF/Rx100 حساب النسبة :

كانت  إذا والتفكير، اماوتدل على القدرة على التكيف بفضل الذكاء %15-10تتراوح النسبة العادية ما بين 

فقد تكون مؤشرا دالا على الحياة الانفعالية التي تحددها العمليات الفكرية )جمود التفكير  %900-90مرتفعة أي ما بين 

 السلوك القهري. قد تسم المكتئبين وذوي  (، كماضعف التلقائية-التعصب–

 :من المهم أيضا حساب نسبة الاستجابات الشكلية الجيدة والتي تستخرج من خلال المعادلة التالية

F+%= F+ +(F± /2) / ΣF x100 

ق، التفريالقدرة على  الذاكرة الجيدة،بوضوح الادراك  إلىوحينها تشير  %86-36 وتكون النسبة العادية ما بين 

 فتكون مؤشرا للتذبذب الوجداني، وجود صعوبات في التكيف، %20أما ان كانت أقل من ، على تسيير القدرات القدرة
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 %10وفي حال ما اذا كانت النسبة أكثر من . او الضعف العقلي ضعف الملاحظة الانغلاق على الذات، الفكر الخلوي،

ضعف و  بالذنب، الحزن الشعور  القلق، كتئاب،الا تثبيط العاطفة، النخذلق، فقد تدل على وجود الفكر المتصلب،

 (9،ص9111 )شلبي ودي فاج،روح المرح 

 نحتاج أحيانا لتطبيق معادلة مكملة لحساب نسبة الاستجابات الشكلية الجيدة وتعرف ب

 F+Kan+FC+FE+FclobΣ/2 +K+Kan+(F+C) +(F+E) +(F+Clob) / -+F+ F+% elargi=F+ 

 %95 إلىقد تصل 

 :(Type de résonance intime TRI)نمط الرجع الحميم .6.7

 . مقارنة الاستجابات الحركية الإنسانية بمجموع الاستجابات اللونية:2.6.7

الفاحص بمقارنة مجموع الاستجابات الحركية البشرية بمجموع الاستجابات  المفحوص، يقوم TRIللكشف عن 

 اللونية والتي تساوي:

C=1.5C+1 CF+0.5FCΣ  

 مقارنة الاستجابات الحركية البشرية بمجموع الاستجابات اللونية فاننا قد نتحصل على النتائج التالية: عند

K  أكبر منCΣ   يدل على النمط الانطوائيtype introversif 

K  أقل منΣ C  يدل على النمط الانبساطيtype extratensif  

xK=y Σ C   نمط متكافئ الانبساط والانطواء  إلىيشيرtype ambiéqual 

0K=0C  نمط مضيق  إلىيشيرtype coarté 

، 9111يدخل تحت كل صنف من هذه الأصناف أنماط أخرى فرعية يمكن الاطلاع عليه في )شلبي ودي فارج ،

 (91-91 صص

من خلال  الاستجابات اللونية بحساب نسبةلتدعيم عملية الكشف عن نمط الرجع الحميم يقوم الفاحص 

 والعاشرة وتحسب كالتالي: التاسعة، ابات في البطاقات الثامنة،حساب عدد الاستج

RC%= ΣR(planches :8+9+10)/R 

 فالنمط انبساطي  %66ان زادت عن  انطوائي، أمافالنمط  %56فان وجد ان النسبة تقل عن  

 أشكال العاطفة:.0.6.7

 من الذكاء  المتكيف، مراقبةفهي عاطفة من النوع  FC> CF+Cان كانت 
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CF،لا تستطيع الاستثمار  متمركزة حول الذات ،غير مستقرة 

 المراقبة. الاندفاعية، غير المحضة فهي مؤشر للعاطفة  C أما

 بينها:خاصة نذكر من  المفحوص دلالاتوتحمل الألوان التي يركز عليها 

 الدوافع العدوانية والطفولية إلى: تشير والبرتقاليالأحمر 

 دوافع مراقبة أحسن  إلى: تشير والأخضرالأزرق 

 الأبيض: يدل على الحساسية المرهفة أو الميل الاكتئابي 

 حساب الاستجابات التظليلية:.0.6.7

 نزعة نحو  ،للجمود، الخمول نقص في الإرادة أو الطاقة كما قد تدل على نزعة المفحوص  حالة مبهمة، إلىتشير 

شك ال إلى، كما قد ترجعنا (Clob)ستجابات من النوع كذلك لاستخدم المفحوص الا  عمقا، ولوكانالقلق )لكنه أقل 

 في الذات 

E-أو ضعف الإرادة  ،درة الضعيفة على تنظيم الوجداناتتحتمل العديد من التفسيرات منها الق 

EF- تمركز الشخص حول ذاته أو وجود حاجة مبهمة  إلىتشير 

FE-قد تدل على التكيف المتنوع للشخص 

  ,ClobF Fclob, (Les réponses clair-obscur) Clob قاتمة/الاستجابات الفاتحة . حساب 4.6.7

 ن الشخصأقد يدل على  شديد، كما عميق، انفعالوجود قلق  إلىقد يشير هذا النوع من الاستجابات  :دلالتها

 قابل للانهيار أو مستسلم لانفعالاته ومبالغ فيها.

تتعدد المحتويات التي قد تظهر في بروتوكول الروشاخ وتختلف من  :(Les contenus) ودلالتها المحتويات.7.7

مفحوص لآخر ولكن تنوعها وتوافر بعض المحتويات الضرورية كالاستجابات الإنسانية والحيوانية جعل الباحثين 

خاصة صاحب الاختبار روشاخ الذي لم يكن يهتم سوى بالاستجابات ذات المحتوى  بها، بصفةيضعون معايير خاصة 

 :(Rauch de Traubenberg,1970, p171)الإنساني والحيواني 

تحمل الاستجابة الإنسانية بعدا خاصا لما تمثله  :(Les réponses humaines)الاستجابات الإنسانية . 9.2.2

من نسبة المحتويات %96-13ضروري في البروتوكول وتمثل من  وجودهاوبالآخرين، فمن علاقة الشخص بذاته 
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وتجمع كل الاستجابات الانسانية سواء كانت انسانا كاملا او جزءا منه أو  H/Rx100Σ وتحسب بالطريقة التالية:

 HΣ =H+Hd+(H):    ماشابه الانسان فقط 

وقد يحدث أن يقدم المفحوص عدد امن الاستجابات الإنسانية الكاملة أكثر من عدد الاستجابات الإنسانية 

قدم المفحوص عددا من الاستجابات  إذا البشرية، أمافتكون دليلا على قدرته على تكوين العلاقات H<Hdالجزئية 

فقد يكون لديه مشاكل Kغياب الحركة البشرية مع H>Hdالإنسانية الجزئية أقل من الاستجابات الإنسانية الكلية 

 على صعيد العلاقات الإنسانية أو قد يعاني من بحث قلق عن العلاقات 

 

 %36-53تتراوح نسبتها في بروتوكول عادي مابين  :,Ad A (A), :الحيوانيةالاستجابات .0.7.7

37)(Rorschach, 1953, p يدل على ضعف العقل %35ذكاء سوي ،بينما انخفاضها عن  إلىوتشير في هذه الحالة

وتجمع كل الاستجابات الحيوانية  سواء كانت حيوانا immaturité ضعف النضج  إلىيشير  %10أزيد من  إلى،وارتفاعها 

  كاملا او جزءا منه أو ماشابه الحيوان فقط

ΣA=A +Ad+(A) 

بات الاستجا إلىوكما هو الحال في الاستجابات الانسانية يجب معرفة نسبة الاستجابات الجزئية الحيوانية 

 A/Adالحيوانية الكاملة 

التي -(Beizmann et Canivet)حسب المدرسة الفرنسية وعلى طريقة  –وتوجد الكثير من المحتويات الأخرى 

نعرض دلالات  طبيعة ... الخ، شيئ، عنصر، جغرافيا، رموز، معمارية،هندسة  نبات، نوعا مثل 99 إلى91بين  أحصت ما

 منها:البعض 

الموت والاهتمام بالجسم  بالصحة أو تشير هذه الاستجابات للانشغال  :Anat الاستجابات التشريحية.2.23.

 خاصة عند الممرضين أو الأطباء( تظهر بصورة)قد 

تتعلق بالاستجابات التي تخص الأعضاء  : sexuelles sex)(les réponsesالاستجابات الجنسية .2.21.

 الجنسية أو النشاطات الجنسية وقد تدل على تثبيط الحياة الجنسية أو الحرية أو مشاكل التقمص الجنس ي 

 على فقدان السيطرة وضعف مراقبة العدوانية  : وتدلSgاستجابات الدم .7.71.
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خانة الموقع والمحددات والمحتوى يأتي لاستكمال عملياته بعد حساب كل ما توفر للفاحص من معطيات في 

 الحسابية من خلال حساب:

 للمعادلة التالية: الروشاخ، بالإضافةمؤشرات عدة للكشف عن القلق في اختبار  : توجدالقلقمعادلة .8.7

Hd+Anat+Sexe+Sang/ R   ارتفعت  إذا ماالقلق، أفهي مؤشر على عدم وجود %19كانت النتيجة أقل من  إذا

 فتصبح مؤشرا لوجود القلق لدى المفحوص. %92عن 

تعتبر الاستجابات الشائعة من المؤشرات ذات الدلالة  :Ban (Les banalités) الاستجابات الشائعة.3.7

حيث كان روشاخ يعتبر اللاستجابة التي تتكرر عند ثلاثة مفحوصين استجابة  بتعلق المفحوص وامتثاليته للجماعة،

  ,p 2007 (Azoulay et al ,374)،بينما عدها اتباعه الاستجابة المتكررة لدى ستة أشخاصشائعة 

أكثر من ثمانية استجابات شائعة في  ، فوجود%95-96استجابات ما شكل من 2-5تراوح معدلها بين يوقد 

 لاثةمن ثوجود أقل  بينما الامتثالية،البروتوكول قد يكون مؤشرا لخوف الحالة من الخروج عن المألوف أي معاناتها من 

يعد  مابالواقع. كاستجابات شائعة في البروتوكول قد يكون مؤشرا للامبالاة المفحوص او وجود صعوبات في الارتباط 

 دلالة على وجود اضطراب IVIIو II ،Vخبراء الروشاخ غياب الاستجابة الشائعة في البطاقة 

أن الباحثين المهتمين بالاختبار يعملون باستمرار على تجديد هذه القوائم حسب البيئات  إلىوتجدر الإشارة 

 الاجتماعية المختلفة وفيها من الاستجابات الشائعة مازال معمولا به وفيها ما تم الاستغناء عنه او تغييره بشائعة جديدة 

 يلي يماكنموذج، ف iUster-Loosliسنعرض احدى القوائم التي أعدها روشاخ و
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  Usteri-Loosli( يوضح قائمة الاستجابات الشائعة حسب روشاخ و6جدول رقم )

 Usteri-Loosliحسب  حسب روشاخ الموقع رقم البطاقة

I 

G- 

 

 

 

-D central 

 كل حيوان ذو أجنحة خفاش

 حشرة

 سرطان النهر

 شخص

II 

G- 

D noir- 

D rouge haut- 

Dbl central- 

 أشخاص بهلوانين

 حيوان

 حيوان

 مسبح

III 
D noir- 

D rouge central- 

 أشخاص غندوران

 فراشة

IV 

-G 

 

 

 

D latéral 

 جلد حيوان /

 خفاش

V 
G 

D latéral 
 

 خفاش

 فراشة

VI 
G ou D bas 

D haut 

 جلد حيوان جلد حيوان

 طير

VII 

D1 

D2 

G ou D 

 

 وجوه بأقنعة

 جوه بأقنعةو 

 رأس امرأة رأس طفل أو 

 رأس فيل

VIII 

D rose latéral 

D ou Bl central 

D rose bas 

 حيوان حيوان، دب، كلب

 

 رأس حيوان في عرض الجزر 

IX 
D rose 

D’orange 

 راس انسان رأس انسان

 بهلوان

X 

D bleu latéral 

D vert clair bas 

D vert clair bas 

D gris haut 

D’orange central 

 سرطان، أخطبوط

 عنكبوت

 رأس أرنب

 

 (guiكرز برقوق هدال )نبتة 

 سرطان، أخطبوط

 عنكبوت

 رأس ارنب

 دودة، ثعبان، حصان البحر

 حيوان، حشرة

 (31، ص9111 ،جو دي فا شلبي،)
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 ودلالاتها:الصدمات .22.7

تعتبر الصدمات من العوامل الإضافية التي يجب على الفاحص الاهتمام بها وتسجيلها، وهي نوع من ردود الأفعال 

طا ويتطلب ظهور صدمة في بروتوكول الحالة شرو وجود كبت انفعالي لدي العصابيين  إلىشير ت التي  الانفعالية القوية

 وافر خمسة منها على الأقل :، يجب ت محددة

 ارتفاع عدد الاستجابات في البطاقة-

 تغيير نمط المقاربة-

 غياب الاستجابة اللونية في بطاقة ملونة-

 الشائعةغياب الاستجابة 

 ارتفاع زمن الرجع-

 تدوير البطاقة-

 حيرة )استخدام التعبيرات اللفظية المعبرة عنها(-تردد-

 ويظهر في الاختبار عدة أنواع من الصدمات هي:

 Choc au rouge.صدمة اللون الأحمر 9.90.2

 وهي ذات علاقة مع الانفعالات العميقة كالحب والعدوانية والشعور بالذنب  IIIوIIتظهر خاصة في البطاقتين 

وجود صراعات ضد  إلىيشير هذا النوع من الصدمات  Choc au noir صدمة اللون الاسود.0.22.7

 الاحساسات المرضية أو كبت للاستجابة الاكتئابية، أو مقاومة ضد العصاب 

عندما يحصل للمفحوص نوع من الاجتذاب للفراغ الأبيض في : Choc au blancصدمة الأبيض .0.22.7

قد أشار المختصون في الاختبار أن دلالة هذه الصدمة نو VIIو IXأو يركز على وجود الحفرة في البطاقة    IVوIالبطاقة 

 مختلفة لدى الجنسين حيث تدل عند الرجل على:

 تخوف من الاتصال بالإناث-

 كراهية النساء-

 كبت للنوثة-

 قلق جنس ي نوعي -
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 بينما تحمل عند الاناث الدلالات التالية:

 تقمص ذكوري-

 رفض للنوثة-

 (20، ص9111دي فارج،صراع ضد العنصر الانثوي )شلبي و -

 م وهي مؤشر للعلاقة المضطربة مع الأ  IXوVII: وتحدث في البطاقات :Choc au vide صدمة الفراغ.4.22.7

قد أخذت شكل استجابة فيها الدهشة ونقص في ضبط التفسير :   sexuelChoc الصدمة الجنسية .1.22.7

 وهي تحمل دلالات مختلفة لدى الجنسين فعند الرجل تكون مؤشرا ل:

 قلق الخصاء)أمام رمز ذكري(-

 خوف من المرأة )أما م رمز أنثوي( أما عند المرأة فقد تحمل الدلالات التالية:-

 رفض للنوثة)صدمة أمام رمز أنثوي(-

 قلق جنس ي هيستيري )صدمة أمام رمز ذكري(-

 ويقصد بها رفض المفحوص تقديم أية استجابة على البطاقة  :Refusحالات الرفض.22.7

ابداع وسعة خيال  إلىوهي استجابات مميزة تشير : Les originalités Org الاستجابات المبتكرة.20.7

 لخصي يمكن للفاحص المبتدئ الكشف عنها .،بل يتعرف عليها الخبير الممارس .ونرفق نموذج  أصحابها وذكائهم ولا

 لاختبار الروشاخ.التحليل الكمي 
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 .التحليل الكيفي:8

 يل شخصية الفرد منزمة لتحللا )البسيكوغرام( في جمع المعطيات الجراؤه يفيد التحليل الكمي الذي يتم إ 

 وهي دراسة الذكاء، الجانب الانفعالي ، قوة الأنا والاتصال الاجتماعي.بعاد الثلاث التي يهدف الروشاخ لكشفها،خلال الأ

 ، الاتصال الاجتماعي(تحليل الشخصية) الذكاء، العاطفة .9.9

 : l’intelligenceEtude de دراسة الذكاء  أولا:

بتحديد  لهلايطمح الاخصائي الاكلينيكي لاستخراج درجة لذكاء المفحوص من خلال اختبار الروشاخ وانما يسمح 

عن -الخبير الفرنس ي في اختبار الروشاخ  -- Pierre Guiller هل هو نظري؟أم للدكتور  :طبيعة ذكاء هذا الأخير

 :(Guiller,2004)المؤشرات اللازمة لتحديد كل نوع حسب مطبوعة الدكتور بيار قيي 

 INTELLIGENCE NORMALE :)الذكاء العادي(  

 -F+% assez élevé : entre 70 et 80, jamais inférieur à 60 

Si très élevé= sujet pédant ou dépressif 

Si normal = sujet non enfermé dans un système 

 

 Succession relativement ordonné 

Si trop rigide= sujet pédant ou dépressif 

(: يوضح محتويات التحليل الكمي لاختبار الروشاخ0الشكل رقم )  



  

64  

 

 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

Si trop relâchée= schizo ou maniaco-dépressif 

 G assez nombreux( avec F+ et K+) bonne appréhension de la situation, vue 

d’ensemble des problèmes, volonté de réussite, dynamisme dans l’action. 

 T.A.riche : G-D-Dd(= bon sens) 

 A% de 40 à 45         = signe d’adaptation sociale. 

 Ban % de 20à 25     = bon sens, adaptation intellectuelle au milieu  

 Originalités             = signe d’intelligence( avec F+) 

 présence de quelques K (au moins une à III) = aptitude Créatrice, inspiration 

artistique  ou expérience religieuse  

 Contenu varié, avec A> Ad et H> Hd 

 

 INTELLIGENCE INFERIEURE A LA NORMALE) الذكاء  الأقل من العادي(  

-INHIBITION INTELLECTUELLE 

Inhibition de la pensée d’ordre affective, et dépression, potentiel existant, mais non 

utilisé : (fausse débilité) 

 K et G bas  

 A% élevé  

 Pas d’originalités  

 Rendement faible, amoindri  

 Répugnance au travail  

 (D’autres signes se surajoutant dans l’inhibition névrotique) 

 Choc couleur, choc au noir  

 Labilité des valeurs couleur 

 Stupeur devant le symbolisme sexuel 

 Persévération des réponses sexuelles  

 Réponse Anat(=anxiété hypocondriaque) 

 F+% bas 

DEFICIENNE ACQUISE (CONSECUTIVE A UNE MALADIE MENTALE) 

   )تخلق يحتسب على خلفية مرض عقلي(

 Formes géométriques : carré, rectangle. 

 Dissociation de la perception : « ici un homme, là une femme » (à la PI III) 
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 Tendance à donner des abstractions  

 Persévération de certain thème à travers les planches 

 Confabulation " تخريف"     

 Nomination couleur 

DEBILITE : بلادة  

 Temps de réaction important 

 F+% bas (de 0à 60) 

 A% élevé (de 70 à80) 

 Ban peu nombreuses (quelques- unes chez les débiles bien socialisés) 

 Peu de, surtout avec F+ : seulement quelques G impressionnistes et banales  

 Dd nombreux 

 Parfois quelques Do 

 Rarement de K (une bonne K pose la question d’une fausse débilité) 

 Pas de choc couleur, mais parfois nomination couleur 

 Hd>H 

 Réponses position  

 Persévération avec stéréotype. 

 

DIFFERENTES TYPES D’INTELLIGENCE : مختلف أنواع الذكاء  

Intelligence théorique abstraite )الذكاء النظري )التجريدي  

 G construits souvent abstrait 

 F% normal 

 F+% élevé  

 K complexe (= capacité créatrice) 

 Succession cohérente 

 Ban peu élevé 

 A% aux environ de 35 

 TRI dilaté. Introversif ou ambiéqual 

 

 



  

66  

 

 المحاضرة الرابعة: اختبار بقع الحبر لهيرمان روشاخ

Intelligence pratique )الذكاء العملي (  

 D 

 Quelques Dd 

 Quelques G primaire (= bon sens) 

 TRI extratensif 

 Originalités D ou Dd 

 Tendance à appréhender des D latéraux  

 A > Ad 

 

Intelligence technique )الذكاء التقني( 

 G abstraite, combinatoires et construits  

 F+% élevé 

 Succession rigide  

 Quelques F E précis, originaux (perspective, architecture) 

 Peu Dd, mais ils sont bons, précis, bien déterminés. 

 

Talent artistique ) المواهب الفنية( 

 Nombreuses G combinées  

 F+% élevé 

 Originalités nombreuses et de bonne qualité  

 Ban plutôt faible, si A% est élevé  

 Ban normal, si A% est bas 

 Succession relâchée et parfois inversée  

 Nombre de thèmes symbolique et mythique 

 Beaucoup de fusion, de proposition  

 Réponses clob 
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9.ETUDE DE LA PERSONNALITE ثانيا: دراسة الشخصية 

 EXTRAVERSION / INTROVERSIONالانبساط/ الانطواء .2

 Tendance à sortir de soi  

 Capacité adaptive très grande 

 Réactions immédiates, mais qui ne durent pas  

 Sujet qui vit dans le présent  

 Affectivité qui manque de profondeur  

 Affectivité plus ou moins contrôlée par la logique  

(la labilité affective est inversement proportionnelle au contrôle intellectuel) 

 Assez bon équilibre, ne pose pas grands problèmes 

 Bon contact affectif, relation facile, sociabilité 

(Si le control affectif est suffisant, si FC> CF+C) 

 Intelligence pratique, concrète (si les D prédominant) 

 Esprit reproducteur, imitatif (exploitant et concrétisant ce que d’autre ont découvert) 

 Compréhension rapide, mais superficielle : sujet qui survole les problèmes  

 Adaptation de ce qui a été appris à la situation  

 Pensée moins précise que celle de l’introversif 

 Motricité prédominante 

 Sujet très vif, agile 

 Réagit par action à sensation 

 Parfois trop mobile  

 Habilité manuelle 

 Réaction promptes et ajustées 

 Type verbe-moteur : habileté à saisir les langues 

 Promptitude de la répartie, mais langage peu riche. 
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 L’extratensif adaptable المنبسط المتكيف  

 

 

 

 

 L’extratensif Egocentriqueالمنبسط مركزي الذات  

 

 

 

 

 

 

2. ETUDE DE L’AFFECTIVITE 2.دراسة العاطفة 

 FORMES DE L’AFFECTIVITE  أشكال العاطفة   

FC= affectivité adapté   F C > (CF+C) عاطفة متكيفة  

 Sentiment investis sur un objet 

 Affectivité contrôlée par l’intelligence 

 Affectivité qui tient compte de la réalité extérieure 

 Capacité de contact affectif, de créer des liens amicaux  

 Possibilité de se mettre à la place d’autrui 

 

CF= affectivité égocentrique عاطفة متمركزة حول الذات 

  Affectivité labile, soumise à des fluctuations 

 Affectivité qui n’arrive pas à s’investir sur un objet  

 Humeur changeante suivant l’énergie pulsionnelle 

FC> CF+C 

F normal 

F% élevé 

F+% élevé 

K(1 ou 2) 

 

= 

Contrôle et maitrise de soi 

Capacité d’adaptation 

Stabilité affective 

 Intelligence nette et claire 

Savoir-faire, habilité, adresse 

 

C élevé 

CF> FC 

F+% faible 

F% faible 

Peu de K 

 

= 

 Impulsivité, décharges affectives  

Motricité exagérée 

Tout est rapporté à soi 

Vif désir de sympathie qui prime sur l’intellect 

manque de maturité, d’objectivité, de rigueur, 

dépendance affective exagérée. 
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 Suggestibilité (hystérie), soumission aux influences 

 Difficulté de créer ddes liens avec l’objet 

 

C= affectivité implusive عاطفة اندفاعية  

 Décharge de l’affectivité sans possibilité d’adaptation réelle 

 Affectivité non contrôlée, non sublimée  

 Affectivité explosive, violente  

 Décharge dangereuse chez l’extratensif  

 

Note : affectivité et couleurs  ملاحظة: العاطفة والالوان 

 Rouge, orange = expression des pulsions infantiles et agressives  

 Bleu, vert = pulsions mieux contrôlées  

 Blanc= sensibilité fine, contrôlée, nuancée, avec tendance dépressive. 

 Gris = affects dysphonique, tristesse 

 Noir = anxiété profonde, angoisse, dépression  

 Nomination C = stupeur affective, vide de l’esprit (existe seulement dans les protocoles, 

épileptique, névrotiques) 

 

STABILITE DE L’AFFECTIVITE ثبات العاطفة  

Elle se réalise de deux manières : 

 Par le mécanisme (physiologique) de freinage  

 Par le mécanisme (physiologique) d’inhibition 

 

Le freinage (domine l’affectivité sans l’inhiber)   تسيطر على العاطفة دون تثبيطها 

 K      = capacité d’intériorisation  

 F+     = appel à la fonction logique pour canaliser ! affectivité  

 G+    = capacité d’avoir une vue d’ensemble de la situation 

 

 Cette action stabilisatrice des affects n’est valable que pour leur expression : 

Elle n’atteint pas ce qui se trouve en profondeur. 
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(Maladies : épilepsie, schizo avec hallucinations, hystérie, les débiles sont souvent 

extratensifs. 

 

2-L’INTROVERSIF  المنطوي  

 Tendance au repli sur soi  

 Vie imaginative, intuitive 

 Activité intellectuelle intense : gammes d’intelligence riches  

 Affectivité stable, contrôle logique  

 Ne communique pas spontanément avec autrui. 

 

L’introversif normal : المنطوي العادي  

 Affectivité stable, parvient à s’adapter  

 Contact profond  

 Se lie difficilement, à des amis peu nombreux  

 Motricité peu développée 

 Sujet calme, flegmatique 

 Peu d’habileté manuelle  

 Manque de facilité d’élocution  

 Intelligence différente, pensée créatrice 

 Prédominance du travail intérieur sur l’effort d’adaptation  

 Attitude réfléchie  

 Type qui donne le plus d’originaux 

 Parfois contrôle excessif de la vie imaginative : rigidité 

 Tendance au dogmatisme  

 Parfois délachement de la réalité et prédominance du monde intérieur (autisme, 

inadaptation, rupture avec entourage) 

 

L’introversif impulsif : المنطوي الاندفاعي  

Affectivité stabilisée 

 Mais qui se libère sous forme de brusques décharges 
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L’introversif imaginatif : المنطوي التخيلي 

 Retrait dans sa sphère individuelle  

 Elimine les réactions trop vives par rapport à la réalité  

 Moment de créativité intense. 

(Maladies : schizo, paranoïas, mégalomanie, dépression, psychasthénie, parfois 

obsession) 

 

 LE COARTE  المضيق 

 Extrême soumission à la logique 

 Atrophie de l’imagination  

 Peu intelligent ou peu cultivé  

 Ou conflit très profond  

 Morosité 

 

 L’AMBIEQUAL متكافئ الانطواء والانبساط  

Type de l’obsédé  

L’inhibition : التثبيط  

Façon inadaptée de réagir, avec diminution de la force d’agir, manière d’éviter l’angoisse 

qui surgirait si le sujet laissait s’exprimer ses affects (types de la personnalité névrotique) 

  

Clob :الفاتح / قاتم  

 Action répressive sur les manifestations affectives 

 Expression d’une angoisse névrotique  

 Signe de tendances dépressives, voisines de certaines réactions psychotiques  

 Inhibition efficace contre l’explosion affective. 

 

DBI : الفراغ الأبيض  

 Expression de l’opposition névrotique dirigée vers l’extérieur (DBI +CF) 

 Elément antagoniste des réponses C (suggestibilité) 

 Agressivité destructrice, refus du monde extérieur (DbI+ CF) 
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 Antagonisme de l’instabilité (bon pronostic) 

 

Choc couleur :  صدمة اللون  

 Inhibition des affects par refoulement 

 Les affects deviennent inconscients  

 Ou se transforme (choc C+ CF) en oscillations ambivalentes  

 (amour- aversion) 

 

Choc au noir : صدمة الأسود  

 Expression de l’angoisse 

 

Note : protocole sans réponse couleur  

 ملاحظة: البروتكول الخالي من الاستجابات اللونية 

 Dessèchement affectif d’ordre psychotique 

 Hébétude du débite 

 Inhibition de l’affectivité (dépressive ou névrotique) 
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3.LE CONTACT SOCIAL ثالثا: الاتصال الاجتماعي 

 BAN (5-6) ET BAN%(20-25) )الشائعات) 

 Adaptation intellectuelle  

 Mesure du contact intellectuel avec le monde 

 Partage des idées d’autrui. 

F C شل   

 Contact affectif avec le monde  

 Capacité de créer des liens 

D   ج    

 Sens de la réalité  

 Bonne adaptation social 

H et Hd)انسان و جزء من انسان(  

 Force du lien qui unit le sujet à son milieu humain 

 Capacité des identifier  

 (son absence= trouble névrotique du contact avec autrui, narcissisme) 

 

-TRI  نمط الرجع الحميم   

 Meilleur contact des extratensifs ( si l’affectivité : n’est pas trop faible) 

 Meilleur capacité adaptative 

 

-K (D’extension))حب)التمديد  

 Elan vers le monde 

 Sujet tourné vers l’activité extérieur (bon pronostic d’une thérapie) 

(Guiller , 2004, pp8-16) 

فقد اقترحه  عرف التفسير الدينامي بعد روشاخ :الدينامي والمضامين الكامنة للبطاقات .التحليل0.8

ها دراست بطاقة، ثمكل  الاخرى في على اعتبار أن دراسة الاستجابات الواحدة تلو (Anzieu,1970)نمجموعة من الباحثي

في الكشف عن مناطق الصراع والتغييرات الناشئة عن التعرض لصدمات اللون أو  أخرى، تفيد إلىمن بطاقة 
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تنوعة وخاضعة للسيرورات النفسية اللاشعورية التي تحكم الاختبار مالفراغ...الخ مما يجعل استجابات المفحوص 

 الدلالات التي تقدمها كل بطاقة والتي سنلخصها فيما يلي:ويعتمد التفسير الدينامي على 

: المفحوصاللوحة الاولى: تعرف هذه البطاقة بأنها بطاقة الدخول في وضعيات جديدة وكيف يتصدى لها  

صورة ال إلىتبعث  يعرفه، فهيتضع المفحوص أمام الاختبار، مما قد يذكره بتجربة اللقاء الأول مع موضوع لا حيث 

مومية، الأ المستوى الرمزي مع الصورة  بوضوح، وعلىلكونها ظاهريا تبدو مغلقة وهي مشكلة حول محور يظهر  الجسدية

  لتخطيها.يستخدم الاستجابة الشائعة  أولية للمفحوصتسبب صدمة  وقد

يدخل اللون الاحمر في هذه البطاقة كمثير جديد يمكنه أن يتسبب في حدوث  :: بطاقة العدوانيةIIاللوحة

ياء سو هذه الاستجابة بصفة خاصة عند الأ  يتفاداها بفتور قلق أو انفجار عدواني وتصدر  الاحمر، وقدصدمة اللون 

 والعصابيين 

جرح، أو  يشعر به كثقب،Dbl) )اشكالية قلق الخصاء لأن الفراغ الأبيض  إلى II على مستوى أخر تبعث اللوحة

 لىإيكون هنا استثمار معاكس بتقييم )المقدمة الوسطى( التي تحمل رمز قضيبي ،فالمحتويات في هذه الحالة تبعث 

 الولادة، )كالحيض، التصورات العلائقية في استثمارات نزوية عدوانية أو لبيدية. الأنثوية متواجدة بصفة متكررة

  هوامات جنسية الخ

 إلىتبعث  دراك الصورة الانسانية ،حيث إ إلىيدفع محتوى اللوحة  :بطاقة التقمصات :III الثالثة اللوحة.

الصراعات  كما قد تظهر سياقات التقمصات الجنسية ،فالثنائية الجنسية تبدو ظاهريا على مستوى أشخاص اللوحة،

فيما يخص التصورات العلائقية ذات أما  .التي تجعل المفحوص في تعارض داخلي مما لا يسهل عليه معالجتها

لأجل ذلك يقارنها الفاحص  ،II فهي تبدو أقل عنفا مما هي عليه في اللوحة ،رات النزوية اللبيدية والعدوانيةالاستثما

 .بالاستجابات السابقة

 :البطاقة الأبوية: : IV اللوحة

تصور الذات بل توحي بصور السلطة نظرا لكثافتها وخصائصها الحسية، فهذه اللوحة  إلىلا تبعث مباشرة 

كما  ،"بتفسير هذه اللوحة "كلوحة أبوية الذي يسمح الذكرية، وهذاالرمزية القضيبية المرتبطة بالصورة  إلىتبعث 

ار . كتئاب أو التفكير في الانتحتسمح هذه البطاقة للمفحوصين بالتعبير عن ارتداد العدوانية نحو الذات من خلال الا

(Guiller,2004 ) 
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  الذات:بطاقة صورة  V اللوحة 

الصورة الجسدية،  إلىت وليس فقط اشكالية الذإ إلىفهي تبعث  عن الهوية وعن تصور الذات، V تعبر اللوحة

وع من ن الذات، أو وهذا ما يجعلها حساسة للهشاشة النرجسية كأن تدل عن تعبيرات اكتئابية مرتبطة بتصور لاحتقار 

، وترابطها (Anzieu,1970) الجنس ي،حتى ظهور بعض العلامات كالبحث عن الرضا  والقدرة، أو التأكيد على العظمة 

 )خفاش أو فراشة( بالمواضيع الخارجية، ولأجل هذا يعد غياب الاستجابة الشائعةمن حيث تصور الذات مع علاقاتها 

 (32، ص9111)شلبي ودي فارج ، .تعبيرا عن ضعف الارتباط بالواقع

من حيث البعد القضيبي المسيطر من خلال الجزء العلوي  اللوحة التي تحمل الرمزية الجنسية:  VI  اللوحة 

 دلالات جنسية انثوية  إلىوكذلك الجزء السفلي الذي يشير 

فنجد  وهذا راجع للشكل المجوف وتداخل اللونين الأبيض مع الرمادي، :الرمزية الأمومية عنVII اللوحةتعبر  

حساس بالحركة الانثوية السوية يعد مؤشرا لاضطراب قة مع الصورة الأمومية وغياب الإ عدة نماذج ممكنة للعلا

 العلاقة مع الام 

شارات لمراحل إ( وجدت II-VIIمنففيما سبق من البطاقات ) القدرة على التكيف العاطفي: :VIII  اللوحة

 في هذه البطاقة توجد مواجهة مع العالم الخارجي  والاوديبي، بينمااقبل اوديبي النمو الم

كثر رفضا لدى المفحوصين بسبب أشكالها المبهمة وتفرق تقسيماتها   غير الأ البطاقاتتدخل ضمن  : IXاللوحة

وما يمكن توضيحه هو  أنه من الصعب تحديد كل رمزية على حدى لهذه اللوحات لأن ردود الأفعال متنوعة ومتداخلة،

تبلغ  (la relation transferielle)تبين أن التحويل أو العلاقة  النقلية  (Shaffer)حسب شافير - IX أن اللوحة

 ذروتها في هذه البطاقة 

 التشتت() X :اللوحة 

وقد تستثير استجابات انفراج وفرح بسبب انتهاء الاختبار )انقطاع التحويل أو النقلة( كما قد تستثير استجابات 

الفردانية مع الإشارة أن اللوحات الملونة تسهل النكوص فكثافة  إلىث تعب وانهيار يمكن اعتبارها اللوحة التي تبع

 (Chelbi& Des varges,1999 ; Maalim,2000; Guiller,2004)الألوان تثير الأحاسيس 
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 خاتمة:

كفاءته في تشخيص بنيات الشخصية لقد فتح اختبار الروشاخ ولازال بابا واسعا للبحث والتساؤل حول مدى 

الفصام...الخ(،أو اضطرابات السلوك  الاكتئاب، النفسية للفرد وبعض الاضطرابات النفسية )الهوس،السيرورات و 

)كمحاولات الانتحار (سواء كانت هذه الأبحاث من طرف مناصريه أو معارضيه على اعتبار ان الفرضيات الإسقاطية التي 

نيكي ا هامة قابلة للنقاش في مجال علم النفس الاكلييستند اليها الاختبار والمدرسة التحليلية التي أنجبته تطرح قضاي

ومعارضين يرون أنه  أصبح من التراث العلمي Exener) (.وبين مؤيدين عملوا على تطويره وإنتاج نسخ تصحح الكترونيا

لازال الروشاخ يطرح العديد من التساؤلات  الذي مكانه الأرشيف )بسبب عدم تمتعه بخصائص سيكومترية جيدة(

 والتحديات .
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 اختبار تفهم الموضوع المحاضرة الخامسة: 

Thematic Apperception Test  TAT 

 فهرس المحاضرة:

 مقدمة

 الاختبارالتعريف ب.9

 .مادة الاختبار2

 .تعليمة الاختبار3

 . الإجراءات الخاصة بتطبيق الاختبار1

 لوحات.الايحاءات الكامنة ل5

 TAT. تحليل وتفسير بروتكول تفهم الموضوع 1

 آليات انتاج القصة .1.6

 الإشكالية  .2.6

 مرحلة الاستنتاج .3.1

 المقروئية.1.1

 الفرضية الخاصة بنمط التوظيف النفس ي  .5.1

 خاتمة
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 

 :مقدمة

من أشهر الاختبارات الاسقاطية التي ينصح بتطبيقها مع اختبار الروشاخ بهدف تغطية عميقة TATيعد 

 عبر الزمن منللبروفيل النفس ي لشخصية المفحوص والكشف عن ديناميات شخصيته، وقد عرف تطورات عديدة 

 حيث طريقة التطبيق والتحليل خاصة على يد علماء فرنسيين من أمثال

 (Catherine Azoulay ,Françoise Brelet-Foulard,Debray,S hentoub,Lagache…) 

في  9135وقد وضعه سنة Henry Murrayهو هنري موراي صاحب الاختبار  الاختبار:التعريف ب.2

 الولايات المتحدة الامريكية

الاستقصاء العميق للتوظيف النفس ي للفرد، يسمح بالتمييز بين الأشخاص العاديين والمرض ى  ويهدف إلى

 (9 ، ص2002العصابيين والذهانيين )معاليم، 

 سنوات فما فوق( 90الشريحة العمرية: يطبق الاختبار على الراشدين من الرجال والنساء وعلى الذكور والاناث )

كثر أهمية ودلالة لوحة تعد من اللوحات الأ 91ختيار لوحة، وتم ا 39بــ انطلق الاختبار  مادة الاختبار:.0

بالنسبة للباحثين. وتمثل اللوحات مشاهد مختلفة تحتوي شخصا أو مجموعة من الأشخاص تدور حولهم أحداثا 

ية. . الخ( تسمح المشاهد الموجودة لخوف، الموت، الحياة الجنسية، الانتحار، الاكتئاب، العلاقات الوالدا معينة )العداء

 ن يؤلف قصة بناء على ما يشاهده في البطاقة. أمن التأويلات، ويطلب من المفحوص بالبطاقات بالعديد 

تعرض البطاقات وفقا لجنس المفحوص وسنه وتحمل كل البطاقات رقما، بينما تحمل بعض البطاقات الرمز 

 )مكتوبة خلف البطاقة(الدال على الجنس والسن الذي يخص المفحوص الذي يصلح تطبيقها عليه 

G=girl= سنة91بنت أقل من   

B=boy=  سنة91ولد أقل من  

M=male adulte سنة91رجل أكثر من   

F=femelle adulte= سنة91اكثر من  امرأة  

 تحمل رمزا يصلح تطبيقها على جميع المفحوصين  البطاقات التي لاأما 

 فيصبح عرض البطاقات كما هو معروض في الجدول الموالي 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 والسن( يوضح عرض البطاقات وترتيبها حسب الجنس 7جدول رقم ) 

 3BM 4 5 6BM/7BM 6GF/7GF 8BM 9GF 10 11 12BG 13B 13MF 19 16 6 6 رقم البطاقة

 Χ Χ Χ Χ Χ Χ  Χ  Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ الرجال

 Χ Χ Χ Χ Χ  Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ النساء

 Χ Χ Χ Χ Χ Χ  Χ  Χ Χ Χ Χ  Χ Χ الذكور 

 Χ Χ Χ Χ Χ  Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ  Χ Χ الاناث

 

 )ولها تعليمتها الخاصة بها(.مشاهد. بها أية  توجد بيضاء لافي نهاية الاختبار وهي بطاقة  91م تقدم البطاقة رق

يرتكز اختبار تفهم الموضوع على أن المشاهد الموجودة في اللوحات تستدعي حتما إشكاليات المفحوص وتتطابق 

معها أو مع البعض منها على اعتبار أنها تعالج مواقف مختلفة مرتبطة بالعدوانية والأوديب والجنس واختلاف الاجيال 

ورية واللاشع المدركة، الشعوريةة مما يدفع المفحوص لتوظيف كل امكانياته المدركة وغير والعلاقات الإنسانية عام

 تحليلية. من وجهة نظر  – لامحالة–لتأليف القصة التي ستحمل اسقاطاته 

خاصة بالبطاقات المناسبة لجنسه وسنه  للمفحوص، الأولىتقديم تعليمتين TAT يتطلب الاختبار:تعليمة .0

 . 91والثانية خاصة بالبطاقة الأخيرة رقم 

 : يطلب الفاحص من المفحوص أن يتخيل قصة انطلاقا من اللوحة التعليمة الأولى-

يطلب منه احترام المحتوى الظاهر للبطاقة )الجانب  متناقضة، حيثوتضع التعليمة المفحوص في وضعية 

تتجاوز هذا الواقع  قصة تنسجم معه يتطلب تدخل ميكانيزمات أخرى )لاشعورية، اسقاطية( ( وإنتاجالادراكيالشعوري/

 الظاهر وتغوص في المعنى الكامن للبطاقة من خلال التخيل وخفض درجة الرقابة. 

أو ن بينت لك صور تمثل مناظر "لحد ال  كالتالي:وتكون  91تخص البطاقة الأخيرة رقم  التعليمة الثانية:-

، 2002، )معاليم .أشخاص، الان أقترح عليك هذه البطاقة وهي الأخيرة، لك الحرية أن تروي لي ما تشاء من قصة "

 (.. 22ص

 على الاخصائي العيادي احترام الإجراءات التالية:  الإجراءات الخاصة بتطبيق الاختبار:.4

 يتم تكرارها  تقدم التعليمة في بداية الاختبار وي لا-
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 

، كان يطبق في جلستين ولكن حاليا ينصح TATلخبراء بتطبيق الاختبار في جلسة واحدة )في بدايات ينصح ا-

 طالت(ن إلمختصون بالاكتفاء بجلسة واحدة و ا

 ضرورة تسجيل البروتوكول حرفيا كما يذكر المفحوص قصته )احترام لهجة ولغة المفحوص(-

ضرورة تسجيل الوقت: يحتاج الاخصائي المطبق للاختبار لتسجيل زمن الكمون وزمن الرجع أو الاستجابة لما لها -

 من دلالة على التثبيطات أو وجود صدمات أو إشكالات خاصة متعلقة بالبطاقة المعنية. 

 لقائية. ضرورة تبني اتجاهات تفهم واصغاء لمساعدة المفحوص على تحرير استجاباته بطريقة ت-

 الاختبار:الدلالات الظاهرة والكامنة للوحات او بطاقات .1

نظرية موراي في الحاجات، وتعبر كل بطاقة عن حاجات ظاهرة وأخرى كامنة،  إلىيستند اختبار تفهم الموضوع 

 لوحةنعرض قيما يلي الدلالات الظاهرة والكامنة لكل 

 البطاقة الأولى: 

كمنجة موضوعة أمامه، عينه اليمنى مغلقة، والعين  آلةالموضوع الظاهر: طفل يضع رأسه بين يديه ويشاهد 

 اليسرى شبه مغلقة. 

 ، كماالقهر(تمثل هذه اللوحة الصراع بين الأبناء والنماذج الوالدية )السلطة، الارغام،  الايحاءات الكامنة:

( أن هذه البطاقة هي مرجعية 2002الجنس. ويرى معاليم ) إلىالموسيقى تطرح إشكالية الاخصاء بينما يرمز الكمان و 

 (3، ص2002للاعتراف بقلق الخصاء كمشروع تقمص. )معاليم، 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 2المحتوى الظاهر كما هو مبين في الصورة  البطاقة الثانية: 

اتجاهات الفرد وطموحاته وعلاقاته ، العلاقات العائلية، البيئة والعمل إلىتشير القصة : المحتوى الكامن

 . بالآخرين

 

 )تخص الذكور والرجال (BM  20البطاقة 

ويكشف ، أفكار الانتحار، سأالي، الشعور بالذنب، تكشف القصص عن موضوعات الحزن : المحتوى الكامن

 . تجاهل المسدس الموجود في الصورة عن العدوانية الكامنة

 

 

 : 24البطاقة رقم 

 الصراع بين الرجل والمرأة ، العلاقات الجنسية، التوافق الزواجي إلىيشير محتواها  الكامن:المحتوى 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 

 

 

 : 21البطاقة رقم 

الإحساس بالذنب المرتبط ، الفضولية الجنسية وهوامات المشاهد الأولية بإثارةتوحي  المحتوى الكامن:

 م ما قد تكون هناك مرجعية لصورة الأ ك، بالاستمناء
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 خريات أو النساء الأ ، أو الزوجة، مللذكور مع الأ  تعكس المشكلات العلائقية: 63BMالبطاقة رقم  

 

 

 

 . غراءهوام الإ ، بنةإب/علاقة الأ  إلىتشير : GF 63 البطاقة رقم
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 بن إكالية المنافسة والعلاقة أب/شتحيي ا: 63BM البطاقة رقم 

 

 

 بن إم/فاعل بين الأ الت إلىكما تشير ، بنإم/إشكالية الأ  تحيي هذه البطاقة: 63GF البطاقة رقم 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
ب خرين )صورة الأ وعن النزعات العدوانية اتجاه ال  تكشف عن مشاعر الخوف والموت :68BM البطاقة رقم 

 خاصة(

 

  .التفكير في المشكلات المحبطة والتفكير في الوحدة، تعبر عن التأمل في الحياة: 68GFالبطاقة رقم 

 

 . رجع للتعبير اللبيدي عند الزوجينت 22  البطاقة رقم 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 

 

 تكشف مخاوف الفرد وقلقه  :22البطاقة رقم 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
، والعاطفية تستدعي تنوعا في الاستجابات الحسية، قة التي تسبقهااطللببطاقة هادئة بالنسبة : 19GFالبطاقة  

تكشف عن أنماط بناء الوضعية ، ضياعهغياب الموضوع دون تخوف من ، الفرق بين العالم الداخلي والخارجي

 . الاكتئابية

 

، النزعة الانفعالية لدى الفرد إلىكما تشير ، الحرمان الإهمال، الوحدة، العزلة إلىترجع  :15Bالبطاقة رقم 

 . تحيي قلق الانفصال وفقدان الموضوع
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 التعبير الجنس ي والعدواني عند الزوجين  إلىتكشف عن مشاعر القلق والشعور بالوحدة وترجع  :15Gالبطاقة  

 

 

 تكشف عن مواجهة الفرد للمواقف وقدرته على التخيل  :23البطاقة رقم 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 

الاستناج وحوصلة الحالة :المرحلة الثالثة

فرضيات تشخيصية للتوظيف النفس ي +المقروئية والاشكالية+ جمع الاليات الدفاعيةعلى ورقة التنقيط

تحليل اللوحات لوحة بلوحة :المرحلة الثانية

الاشكالية المرحلة الثا استخراج اليات القصة

مرحلة التطبيق :المرحلة الاولى

  :TAT بروتوكول وتفسير  تحليل  .6

يحتل اختبار تفهم الموضوع مكانة مرموقة ضمن الاختبارات الاسقاطية وقد تناوله بالبحث والدراسة العديد من 

 ونختار طريقة ما يعرف بتحليل السياقات النفسية ، ولأجل ذلك تعددت طرق تحليله وتفسير نتائجهالباحثين 

تبدأ بالتطبيق ، مراحل بعدة (Vica et salem shentoub,1958)بالنسبة للباحثين  TAT يمر اختبار

passation ، تأتي ثم، خلال كل بطاقة نتاج القصة التي يقدمها المفحوص منإليات آتليه مرحلة تستخرج من خلالها 

 : ويوضح المخطط التالي هذه المراحل ستناج وحوصلة الحالةمرحلة الإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0220)أيت حمودة، 

  نتاج القصة:إليات آاستخراج .2.6

Le décryptage des procédés d’élaboration du discours   :  

ليات التي ( لاستخراج وتجميع ال9159) شنتوبوسلام في هذه المرحلة على شبكة تحليل فيكا  يتم الاعتماد

 : نتاج قصته وتتم بالطريقة التاليةإاستخدمها المفحوص في 

 وتهدف للكشف عن التركيب النحوي للقصة  شكلية:

 تهدف للكشف عن تنظيم القصة وأسلوبها: قصصية

 الخ. .  .الصراع النفس ي رصانإدرجة ، مرحلة نموه، تختلف هذه الميكانزمات وفقا للتوظيف النفس ي للمفحوص

 : وتضم أربعة فئات من الاليات والعوامل الأساسية هي
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 الصراع الداخلي: وتشمل الصلابة :(A)عوامل السلسلة -2 

 الصراع بين الأشخاص: المرونة :(B)عوامل السلسل-0

 CP,CF,CN,CM,CC: الكف ويميز الباحثون أصنافا من الكف: (C)عوامل السلسلة-0

 عنصرا 20أنماط التفكير المرتبطة بالسيرورات الأولية وتحمل  :(E) السلسةعوامل -4

 أن اليات انتاج قصة مرتبطة بميكانيزمات دفاعية عصابية )الكبت خاصة( إلى(B) و (A)تشير السلسلتين 

 . ما يعني أن الصراع الداخلي قائم بين الهو والانا الأعلى

 : تضم الميكانزمات التي تتجنب الصراع وتشمل خمسة أنواع من الاليات هي (C)السلسلة 

CP :  ن ليات من السلسلتيآاليات التهرب والتجنب ويصاحبها  توظيف من النوع الفوبي وسيطرة إلىتشير(A) 

 (B). .الطابع العصابي للصراع وموضحة

CN  : تصال(الااستثمار الجانب النرجس ي )توظيف الجسد من أجل ، توظيف نفس ي من النوع النرجس ي إلىتشير 

CM  : ومة ضد الاكتئابية من خلال التعبير عن الوجدانات والتصورات ات من النوع الهوس ي ومقاليآ إلىتشير

 . خروالنداء لل . الاكتئابية

 CC : أو تحرير عمليات التداعي  تقييد، من خلال ضبط، تضم السلوكات خلال تطبيق الاختبار 

CF : ه بل يتم استثمار المنب، انه غير مرتبط بالكبت من خلال عدم التعبير عن القلق إلىوجود كف مع الإشارة

التركيز يكون على عناصر الواقع الخارجي ، وليس كمصدر لتنشيط الهوام، حقيقي، واقعي كش يءالموجود في اللوحة 

 كل سياقات التوظيف النفس ي  ة فيلسلالستظهر هذه يمكن ان ، والحالي وما هو يومي

نوع  إلىرا فتكون مؤش، الأولية وقد تظهر بشكل صغير تطة بأنماط تفكير مليئة بالسيروراوهي مرتب: Eالسلسلة 

 . أكبرمن المرونة لدى المفحوص تسمح له بالتعبير عن هواماته ووجداناته بكثافة 

نوع من بنودها دلاللا أو  ويحمل كلفيعني أن الحالة مرضية  بشكل كبيرأما ظهر هذا النوع من الاستجابات 

 ، تفسيرا خاصا

E1, E6 : والاتصال بالواقع الخارجي بالإدراكمتعلقة ، تدل على وجود اضطرابات خطيرة 

E7, E10 :  تدل على وجود اضطرابات عميقة متعلقة بغزو الهوام 

E11, E16  : هوية-موضوع:  بالعلاقةتدل على اضطرابات عميقة مرتبطة 
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 

E17, E20 : (2003، )أيت حمودة. اضطرابات مرتبطة بالتفكير و سياق الحديث تدل على 

 شنتوب  فيكا وسلام وفيما يلي نعرض محتويات ورقة الفرز التي تشمل عوامل السلاسل كما وضعتها

(Vica & Salem Shentoub ,1958) 

  عوامل السلسلةFacteurs de la série A (Rigidité) A 

A-0 :الصراع داخلي بالنسبة للشخص 

A-1  

 قصة قريبة من الموضوع المبتذل )الشائع(-9

 الحلم )وجود مرجعية(-ثقلفية-مصادر أدبية إلىالرجوع -2

 الخ(.. . . ما يقوله الناس، )مثل شعبي ادراج مصادر اجتماعية والمحس المشترك-3

A-2 

 بما في ذلك التعبيرات والوضعيات(، وصف مفصل مع التعلق بالجزئيات المبتذلة )أو التي تذكر نادرا-9

 تبرير التفسيرات من خلال الجزئيات-2

 الخ(.. . . . . أشك.. . . .، أعتقد. . ، ربما: تحفظات كلامية )خاصة عند الهجاسيين-3

 الخ(.. . . كن محددةأما، البعد الزماني /المكاني)الرجوع للماض ي-1

 تفصيلات عددية ورقمية-5

 ترديدات بين تفسيرات مختلفة-1

 ذهاب واياب في التعبير عن العدوانية والدفاع-2

 الاجترار-9

 الإلغاء-1

 (.. . الاقتصاد، الواجب، المساعدة، النظام، عناصر من نمط استجابي )النظافة-90

 الانكار-99

 التمسك بما هو خيالي ووهمي-92

 الرمزية(، العقلنة)التجريد-93

 تغيير مفاجئ في اتجاه القصة-91
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 عزل العناصر أو الاشخاص-95 

 ذكر جزء معين وعدم ادماجه في القصة-91

 الداخلية-التأكيد على الصراعات النفسية-92

 . وجدانات معبر عنها بصفة خفية-99

  عوامل السلسلةFacteurs de la serie B Labilité المرونة 

B-0  الصراع يكون بين الأشخاص 

B-1  

 قصة منسوجة حول رغبة شخصية-9

 ادخال أشخاص غير موجودين في الصورة-2

 تقمصات مرنة ومنتشرة-3

 عن الوجدانات  تعبيرات كلامية-1

B-2 

 دخول مباشر في التعبيىر-9

 تخريف بعيد عن الصورة، قصة فيها قفزات-2

 . تأخذ القصة شكل حوارالتأكيد على العلاقات بين الأشخاص بحيث -3

 . تعبير كلامي عن وجدانات قوية أو مبالغ فيها-1

 حس درامي أو تعبير بصفة درامية-5

 تصورات متناقضة /التعاقب بين حالات انفعالية متناقضة-1

 نهاية ذات تحقيق سحري للرغبة، ذهاب واياب بين رغبات متناقضة-2

 وتقييمات شخصيةتقديرات ، مناقشات، خروج عن الموضوع، تعجب-9

 الشفافة و/أو/الرمزية، ظهور الموضوع الجنس ي، اتخاذ العلاقات بطابع شبقي-1

 التمسك بالجزئيات النرجسية ذات قيمة ايجابيةأو سلبية-90

 التردد حول جنس و/أو/ سن الاشخاص، عدم استقرار التقمصات-99

 الخ.. . . هروب،، جري ، التأكيد على مواضيع من نوع ذهاب-92
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 الخ في سياق درامي ، . . . الدوار، المصائب، وجود مواضيع الخوف-93 

  عوامل السلسلةC  الكفFacteurs de la série C (l’Inhibition) 

CP 

 صمت هام ضمن القصة  أوزمن كمون أولي طويل و/-9

 الاختصار والايجاز إلىالميل -2

 تسمية الأشخاص دون تحديد العلاقة بينهم-3

 دوافع غير واضحة، عنهاصراعات غير معبر -1

 الرفض ، الرفض إلىالميل ، ضرورة طرح الأسئلة من طرف الفاحص-5

CF 

 التمسك بالمحتوى الظاهر-9

 ملموس-حالي–الاهتمام بما هو يومي -2

 القيام بفعل ما-3

 المعايير الخارجية إلىالرجوع -1

 عواطف مرتبطة بظرف معين-5

CN 

 الاهتمام بما هو ذاتي )الذاتية(-9

 مصادر شخصية أو متعلقة بالشخص إلىالرجوع -2

 تسمية الوجدان-3

 وضعية تعني وجدانات معينة-1

 التركيز على الخصائص الحسية-5

 الإصرار على ابراز الحدود المحيطية-1

 علاقات الشخص مع نفسه-2

 نسج قصة على نمط لوحة فنية-9

 نقد الذات -1
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 امتثالية الذات –تفاصيل نرجسية -90 

 CM 

 السند-التركيز على مواضيع الفقدان-9

 مثلية الموضوع )قيمة إيجابية أو سلبية(-2

 فلتات -3

CC 

 و/أو تعبيرات جسمية، ايماءات، اثارة حركية-9

 تقديم طلبات للفاحص-2

 نقد المادة و/ أو الوضعية-3

 التهكم -1

 توجيه غمزة للفاحص -5

 عوامل السلسلة E Emergence en processus primaires  

E 

 عدم ادراك أشياء ظاهرة -1

 تفاصيل نادرة أو غريبة إدراك-2

 تعبيرات اعتباطية انطلاقا من تلك التفاصيل-3

 ادراكات خاطئة-1

 ادراكات حسية-5

 أو أشخاص مرض ى مشوهين  مفتتة أو فاسدة لأشياءادراكات -1

 رمزية معلقة( –عدم ملاءمة الموضوع للمنبه )التجريد -2

 تعبيرات خام مرتبطة بمواضيع جنسية أو عدوانية-9

 ،القدرة، الفقدان، عدم القدرة: تعبيرات عن وجدانات و /أو تصورات مكثفة مرتبطة مع أية إشكالية )منها-1

 الاضطهاد(، التدمير، الموت، الخوف، النجاح التعاظمي

 المثيرمواصلة الحديث عن موضوع ما رغم تغيير : المثابرة-المواضبة-90
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 الخلط بين الهويات-99 

 عدم استقرار الاشياء-92

 اختلالات التسلسل الزماني و/أو المكاني -93

 مواضيع اضطهادية، الموضوع السيئ إدراك-91

 انشطار الموضوع-95

 البحث الاعتباطي عن المراد من وراء الصورة و/أو الموقف-91

 متواصل اضطرابات تركيب الكلام مؤقت أو : انفجارات كلامية-92

 كخطاب تسيطر فيه تداعيات لا علاقة ظاهرية بينها تداعيات بالاستمرارية-99

 تداعيات قصيرة-91

 ( و2003ايت حمودة،  ؛2002وضوح الحديث، غامض، غير محدد. )معاليم، عدم -20

( (Institut de psychologie ,René Descartes,2000,Azoulay,2002 

عمل الخبراء المتابعين لاختبار تفهم الموضوع على تجديد هذه السلاسل وحذف او إضافة أو  لقد: ملاحظة هامة

 La feuille de dépouillement du TAT : Des origines à)دمج بعض عناصرها )انظر قائمة الفرز المعدلة في 

nos jours ,Catherine Azoulay,2002) 

 

أنماط تعامل الحالة مع الصراعات النشطة التي يعاني منها من  إلىبعد استخراج اليات انتاج القصة التي تشير 

يعمل الاخصائي على استخراج العلاقات المحتملة بين الاليات ، )الرسم الموجود في اللوحة(له خلال المثير الذي تعرض 

 . بالسلاسل الأخرى  علاقاتهاذاتها أو مع 

ينشط الإشكاليات المختلفة التي قد يعاني منها  TATن تعدد المثيرات المقترحة في بطاقات إ الإشكالية:.0.6

المفحوص، والكشف عن إشكالية المفحوص يسمح لنا بالكشف عن علاقة قصته بالمحتوى الكامن للوحة ونعرض 

ات الموضوع، الاوديب، اضطرابالتي تتمحور حول الصراعات، القلق، فقدان  الكامن(فيما يلي أهم الإشكاليات )المحتوى 

 الهوية، الوجدانات. . . . الخ

 تصور الذات، قلق الخصاءاللوحة الأولى: تطرح 

 العلاقة الثلاثية، الصراع الاوديبي اللوحة الثانية:-
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 ارصان الوضعية الاكتئابية، فقدان الموضوع :BM الثالثة لوحة- 

 العلاقة مع الجنس الاخرليبيدي( في ، )عدواني، صراع نزوي اللوحة الرابعة:

 الفضول الجنس ي )سياق أوديبي (، العلاقة بصورة الام اللوحة الخامسة:

)انظر المحتوى الظاهر والمحتوى الكامن . في إشكالية أوديبية، والأب، العلاقة بصورة الام :7، 6اللوحة 

 (88-82للبطاقات صص

نقيطها كما ويكون ت، في البروتوكول  ت، سيطرتهااليالتكرار ظهور يقوم الاخصائي بتقييم مرحلة الاستناج: .0.6

 : يلي

 موجود+

 متكرر++

 مستعمل بكثافة+++

 وتقود هذه المرحلة لتحديد الإشكالية 

 Lisibilitéالمقروئية: .4.6

تؤدي دورا تقديريا لنوعية وأثار انتاج القصة  TATوهي في ، يقصد بها سهولة النص وسهولة فهم ما جاء فيه

 . التي استثارتها اللوحة من خلال التعامل والتعبير عن التصورات والوجدانات، التي يقترحها المفحوص

 كما تعبر المقروئية عن العلاقة الاتصالية بين الفرد وعالمه الداخلي وبين الفرد والأخر 

 : وهي، روئيةويميز الباحثون ثلاثة أنواع من المق

نتاج إالتعليمة التي وجهت له من خلال  ويقصد بها أن المفحوص احترم :+lisibilitéول: مقروئية جيدة أنمط 

  .المثير المقترح )اللوحة( بداخله أيقظهمنا أنه تمكن من احداث توازن بين هذا المطلب وبين ما ، سهلة القراءة، قصة

 : ويتسم هذا النوع بالخصائص التالية

 ليات متنوعة ومرنةآ-

 B1,A1وجود عوامل من النوع -

 ترابط وانسجام القصة-

 تعبير وجداني -
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 TATاختبار تفهم الموضوعالمحاضرة الخامسة: 
 صدى هوامي  

 جانتإفي تشوش واضطراب  إلىيشير هذا النوع من المقروئية  :± Lisibilitéنمط ثاني: مقروئية متوسطة 

م تتسو ، سوى بتحرير جزئي للهوامليات الموظفة من طرف المفحوص التي لم تسمح ، يرجع هذا الاضطراب للالقصة

 : صهذه المقروئية بالخصائ

 A2,B2,C,CC,D: سيطرة العوامل من السلسلة-

  ± Lisibilité – ou)سيئة(–أو ±نمط ثالث: مقروئية 

 تتميز بغزو الهوامات ما يبرز دفاعات ووجدانات كثيفة

  D,E,C: تسيطر فيها العوامل

 (.2003ايت حمودة،؛ 2002)معاليم، 

 Hypothèse concernantنمط التوظيف النفس ي()الفرضية الخاصة بالبنية النفسية.1.6

l’organisation psychique : 

 تعتمد هذه الفرضية على تحليل 

 نتاج القصة وما هو النمط المسيطر فيها إ لياتآ-

 نوعية المقروئية للبروتوكول -

 خاتمة

باهتمام الباحثين بسبب قدرته على كشف السيرورات النفسية للمفحوصين وتوظيفهم النفس ي  TATلقد حظي 

، كما ه الاختبارات\وساهم مع الروشاخ كأهم ثاني اختبار اسقاطي في لفت انتباه العاملين في المجال العيادي لمثل ه

 ه.ساهم الباحثون المهتمون به في اثرائه وابتكار طرق حديثة ومختلفة لتفسير 
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 نموذج عن الاختبارات الموضوعية المحاضرة السادسة:

 )النسخة الثانية(-اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية 

Minnisota Multiphasic personality test MMPI-2(1989) 

 فهرس المحاضرة:

 مقدمة

 .التعريف بالاختبار9

 .مميزات الاختبار2

 .مادة الاختبار3

 ختبار.اعتبارات هامة تخص الا 1

 . ما يقيسه الاختبار:5

 المقاييس الإكلينيكية .9.5

 المقاييس الفرعية.2.5

 مقاييس الصدق . 3.5

 .تصحيح وتفسير نتائج الاختبار:1

 تصحيح وتفسير مقاييس الصدق .9.1

 تصحيح وتفسير المقاييس الاكلينيكية.2.1

 خاتمة 
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 MMPI-2الثانية()النسخة -المحاضرة السادسة: اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية 

 :مقدمة 

اختبار الشخصية الأكثر استعمالا في العالم، وهو يخضع للدراسات المستمرة عبر الزمن، يعتبره  MMPIيعد 

عبارة  MMPI المختصون في مجال الصحة العقلية، أداة قوية للتشخيص، التقييم واعداد الخطط العلاجية المناسبة.

عن استبيان، متعدد الابعاد يسمح بتشخيص مجموعة كبيرة من الاضطرابات، الاتجاهات، والسمات السلوكية سواء 

 تعلق الامر بالأسوياء أو المضطربين

 S.R Hathaway,J.C McKinle y هما الباحثان:صحاب الاختبار أ الاختبار: التعريف ب .2

 9110وضع الاختبار كل من هثواي وماكينلي من جامعة متيسوتا، ونشراه عام 

وقد شارك كل من الباحث عطية محمود هنا ومحمد عماد الدين إسماعيل مع كامل لويس مليكة في اقتباس 

 في كتاب: الشخصية وقياسها 9151الاختبار للعربية، صدر في العام 

مقياسا  150واستخرج منه أزيد من 9125غاية إلىبحث منذ ظهوره 1000خضع ا لاختبار لبحوث عديدة فاقت 

 (1، ص2000)مليكة، 

أثناء استجابته –بمعنى أن المفحوص هو من يقرر  Self- report Inventory) (هو استبيان التقرير الذاتي

 ما اذا كان البند ينطبق عليه أم لا، وهو من يقوم بتسجيل تلك الاستجابة-للاختبار

  يصلح تطبيق الاختبار على أي شخص يجيد القراءة ويتمكن من فهم فقرات الاختبار 

  دقيقة  10-50يستغرق تطبيقه من 

سنة في النسخة الأولى من الاختبار نلكن الباحثون اقترحوا  91حدد هاثواي وماكينلي السن المبدئي ب السن:

 (93، ص 2000.) مليكة،  92معايير جديدة تسمح بتطبيقه ابتداء من سن 

، وقد قد قام الباحثان عبد الله عسكر وحسين MMPI-2وعرف ب  9191ظهرت النسخة الثانية للاختبار في 

 .2000عبد القادر بترجمته إلى العربية سنة

 مميزات الاختبار:. 0

 يسمح بقياس قطاع عريض من سمات الشخصية-

 يتضمن مقاييس صدق، وظيفتها الكشف عن زيف الاستجابات -
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 MMPI-2الثانية()النسخة -المحاضرة السادسة: اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية 

الأساس الامبيريقي الذي تم اختيار المفردات بناء عليه، سمح بالتمييز بين عينات الاسوياء والمضطربين .:لقد - 

استمدت فقرات الاختبار من تقارير المرض ى النفسيين والمراجع العلمية التي تتضمن وصفا اكلينيكيا للاضطرابات 

 ين .النفسية والمقابلات العيادية والخبرة العيادية للباحث

  مادة الاختبار:. 0

فقرة صممت لتلافي مشكلات المحتوى التي ظهرت في الفقرات القديمة. تطبق منها    512على MMPI-2يشتمل -

 فقرة  320

 سنة  99تناسب هذه النسخة من تتجاوز أعمارهم -

 اعتبارات هامة تخص الاختبار:.4

فحوص ان وجد الم–في حالات انخفاض المستوى القرائي ونسبة الذكاء يمكن تطبيق الاختبار بطريقة شفاهية -

 صعوبة في التعامل مع الفقرات

لا إذا كان المريض في حالة هياج لا تمكنه من التعامل مع فقرات ضطراب السيكاتري تطبيق الاختبار إلا يعوق الا -

 الاختبار.

 يستطيع المرض ى اللاكتئابيون الاستجابة لفقرات الاختبار -

 يطلب من المفحوص التعبير عن المشاعر والخبرات في الحاضر -

قد يحدث أن يعترض المفحوص على مضمون بعض الفقرات وخاصة تلك التي ترتبط بالدين او الجنس او -

 علومات التي سيقدمها.الوظائف الجسمية ومن الضروري أن يطمئنه الفاحص حول سرية الم

الا انه لايقدم على مراحل ( )مليكة، -فقرة 512-افضلية التطبيق في جلسة واحدة )بالرغم من طول اللاختبار-

 (91، ص2000

 ما يقيسه الاختبار :.1

يجدر الذكر أن الاختبار لايقيس اضطرابات انما سمات تميل لان توجد عند من يعانون هذه الاضطرابات، 

 لايعني اصابته بالهوس،-على سبيل المثال-حوص على درجة مرتفعة في الهوس فحصول المف
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 MMPI-2الثانية()النسخة -المحاضرة السادسة: اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية 

 . المقاييس الاكلينيكية: 2.1 

نوضح (Echelles cliniques de base)وقد وضع الاختبار الأول والثاني لقياس عشرة مقاييس اكلينيكية  

 اسماءها ورموزها وترتيبها وعدد بنودها في الجدول الموالي :

 MMPI-2( يوضح عدد المقاييس الاكلينيكية وترتيبها في 8جدول رقم )

 عدد فقراته هترتيب اسم المقياس

 Hypocondrie Hs 9 32 توهم المرض

 Dépression D 2 52 الاكتئاب

 Hystérie Hy 3 10 الهيستيريا

 Déviation psychopathique Pd 1 50 الانحراف السيكوباتي

-Masculinité-Féminité (Hommes) Mf الذكورة/الانوثة

m 
5 51 

-Masculinité-Féminité5Femmes) Mf الذكورة /الانوثة

f 
5 56 

 Paranoïa Pa 1 10 البرانويا

 Psychasthénie Pt 2 19 الوهن النفس ي

 Schizophrénie Sc 9 29 الفصام

 Hypomanie Ma 1 11 الهوس الخفيف

 Introversion Sociale Si 0 11 الانطواء الاجتماعي

 

 :MMPI-2الفرعية في  .المقاييس 0.1

 MMPI-2لقد أضيفت سلالم تقديرية أخرى للمقاييس الاكلينيكية في النسخة الثانية ل

 Echelles de(Manuel du MMPI-2,1996,pp.100-102)عرفت بسلالم المحتوى و السلالم الإضافية 

  contenu et échelles supplémentaires :نقدم في الجدول أدناه نموذجا عنها

Sous échelles de Harris et Lingoes, sous échelles de Wiener et Harmon,et les échelles 

supplémentaires :  
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 MMPI-2الثانية()النسخة -المحاضرة السادسة: اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية 

  

 Harris et Lingoes  ( يوضح المقاييس الفرعية لكل من3جدول رقم)

 الفقراتعدد  المقياس 

 32 الاكتئاب الذاتي 9

 91 حركي-نفس تباطؤ  2

 99 ختلال عضوي ا 3

 Obtusion mentale 15بلادة ذهنية  1

 90 اجترار 5

 1 انكار القلق الاجتماعي 1

 92 الحاجة للعاطفة 2

 95 توعك-اعياء  9

 92 شكاوي جسمية 1

 2 تثبيط العدوانية 90

 1 سوء تفاهم أسري  99

 9 مشاكل مع السلطة 92

 1 جمود اجتماعي 93

 93 اغتراب اجتماعي 91

 92 اغتراب ذاتي 95

 92 أفكار اضطهاديه 91

 1 حساسية 92

 1 سذاجة 99

 29 اغتراب اجتماعي 91

 99 اغتراب انفعالي 20

 90 ضعف التحكم في الانا على المستوى المعرفي 29

 91 ضعف التحكم في الانا على المستوى .... 22

 99 ضعف التحكم في الانا بسبب التثبيط 23

 20 تجارب حسية غريبة 21

 1 لا أخلاقية 25

 99 حركي-تسارع نفس 21

 9 جمود اجتماعي 22

 1 تضخم الانا 29

 

(Manuel du MMPI-2, 1996, p79-85( 
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 MMPI-2الثانية()النسخة -المحاضرة السادسة: اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية 

لقد احتل الاختبار مكانة علمية مرموقة بسبب مقاييس الصدق التي تخضع لها  :صدقالمقاييس .0.1 

 استجابات المفحوص وهي كالتالي:

: لايعتبر مقياسا بالمعنى الصحيح للكلمة، فهو يجمع عدد الفقرات (Je ne sais pas)مقياس )؟()لاأدري(-9

، أو قدم فيها (Manuel du MMPI-2,1996,p26)التي لم يقدم فيها المفحوص استجابة لا بصحيح ولا بخطأ 

 نقطة .30د من الاستجابتين .ويكون بروتوكول المفحوص مريبا عندما يكون مجموع نقاطه أزي

 :Echelle de mensonge: مقياس الكذب )ل(-2

فقرة صممت للكشف عن محاولات التزييف المتعمد على الاختبار ويكشف ميل المفحوص لتقديم  95يتكون من 

 وقد تم اختيار هذه الفقرات بشكل منطقي  استجابات أكثر مقبولية من الناحية الاجتماعية

 :Echelle de Raretéمقياس )ف( -3

 فقرة، نادرا ما يختارها الاسوياء 10يتكون من 

 :Echelle de correctionمقياس التصحيح )ك(-4

 فقرة، هدفها الكشف عن محاولة المفحوص إخفاء أو انكار المشاكل وتقديم ذاته بصورة أفضل.30يتكون من 

 

 :تصحيح وتفسير نتائج اختبار منيسوتا متعدد الأوجه.6

 تطبيق الاختبار:حالات خاصة عند 

قد يجيب المفحوص بنفس الطريقة على فقرات الاختبار اما استجاباته كلها: صحيح، أو استجاباته كلها خطأ، -9

ولحل هذا الاشكال وضع المراجعون للاختبار سلمين جديدين لقياس مدى تجانس الاستجابات الأول يعرف ب 

TRIN: True Response Inconsistency /Incohérence forte des réponses 

 وهو يكشف عن الاستجابات التي تكون اما صحيحة واما خاطئة 

 VRIN: Variable Response Inconstency/Incohérence Variable desوالمقياس الثاني يعرف ب 

Réponses  

ثالية امتوتظهر هذه الاستجابات عندما يهمل المفحوص محتوى الفقرات أو تكون لديه ميل لتقديم استجابة 

 Dévianteأو استجابة منحرفة  ،Conformiste مطابقة لتوقعات الاخرين )أغلب الناس(

(Manuel MMPI-2, 1996, p26-27 (  
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 ب التالية:للسباقد يرفض البروتوكول  رفض بروتوكول الاختبار:-2 

 في حالة رفض المفحوص الإجابة عن عدد كبير من الفقرات -

 تشوه وصفه الحقيقي لذاتهتبنيه لاتجاهات متعددة -

 الخروج عن تعليمات الاختبار-

 العجز عن قراءة الفقرات أو فهم محتوياتها وبالتالي تبني طريقة الاستجابات العشوائية.--

 . تصحيح مقاييس الصدق2.6

تنطلق عملية تصحيح الاختبار من مقاييس الصدق، فيبدأ الفاحص تصحيح المقاييس الأربعة والتي تفسر 

تي درجة تائية وال إلىدرجة معيارية )موجودة في دليل الاختبار( ويتم تحويلها  إلىقا من الدرجة الخام التي تحول انطلا

: الانحراف المعياري الجديد 90وتمثل  90يقصد بها: الدرجات المحولة تحسب من خلال ضرب الدرجة المعيارية في 

 T>0 <100 : المتوسط الجديد50والقيمة 

 وتكون التفسيرات كما يلي: 

 قد يتحصل المفحوص على درجات منخفضة، متوسطة أو مرتفعة تحمل كل منها دلالاات خاصة:مقياس)؟(: -2

 : إلى=صفحة نفسية غير صادقة، وينصح بعدم مواصلة تصحيح الاختبار وقد ترجع الدرجة المرتفعة  30<؟

 عدم اهتمام المفحوص-

 التجنب/ النزعة للإنكار-

 الدفاعية العالية-

 يميل بعض المصابين بالاكتئاب الشديد أو الوسواس أو البرانويا للحصول على درجات مرتفعة على هذا السام.-

 تفسر النتائج بحذر : 02-22؟=ما بين 

 صفحة نفسية صادقة. إلى =تشير22>؟

 ما يلي  إلىتشير الدرجات التي يتحصل عليها المفحوص  مقياس الكذب )ل(: -2

  82 <الدرجة التائية : 

 الاستجابة بصدق على الاختبار -

 استجابات نمطية /مسايرة اجتماعية-
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 الاصالة  إلىالافتقار - 

 ضعف المرونة-

 الانكار -

  73-61الدرجة التائية ماببين: 

 محاولات التزييف للاحسن-

 صفحة نفسية غير صادقة-

  11ة >  التائيةالدرجة : 

 صفحة نفسية صادقة-

 متوسطأداء -

 إجابات صادقة.-

)ف(يكشف هذا السلم عن الاستجابات الغريبة أو المنحرفة وغير المنطقية وتشير الدرجة مقياس التكرار-3

 :إلىالمرتفعة 

 استجابات عشوائية على الاختبار-

 اختيار نوع واحد من الاستجابات على الاختبار-

 التزييف للاسوأ-

 محاولات التمارض.-

 :إلىالدرجة المنخفضة تشير 

 الخلو من الاضطرابات النفسية -

 التزييف للافضل-

 استجابات ضمن المتوسط -

 900التائية أكثر من  الدرجة: 

 عدم صدق الصفحة النفسية -

 ضعف في التوجه /تشوش الذهن/سلوك ذهاني واضح.-
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   33-82الدرجة التائية بين: 

 عدم صدق الصفحة النفسية-

 21-15التائية مابين : الدرجة : 

 الإصابة باضطراب ذهاني أو عصاب شديد-

 معتقدات فكرية أو سياسية أو اجتماعية غريبة ومنحرفة-

 مزاجية عالية-

 مشاعر عدم الرض ى-

 القلق-

 صعوبة التنبؤ بسلوك المفحوص.-

  12درجة تائية أقل من: 

 خلو من الاضطرابات النفسية-

 تزييف للاحسن-

 مسايرة اجتماعية عالية -

 :(K)مقياس التصحيح 

  إلى 61تشير الدرجات المرتفعة: درجة تائية أكثر من: 

 الإصابة باضطراب نفس ي شديد دون إدراك المفحوص لذلك-

 التزييف للحسن -

  إلى، تشير 42الدرجة المنخفضة: درجة تائية أقل من: 

 التزييف للاسوا-

 ,Manuel du MMPI-2)، 2000الشك بالآخرين )الشايع، مليكة، -
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 تصحيح وتفسير المقاييس الإكلينيكية:.0.6 

 ( كنموذج2للتصحيح من الورق )انظر الملحق رقم )يصحح المقياس باستخراج الدرجات الخام من مفاتيح خاصة 

لتصحيح اضطراب، لها صفحات امامية وأخرى خلفية ويجمعان معا ليكون حاصل جمعهما ممثلا للدرجة الخام 

  (32، ص2002، )مليكة90وانحراف معياري 50درجة معيارية تائية، بمتوسط قدره  إلىللمقياس والتي تحول 

 تفسير المقاييس الاكلينيكية 

 مقياس التوهم المرض ي .2

 صمم لقياس مجموعة متنوعة من السمات الشخصية المتوافقة مع اضطراب التوهم المرض ي -

 الاستخدام المفرط للخدمات الصحية. إلىيشير -

 احراز درجات اعلى على المقياس. إلىيميل كبار السن -

  )احتمالية: إلىتشير  82 >درجة تائية )ت 

 شكاوى جسدية شديدة.-

 وجود هذاءات جسدية.-

  = )احتمالية: إلىتشير  73-62درجة تائية )ت 

 شكاوى جسدية.-

 صعوبات في النوم.-

 ضعف الطاقة الجسدية.-

 متطلب )كثير الطلبات( / غير راض / كثير الشكاوى.-

  = )احتمالية: إلىتشير  13- 42درجة تائية )ت 

 عادي )ضمن المتوسط(-

 الاكتئابمقياس .0

 بالارتياحمؤشر على الانزعاج وعدم الشعور -

 عدم الرضا عن الحياة -
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  احتمالية: إلىتشير  72 >تائية )ت(  درجة 

 الإصابة باكتئاب بشكل دال عياديا )تحقق من ذلك(-

 =)احتمالية: إلىتشير  63-62درجة تائية)ت 

 اكتئاب متوسط/ قلق-

 عدم الرضا عن الحياة اجمالا-

 منسحب-

 شكاوي جسدية/ انخفاض في تقدير الذات -

  احتمالية: إلىتشير  13-42تائية)ت(=درجة 

 عادي )ضمن المتوسط(-

 مقياس الهستيريا:.0

 صمم بغرض التعرف على من توجد لديهم اضطرابات حسية أو حركية ذات مصدر نفس ي -

يق درجات تحق إلىالاقتصادي  –تميل الإناث ومرتفعي الذكاء والأفضل تعليما والأعلى في المستوى الاجتماعي  -

 أعلى على هذا المقياس اجمالا.

  )احتمالية: إلىتشير  82 >تائية )ت 

 عند المفحوصتحويليىة وجود استجابات -

 =)احتمالية: إلىتشير  73-62درجة تائية)ت 

 إنكار/أعراض جسدية -

 مشاكل في النوم -

 ضعف الاستبصار حول أسباب الأعراض ومصدرها-

 الذات/ كثرة الطلباتعدم نضج نفس ي/ تمركز حول -

 =)عادي )ضمن المتوسط( :13-42درجة تائية)ت 
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 حراف السيكوباتينالا  .4

 صمم لقياس مستوى التوافق الاجتماعي-

 عادة يحرز المراهقين درجات أعلى من الراشدين-

  )وجود سلوك غير اجتماعي / سلوك مضاد للمجتمعاحتمالية  إلىتشير  82 >تائية )ت 

 =)احتمالية: إلىتشير  71-62درجة تائية)ت 

 عدم تعاون ، غضب/نزق)سهولة الانفعال( .مشاكل قانونية/نظامية-

 استخدام العقاقير والمخدرات-

 مشاكل أسرية-

 اندفاعية/انبساطية عالية جدا/طاقة حركية-

 =)عادي )ضمن المتوسط(: 13-42درجة تائية)ت 

 الذكورة/الأنوثة:.1

 صمم بالأساس للكشف عن حالات الشذوذ الجنس ي ومشاكل الهوية الجنسية للفراد -

 يرتبط بالأدوار الجنسية التقليدية في المجتمع.-

  وجود مشكلات جنسية شديدة عند المفحوصاحتمالية  إلىتشير  71 >تائية )ت( درجة 

 =)ندرة في الاهتمامات الذكورية أو الأنثوية التقليدية )حسب جنس  احتمالية إلىتشير  74-62درجة تائية)ت

 المفحوص(

 =)عادي )ضمن المتوسط(أداء  :13-42درجة تائية)ت 

  حسب جنس )وجود اهتمامات ذكورية أو أنثوية تقليدية جدا احتمالية  إلىتشير  < 40 )ت(تائية درجة

 المفحوص(
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 :البارانويا.6 

 البارانويا )هذاء العظمة(صمم للكشف عن أعراض -

وشكه  ،وتعصبة لذاته، صمم كذلك لقياس مدى حساسية المفحوص في العلاقات الاجتماعية البين الشخصية-

 .بالآخرين

  )إصابة المفحوص بذهان هذائي )فصام هذائياحتمالية  إلىتشير  72 >تائية )تSchizophrénie 

paranoide.تحقق من ذلك .) 

  =)احتمالية إلىتشير  63-62تائية)ت 

 استعداد للاصبة بالاضطراب الهذائي -

 حساسية عالية/متشكك بالآخرين-

 غضب/ منسحب  -

 =)ضمن المتوسط( أداء عادي :13-41تائية)ت( 

 :الوهن النفس ي.7

 مؤشر على التوتر النفس ي وعدم الارتياح.-

  anxiétéيميل من يحروزن درجات عالية بإصابتهم بالقلق -

 وسواس ي وسلوكيات قهريةتفكير  -

انهم يستمرون مدة أطول من غيرهم في الارشاد أو العلاج  إلىيميل من يحروزن درجات مرتفعة على هذا المقياس -

 ويضهرون تحسنا بطيئا ولكنه مستقر وثابت نسبيا.، النفس ي

 الارشاد النفس ي قصير الأمد  لايستجبون بشكل جيد للعلاج أو-

  )احتمالية: إلىتشير  72 >درجة تائية )ت 

 خوف شديد/قلق / توتر -

 أفكار مزعجة/ سوء إدراك وفهم للواقع -

 عدم القدرة على التركيز.-
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   احتمالية إلىتشير  74-62تائية)ت(=درجة 

 قلق متوسط الشدة/إكتئاب/ كوابيس ليلية-

 الثقة بالذات / الشعور بالذنب إلىالافتقار -

 الشعور بالرفض الاجتماعي. perfectionnisme/النزعة الكمالية -

 =)عادي )ضمن المتوسط(أداء  :13-42درجة تائية)ت 

 الفصام:.8

 صمم للتعرف على المصابين بالفصام-

 يتعرف هذا المقياس على من لديهم خلل في:-

 التفكير -

 المزاج-

 السلوك-

   )إصابة المفحوص بالفصاماحتمالية:  إلىتشير  71 >تائية )ت 

   احتمالية إلىتشير  74-62تائية)ت(=درجة: 

 أسلوب حياة فصامي/ منعزل/ غير متداخل مع الخرين-

 مشوش الذهن/ خائف /كوابيس ليلية -

 مبالغة في الخيالات وأحلام اليقظة -

 =)عادي )ضمن المتوسط(أداء  :13-42درجة تائية)ت. 

 :الهوس الخفيف .3

 صمم للتعرف على الأفراد ممن لديهم أعراض الهوس الخفيف -

   )بالاضطراب ثنائي القطب إصابة المفحوص احتمالية إلىتشير  80 >تائية )ت 

 Trouble bipolaire rعلى الفاحص التحقق من ذلك

  احتمالية إلىتشير  73-72تائية)ت(=درجة: 
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 التخطيط إلىطاقة حركية عالية/ الافتقار  - 

 التنظيم العقلي / الحديث بكثرةعدم -

 تقييم غير واقعي للذات/ اندفاعي/ تحمل منخفض للضغوط-

  احتمالية إلىتشير  63-62تائية)ت(=درجة: 

 نشيط /مليء بالطاقة/ انبساطي-

 / مخادعيابداع -

 =)عادي )ضمن المتوسط(أداء  :13-42درجة تائية)ت. 

 الانطواء الاجتماعي: .22

  للانسحاب من مواقف الاتصال الاجتماعي والمسؤوليات الاجتماعيةصمم لتقييم النزعة 

 لايتم تضمينه في التقييم العيادي دائما 

   )منسحب اجتماعيا بشكل شديد إصابة كون المفحوص احتمالية إلىشير  71 >تائية )ت 

  =)احتمالية: إلىتشير  74-62درجة تائية)ت 

 منطوي/خجول/ مكتئب/ يشعر بالذنب-

 ثقة متدنية بالذات -

 قلة اهتمامات-

 مطيع/ مقموع-

 محل للثقة/ غير مستقل/ يقدر العمل -

 =)عادي )ضمن المتوسط(.: أداء 13-42درجة تائية)ت 

 (9، حيث يحمل كل اضطراب رمزا ورقما كما وضحناه في الجدول رقم )على الترميزيعتمد تصحيح المقياس -

المقاييس التي تحصل فيها المفحوص على أكبر درجة تائية ومن ثمة يرسم بعد يسجل الفاحص رقم المقياس أو -

 هذا الرقم )، (
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يضع الفاحص خطا تحت أرقام المقاييس المجاورة التي تتساوى فيها الدرجات التائية أو لايزيد الفرق فيها عن - 

 درجة واحدة

 قل درجة تائية( دلالة على المقياس الذي حصل فيه المفحوص على أ-يضع الفاحص )-

 عند تسجيل درجات مقاييس الكذب يضع الفاحص: بين كل مقياس ل: ف :ك

يعتمد تفسير نتائج المقياس على عدة طرق منا طريقة النقاط، ويهتم الفاحص بأعلى نقطتين كأن تكون على 

د يقارن +الاكتئاب( او قسبيل المثال )توهم المرض والهستيريا( أو درجات لثلاثة مقاييس معا )توهم المرض +الهستيريا

 (.Manuel du MMPI-2(1996) ؛الشايع ،دس؛2000بين أعلى درجات في مقياسين ضمن الاختبار كله.)مليكة،

 خاتمة :

بصفة عامة من الاختبارات الموضوعية ذات الشهرة العالمية والاستخدام MMPIبصفة خاصة و MMPI-2يعد 

المكثف بسبب ما يتوفر عليه من ميزات كالخصائص السيكومترية الجيدة وتعدد المقاييس الإكلينيكية والفرعية التي 

كون اته بان تسمحت لفقر أطر نظرية وأمبريقية  إلىتغطي مجالا واسعا من سمات الاضطرابات النفسية، واستناده 

مناسبة، ولازال الباحثون يعملون على تطويره وتحسين نسخه، كما أن توفر نسخة تصحح بطريقة الكترونية دقيقة و 

 نتائجها. يفتح المجال لعصرنة الاختبارات النفسية وتسهيل تصحيحها وتفسير
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 مقارنة بين الاختبارات الموضوعية والاختبارات الاسقاطية المحاضرة السابعة:

 فهرس المحاضرة:

 مقدمة

 وعيوب الاختبارات الموضوعية زايا.م9

 وعيوب الاختبارات الاسقاطية  زايا.م2

 الموضوعية والاختبارات الاسقاطية تالاختبارا.مقارنة بين 3

 خاتمة

 

 

 

 



  

115  

 

 مقارنة بين الاختبارات الموضوعية والاختبارات الاسقاطية المحاضرة السابعة:

 مقدمة: 

تهدف الاختبارات والمقاييس النفسية سواء الموضوعية منها أو الإسقاطية لتقييم ديناميات السلوك لدى الفرد، 

ما يسمح بالكشف عن صراعاته النفسية، ومشاكله، غير أنها تطرح في ذات الوقت مسائل منهجية تتعلق بصدقها 

 أو المفحوص وثباتها وعوامل التأثير التي تتدخل فيها سواء تعلقت بالفاحص 

 .مزايا وعيوب الاختبارات الموضوعية:9

حساساته إن يجيب على أسئلة تتعلق بسلوكه و المفحوص لأ فيما يخص المقاييس الموضوعية تطرح طريقة سؤال 

 ثناء عملية القياس نذكر من أبرزها: أفي مواقف الحياة المختلفة مشكلات هامة 

(: "أنه توجد مسالة من مسائل الصدق تتصل 2009الفرد المفحوص لن يجيب بصدق عن نفسه: يرى حمص ي )-

تعديل استجاباتهم بموجب ما يعتقدون أن المجرب )الفاحص( يتوقعه أو بموجب الانطباع الذي  إلىبنزوع الناس 

 (.201 ص، 2009يريدون تكوينه بسبب وعيهم لما تتضمنه العبارة المقترحة.")حمص ي، 

على سبيل –وهو ما يعرفه المختصون بتلفيق الإجابة للحسن أو التلفيق للسوأ، فقد يكون الشخص انطوائيا 

 وعندما يجد البند المطروح في المقياس: هل لديك العديد من الأصدقاء؟–المثال 

لسوأ أما التلفيق ل قد يجيب بنعم على السؤال ليبدو بمظهر الشخص "الجيد" وهو ما يعرف بالتلفيق للحسن،

ن بعض المفحوصين يقدمون صورة سلبية عن ذواتهم أعلم النفس العسكري عندما لاحظوا فقد كشفه المختصون في 

 و بمظهر العصابي...إلخ.أضطرب نفسيا للظهور بمظهر الم

 مقاييس وقد حاول الباحثون في مجال الاختبارات النفسية الموضوعية معالجة هذا الاشكال من خلال اقتراح

تعرف بمقاييس الصدق ضمن الاختبار، فيضمنونه مجموعة من الاستجابات التي تبدو جذابة أو دالة على التوافق 

السلبي ومن ثمة كلما زاد اختيار الفرد لمثل هذه الإجابات كلما ازداد احتمال تلفيقه لاستجاباته كما يبدو ذلك في اختبار 

مقاييس ثلاثة ( hathaway et Mc Kinley)بي الاختبار هاثواي وماككينلي منيسوتا متعدد الأوجه والذي ضمنه صاح

 على مقياس صدق. يحتوي والذي (Eysenck)يزنكوكذلك الحال في مقياس الشخصية لأ  صدق،

احص في ر ذات الفلقد سميت بالمقاييس أو الاختبارات الموضوعية لأن تصحيحها يتم بطريقة موضوعية فلا تؤث

(، فمن ضمن 9199جاباتها محددة، غير أن عدم التحيز أو الموضوعية مفهوم معقد كما ترى تايلر)إن عملية التصحيح لأ 

ار الاستجابات اختي إلىالاتجاهات العقلية التي تتحكم في استجابات المفحوصين الرغبة في القبول الاجتماعي وهو الميل 
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ما ماهو مقبول نإقدم المفحوص مالا يعبر عن ذاته و فيالتي تعكس ما يعتبر طريقة صحيحة للسلوك والشعور في المجتمع  

( أنه ذو تأثير على استجابات المفحوصين فهو ما يعرف 9199خر الذي ترى تايلر)اجتماعيا، أما الاتجاه العقلي ال 

الموافقة على ما يقوله شخص آخر، فالأشخاص الذين يخضعون لروائز الشخصية  إلىبالمسايرة، أي أن الفرد يميل 

تعديل استجاباتهم في اتجاه مقبول اجتماعيا من أجل أن يستجيبوا بالطريقة المتوقعة من شخص  إلى-عادة –عون ينز 

 جيد.

و أالشخصية قد يكونون في حالة حزن  ( أن الأشخاص الذين تطبق عليهم مقاييس2009وقد أشار حمص ي )

، 2009خرين لمساعدتهم )حمص ي، يستثيروا ال ن أجل أاتهم بما هو أسوا من الحقيقة من تصوير ذو  إلىضيق فيميلون 

 (201 ص

 مزايا وعيوب الاختبارات الاسقاطية:.0

الاختبارات الإسقاطية بشدة منذ ظهورها، على اعتبار أنها لا تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة  هوجمتلقد  

كضعف صدقها وثباتها وتدخل ذاتية الفاحص أثناء عملية التصحيح والتقدير غير أن الممارسين العياديين يستخدمونها 

اكز الإدمان...الخ، وقد سجل مركز حفظ على نطاق واسع في مجالات متعددة كالطب العقلي والتقييم الجنائي، ومر 

مقالا علميا حول الاختبارات الإسقاطية، حيث تعرض  1221، 2009غاية جوان  إلى9992منذ ،  Psy INFO المعلومات

 مقالا لدراسة خصائصها السيكومترية.  9002منها لبناء الاختبارات الاسقاطية، بينما كرس 9019

(L’Eveilléé et Lefebvre,2007,p 5) 

ن النقاط المشتركة بين كل الاختبارات الاسقاطية تتمثل في الطبيعة الخاصة للمادة المقترحة والتي تكون في إ"

الوقت ذاته ملموسة وغامضة، حيث يطلب من المفحوص تقديم استجابات لفظية من خلال هذه المادة، وفي ذات 

والمفحوص في حضور وسيط يتمثل في الاختبار  الوقت يولد الاختبار الاسقاطي جوا علائقيا فريدا بين الفاحص

(Leveillée et Lefebvre,2008, p 6) 

 وتكشف عن جوانب هامة نذكر منها: 

لدفاعية ا بتقييم السيرورات النفسية للفرد من خلال الكشف عن الميكانزمات-مبدئيا–تسمح هذه الاختبارات -

و المواقف التي تسبب له القلق كما تسمح هذه الاختبارات بالكشف عن نوع العلاقة بالموضوع، أالتي يواجه بها القلق 

نا أو ضعفه من خلال تقييم نوع الاستثمارات العاطفية التي يبديها الفرد وكذا قدرته على الاستقلالية كما تبرز قوة الأ 

 النفسية أو التعبير وضبط الانفعالات. 
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جهة أخرى بالكشف عن المعنى الذي يحمله العارض )بصفة خاصة لدى الأطفال  وتسمح هذه الاختبارات من 

ذلك أتباع المدرسة التحليلية يعد تعبيرا يحمل الكثير من المعاني، فهي مظاهر بديلة  إلىوالمراهقين( والعارض كما يشير 

لتحقيق ا إلىاقع لم يأخذ طريقه للدوافع المكبوتة التي يعانى منها المريض خلال حياته، والعارض المرض ي يحل محل و 

(، فهي تمكننا من الكشف عن طبيعة الصراع 12 ، ص9111العملي في الواقع بسبب ظروف تخص المريض )عباس، 

 الداخلي الذي يعطي معنى للعراض أو السلوكات التي ترتبط في غالب الأحيان بالمعاناة والألم النفس ي لدى الشخص. 

ي وظيفة أخرى هي تحديد إن كانت الحالة بحاجة لتكفل أو علاج نفس ي ومن ثمة خرون أنها تؤدآويرى باحثون 

تحديد توجه هذا التكفل، ففي حالة تطبيق اختبار اسقاطي مع الطفل من مثل رسم العائلة، القدم السوداء، اختبار 

رتبطة أزمة مل أو وجود تفهم الموضوع للطفال...الخ قد تكشف هذه الاختبارات عن وجود خلل في النمو العاطفي للطف

 و وفاة أحدهم....الخ. قد يتطلب تكفلا نفسيا. أولياء، بموقف ضاغط كطلاق الأ 

أما بالنسبة للراشدين فالاختبارات الإسقاطية تقدم معطيات عن عالمهم الداخلي وتساهم في توضيح الرؤيا 

 ل التكفل أو العلاج. حول الصعوبات التي يعانون منها، كما تساعد المختص في اتخاذ القرار حو 

تقدم الاختبارات الإسقاطية عناصر اكلينيكية ضرورية لفريق العمل المتعدد الاختصاصات )الطبيب العقلي، 

(: "اأن 2002ما يسمح لهم بإقامة تشخيص فارقي دقيق وهو ما أشارت اليه كل من شابير وأزولاي) المربين،...الخ(

 مور عندما يحيط الغموض أو الصعوبة بالتشخيص الفارقي". الاختبارات الإسقاطية يحزم الأ  استخدام

(Chabert,et Azoulay,2007, p  270)  

بسبب ما تكشفه  (، 920، ص9199 وقد اقترح بعض الباحثين تسميتها ب: "الطرق المعبرة عن الذات")تايلر،

من مدلولات عن الطرق التي تعمل بها الشخصية بوصفها كلا ديناميكا في الاتجاهات التحليلية، وأنه حسب معهد علم 

يصبح اللجوء للاستخدام الاختبارات الاسقاطية شديد الفعالية بصفة خاصة في  (IPP ,2014)النفس الاسقاطي 

 الحالات المعقدة التالية: 

 املين بالصحة انسدادا في مجرى العلاج إذا واجه الع -

 إذا أبدى الطفل مقاومة لأي تدخل علاجي، وأظهر مشكلات سلوكية-

 جنائي، بهدف تحديد المسؤولية الجنائية وخطر الانتكاسة–إذا طالبت العدالة بإقامة تقويم نفس ي -

 في حالة حدوث صراع بين الاولياء حول حضانة الطفل -
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 Gélinas et Bablinotti)النفسية للصدمة في حالة تعرض ضحية لحدث صدمي. تحديد دقيق للمخلفات - 

,2018) 

 لكن هذا لم يمنعها من التعرض للكثير من الانتقادات كما أقر ذلك

 (Amandson,2012;Blatt,1990;Wlienfield,Wood,et arb,2000,20001: Weiner,2001) 

 الموضوعية:.مقارنة بين الاختبارات الاسقاطية والاختبارات 3

يرى:  كماانتقادات عديدة -بناء على اعتبارات علمية وأخرى إحصائية-للاختبارت الاسقاطية وجهت لقد 

(Eyscenck,1959 ;Lilienfield,2000 ,2001 ;Weiner,2001)  كما أن هذا الهجوم على الاختبارات الإسقاطية

أثرى الأبحاث المتعلقة بها من جانبيها النظري والتطبيقي، ويوجد اليوم استنتاج هام يتعلق بها وهو أن استعمالها معترف 

لقد قام المناصرون لهذا  .(Handler et Thomas, 2013 ; Hogan, 2013 ;Tumber,2014)به، منتشر، ومتواصل 

 بتقديم المبررات التالية: عنها الدفاع بمن الاختبارات  النوع

    (L’Hypothèse projective)"ترتكز الاختبارات الإسقاطية على أساس علمي يعرف: "بالفرضية الإسقاطية" - 

ن ذلك يعكس مشاعرهم، إثيرات الغامضة أو غير المحددة فوتفترض أن الأشخاص عادة ما يقومون بتأويل الم

 (Kaplan,Saccuzzo,2012)عالمهم الداخلي، خبراتهم الخاصة وسيروراتهم النفسية الداخلية.حاجاتهم، 

فالمثير "المحايد "مبدئيا يستطيع أن يوقظ الرغبات، المخاوف، الهوامات، الدوافع، الميولات، السمات 

 (Hogan,2013)والسلوكات

و إعادة بنائه على طريقته سيؤدي هذه أ" "تنظيمهفنحن عندما نقدم للمفحوص مثيرا "غير منتظم" ونطلب منه 

 (Kaplan et saccuzzo,2012 ;Tuber,2014)المهمة من خلال بنية شخصيته الخاصة كما يرى ذلك 

تمكنه  نتتميز هذه الاختبارات بأنها تستطيع أن تعين الاخصائي أو الباحث في جمع معطيات عن المفحوص، ل

 جمعها. ويرجع ذلك لما يلي: خرى من الاختبارات الموضوعية الأ 

المقاييس والاختبارات النفسية الموضوعية التي تهدف لقياس الشخصية تعتمد أساسا على بنود واضحة -

)أسئلة(، يستطيع المفحوص اختيار الإجابة ضمن بدائل متعددة سواء كانت على شكل سلم ليكرت، كما هو الحال في 

و ذات احتمالين كما هو الحال في مقياس أوافق بشدة/.........لااوافق مطلقا( امقياس العوامل الخمس لكوستا و ماكري )أ

أيزنك للشخصية )نعم/لا( وفي مقياس منيسوتا متعدد الأوجه يقترح الباحثان هاثواي وماكنلي اختيار ا من اقتراحين 

 تصحيح. بلة للتأويل وسهلة ال)صحيح /خطأ(، مقياس تقدير الذات لكوبر سميث )ينطبق/لا ينطبق(، فهذه البنود غير قا
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أما في الاختبارات الإسقاطية فمادة الاختبار تعتمد على مثيرات متنوعة قد تكون شديدة الغموض )اختبار  

الروشاخ( أو أكثر بنائية وأكثر وضوحا )اختبار تفهم الموضوع( أو كلمة )اختبار يونغ( أو تركيبة من العبارات الواضحة 

كس( ولكن لا نقدم بدائل للمفحوص يختار منها الاستجابة التي تناسبه، بل لديه مطلق الحرية )اختبار روتر، اختبارسا

ن تكون هنالك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فهي تستثير قدرات أتجابة التي يراها مطابقة له دون لتقديم الاس

 الموضوعية". المفحوص الادراكية والتأويلية، وتبعد عنه التقييد الذي يجده في الاختبارات "

إن المادة الإسقاطية غامضة لكنها تخفى محتويات كامنة، تستدعي تصورات، هوامات وجدانات، مرتبطة 

على سبيل –بالإشكاليات والصراعات النفسية الأساسية التي يعاني منها المفحوص، وهو ما يبدو في اختبار تفهم الموضوع 

 وص معاني ظاهرة وأخرى كامنة.المثال حيث تحمل البطاقات التي تعرض على المفح

تقيس جانبا جزئيا من الشخصية فقط بل تعنى بالدراسة الكلية لدينامية  كما أن الاختبارات الإسقاطية لا-

عمق الشخصية،  إلىإن ما تقيسه الاختبارات الإسقاطية يلج  Andronikef(6880)الشخصية، حيث يرى اندرونيكاف

 Mécanismes d’Abstraction et)تجريد التي يستخدمها المفحوص، حيث تكشف عن ميكانزمات الترميز وال

Symbolisation). 

(، ففي 2005فخصوصية الوضعية الاسقاطية تتمثل في استدعاء الخيال والادراك، كما أقرت كاترين شابر)

أخرى بفعل تدخل العمليات  إلىانتاج البروتوكول في الاختبار الاسقاطي هناك تحويل للظواهر النفسية من حالة 

الدفاعية والرقابة، يفضل الاكلينيكيون استخدام الأساليب الاسقاطية لأنها تمنحهم هامشا من التأويل، غير أن التعامل 

تنتاجات اس إلىبحذر مع هذه الاستجابات من الأمور المطلوبة والضرورية، حيث يحذر المختصون من التسرع في الوصول 

ستجابة وحيدة بل يجب مراعاة مجمل ما قدم من منتوج اسقاطي في البروتوكول، ففي اختبار الروشاخ بناء على تحليل ا

لا ندعي بان المفحوص لديه إشكالات مع صورة الاب بناء على الاستجابات التي قدمها على البطاقة -على سيبل المثال–

ت، ة واعتماد التحليل الكيفي والدينامي لجميع البطاقاالرابعة فقط بل لا نصدر تأويلا للبرتوكول الا بعد الدراسة الكمي

  (Hogan,2013 ;Kaplan et Saccuzzo,2012)وهو ما يراه العديد من الباحثين من أمثال: 

أنه قد يحدث أن لا يتفق المختصون في الاختبارات الاسقاطية فيما بينهم  Exner( 6882)وقد أقر اكسنر 

 ( أبعد من ذلك، حيث أعلنا أنه حتى2092وذهب كل من كابلان و ساكوزو) تأويل موحد للاختبار، إلىللوصول 

 Kaplan et)الخبير المتخصص في اختبار معين، يمكنه أن يخطأ ويقدم تأويلا منحرفا عن حقيقة الحالة  

Saccuzzo,2012) 
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تداولا في المجال  (، متخذا اختبار الروشاخ كأشهر نموذج عن الاختبارات الإسقاطية والأكثر 2099يرى معمرية ) 

الاكلينيكي: "أن ختبار الروشاخ بصفة خاصة انطلق من خلفية نظرية مختلفة عن حركة القياس النفس ي والاختبارات 

النفسية. مما جعل الأساليب التقليدية للصدق والثبات غير ملائمة لتقويمه، وهناك سيكولوجيون عياديون وتجريبيون 

الصارمة لشروط الاختبارات، يصرون على ضرورة التعامل مع اختبار الروشاخ وفق ممن يأخذون بالاعتبارات العلمية 

ي خرون أن الاهتمام بمشكلة الثبات بالمفاهيم المعروفة فآوالثبات. بينما يرى سيكولوجيون  المحكات التقليدية للصدق

ه مفهوم الثبات يفقد أهميت اختبار الروشاخ لايبدو مناسبا للغرض الذي يستعمل فيه الاختبار، بل يرى البعض أن

( فالتمسك بنظريات القياس 191 ، ص2099 )معمرية، عندما تكون مهمة الاختبار هي الوصف وليس القياس".

الأرثودوكسية والبحث عن قياس صدق وثبات هذا النوع من الاختبارات قد لايجدي نفعا بسبب تضارب النتائج 

 المتحصل عليها.

 الفروقات الموجودة بين الاختبارات الإسقاطية والاختبارات الموضوعيةونلخص فيما يلي أهم 
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 مقارنة بين الاختبارات الموضوعية والاختبارات الاسقاطية المحاضرة السابعة:

 (: يوضح اهم الفروق بين الاختبارات الإسقاطية والاختبارات الموضوعية22جدول رقم ) 

 الاختبارات الموضوعية الاختبارات الإسقاطية

 تعمل على التقييم الشامل للشخصية

 اختبار بقع الحبر لزوليجر(تطبق بصفة فردية )عدا -

(test de Zulliger) 

مثيراتها متنوعة منها ماهو شديد الغموض كبقع الحبر -

لروشاخ، أو أكثر بنائية ووضوح كاختبار تفهم الموضوع، قد 

 تكون كلمة، فقرة، رسم، تشكيل، لعب....الخ

المفحوص لايحسن تأويل الاستجابات التي يقدمها وبالتالي -

 ائيةيكون أكثر تلق

تعطي الحرية الكاملة للمفحوص لاختيار اجاباته والتعبير -

 عنها

يتطلب تطبيقها وتحليل المنتوج الاسقاطي الكثير من -

 التمرس والخبرة.

وظيفة الكشف عن  إلىتؤدي وظيفة تطهيرية بالإضافة -

 الاضطرابات وتقييم الشخصية

 غالبا ما تقيس جانب محدد من الشخصية-

 ماعياو جأتطبق فرديا  -

مثيراتها عبارة عن بنود واضحة، ما يجعل المفحوص مدركا -

 جاباتهإليات تقلل من صدق آلأهداف القياس، فتتدخل 

تقترح إجابة محددة على المفحوص ما يحد من حريته في -

 التعبير

تطبيقها وتصحيحها يتسم بنوع من السهولة لأنها تقترح -

تصحيح يقترحه إجابات محددة وواضحة تصحح وفقا لمفتاح 

 صاحب المقياس.
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 مقارنة بين الاختبارات الموضوعية والاختبارات الاسقاطية المحاضرة السابعة:

 خاتمة: 

ي أن كلينيكمعطيات جزئية عن الحالة وعلى الإلا إكان موضوعيا أو اسقاطيا لا يقدم ن الاختبار النفس ي سواء إ

يستخلص الدلالات المتعلقة بما أداه المفحوص من منطلق كلي للشخصية وليس تجزيئي، فالفحص النفس ي يجب أن 

طار إلفاعلة والمتدخلة في شخصيته ضمن مكن من تقدير إمكانات الفرد وفهم كل الجوانب ايكون شاملا بحيث ي

اجتماعي، وهو ما يتفق ورأي الباحثة تايلر التي تعتقد أن الحديث عن قياس الشخصية اليوم أصبح قليلا، حيث 

( 9199حدوث تغيير في تفكير الباحثين جعل التسمية تتغير، وتنسب تايلر) إلىاستبدل بتقدير الشخصية، ويرجع ذلك 

ن الشخصية نظام معقد بالفطرة ومتعدد الجوانب وعملية قياسها بدرجة أولاهما: الاعتراف بأمين أمرين ها إلىذلك 

كون أغراض إنسانية، فترقمية لازال بعيدا، وثانيهما أن الاختبارات والمقاييس النفسية أدوات إنسانية صممت من أجل 

نقطة الضعف الرئيسة هي أن شخصية كل من الفاحص والمفحوص تتدخل في عملية القياس. لأجل هذا يعطي مصطلح 

 التقدير تصورا أوسع وأشمل لشخصية الفرد أكثر مما يعطي مصطلح القياس.

ن نقوله عن الاختبارات الإسقاطية جميعها: وهو أن محاولات أهناك ش يء وحيد يمكن »نه: أ( 9199تؤكد تايلر)

ن خرين في اتخاذ قرارات عن ال يمكن استخدامها ال إيجاد معامل صدق لها لم تكتمل بعد. ولذلك فإن الاختبارات لا 

نها إف ةة جيدة عن بناء ووظيفة الشخصيخصائي المقتدر ذو خلفية معرفيقف العملية ولكن إذا استخدمها الأ في الموا

 (.ص922 ،9199تساعد في كثير من الحالات في اتخاذ مثل هذه القرارت." )تايلر، يمكن أن 
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الأرقام وحدها لا تعطينا علما، ولا يكفي أن نصنع مقياسا "إن 

ن ندخل نتائج المقياس في أكي ينمو جسم العلم، لكن لابد من ونطبقه ل

 بناء نظري يجمع بينها وبين أجزاء أخرى من معلوماتنا بطريقة متسقة. "

 الباحث سويف
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 إيجابية-

 حس عملي -

 مادية -

 إحساس-

متعة 

 حسية 

 كبح -

 تحفظ  -

 اقتصاد-

 روحانيات -

 عزة نفس -

 مثالية  -

 فتصو -

 طموح -

 

 هجوم-

 عدوانية -

 معارضة-

 تنافسية-

 

سرية-  

توجس  -  

شك -  

حزن  -  

 

 H فوق 

MOI 

 )الأنا(

 الماض ي-

 الانطواء -

 النرجسية  -

 الوحدة -

 بادرة الم-

 الانبساطية -

 الايثار-

 اجتماعية -

  Gنكوص

 يسار 
(D)تقدم 

 يمين 

توكيد -

 الذات 

 عناد-

 اكتئاب-

تبلد -

 Bتحت 

 09 ملحق رقم

 ماكس بالفر بتصنيف المناطق ودلالتها حس
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 0-:نموذج عن طريقة تصحيح احدى مقاييس اختبار منيسوتا20الملحق رقم 
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