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 مقدمة: 
والقمؽ مف شأنو أف يفض الخلبؼ ويزيؿ الإشكاؿ  الاختلبؼكشؼ مصادر  إف "فاريل"يقوؿ 

، ص 2005عوض، ) وعمى قدر قيامنا بيذا بنجاح، فاف الخلبؼ سيتوقؼ وسيختفي الإشكاؿ في الواقع.
 فض وينحؿ. والإشكاؿ فسين الاختلبؼاتخذنا خطوات، فاف  إذابعبارة أخرى  (245-244ص 

 واذا أمعنا النظر فسوؼ يشرح ىذه المقولة ما يسمى بعمـ النفس العلبجي أو عمـ النفس الإكمينيكي وىو
بتطويره كؿ  الاىتماـمجاؿ مف المجالات التطبيقية لعمـ النفس، يطبؽ في ميداف الصحة النفسية ويزداد 

 يوـ.
للبتجاه العممي لممعالج واعداده، وكذا تتعدد طرؽ ىذا العمـ ووسائمو تبعا لحالة المريض وشخصيتو وتبعا 

تؤدي الى سي ووسائمو جميعا تشترؾ في أنيا ومف الواضح أف طرؽ العلبج النف لظروؼ العلبج المتاحة.
وبالتالي تحقيؽ الصحة  والاجتماعيتعديؿ السموؾ المضطرب، واعادة التوازف والتوافؽ النفسي والشخصي 

 .النفسية
فيـ متغيرات وحدود السواء واللبسواء لزيادة العمؿ عمى وقاية الافراد مف وىدؼ عمـ النفس العلبجي ىو 

 الوقوع في الظواىر المرضية المختمفة.
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 يتاريخ تطور العلاج النفسالمحاضرة الأولى: 
، ىمة، ومعاممة المرضى غير إنسانيةكانت الأفكار والأساليب العلبجية في العصور القديمة جا

تطورت الأمور وظيرت النماذج الحديثة في المجاؿ الطبي والنفسي، ىذه النماذج تقوـ عمى أساس إلى أف 
 أف المرض العقمي لو أسباب يمكف التوصؿ إلييا، وىو قابؿ لمعلبج بواسطة أساليب علبجية معينة.

 قديما: يالعلاج النفس -1

ساد الاعتقاد في ىذه العصور أف الأرواح الشريرة منيا خاصة، تتسبب في إحداث الأمراض العقمية، 
لاستئصاؿ جزء مف عظـ الجمجمة لتخرج الروح الشريرة  "التربنة"والمعالج ىنا كاف يقوـ بإجراء عممية 

نة تبيف أنيـ عاشوا الساكنة في الرأس، وعندما تـ فحص جماجـ ىؤلاء المرضى الذيف أجريت عمييـ الترب
 عدة سنوات بعد إجرائيـ لمعممية.

وكاف القرار ما إذا كاف الشخص تتممكو روح شريرة أو خيرة، يعتمد عمى الأعراض التي تبدو عميو، فإذا 
كانت مثلب الأعراض تتضمف أحاديث أو سموكات ذات طابع ديني أو صوفي فالاعتقاد أف ىذا الشخص 

امؿ بمنتيى الاحتراـ والتبجيؿ، لأنو في اعتقادىـ أف مثؿ ىذا الشخص يتميز تتممكو أرواح خيرة، وكاف يع
بقوى خارقة، لكف معظـ المرضى الذيف تتمبسيـ الأرواح كاف يظف أف ىذا التمبس مف قبؿ الأرواح 

ومف ىنا كانت معاممتيـ تختمؼ اختلبفا شديدا عمف تتمبسيـ الأرواح الخيرة، وكاف يتصور أف الشريرة، 
طرد الروح مف الجسـ الذي تمبسو.  وكاف الأسموب العلبجي ىو العقمي ىو غضب مف الآلية.المرض 

الآلية، أو إحداث ضوضاء حتى تضيؽ الروح بالجسد الذي تتمبسو  والطرد يتـ إما عف طريؽ الدعاء إلى
 أو إعطاء جرعات "مسيمة" لممريض حتى تخرج الروح الشريرة خلبؿ عممية ،وتضطر إلى الخروج منو

تجويع المريض أو ضربو بحيث يكوف بدنو  :الإسياؿ. ىذا إلى جانب أساليب علبجية أكثر قسوة مثؿ
بمثابة مكاف غير ملبئـ لحموؿ الأرواح الشريرة مما يضطرىا إلى الخروج، وكاف العلبج مزيجا مف الكيانة 

 (122-121ص ص ، 2004، )شحاتةوالسحر، ويقوـ بو الكاىف غالبا. 
أبو الطب  "أمحوتب"في ىذه العصور سادت بعض الأساليب العلبجية الصحيحة، مثؿ: أف غير أنو 

في مصر القديمة كاف معبده في مدينة "منؼ" مدرسة لمطب ومدرسة لمعلبج، إذ كاف يعالج المرضى 
عقميا بأسموب شبو إيحائي، وكاف رجاؿ الديف الذيف يقوموف بالعلبج يتفوىوف بعبارات إيحائية لممريض 

ثناء نومو في المعبد. إما نوما عاديا أو نوما ناتجا عف إعطاء المريض الأفيوف، حيث تتسمؿ ىذه أ
العبارات الإيحائية أو بعضيا إلى أحلبميـ وتساعد عمى تحسيف حالتيـ، وقد ىيأ المصريوف القدماء في 

لب يشجعوف المرضى معابدىـ وسائؿ علبجية تعد تقدمية جدا بالنسبة لذلؾ العصر السحيؽ، إذ كانوا مث
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عمى شغؿ أوقات فراغيـ بأنشطة مختمفة لمتسمية والترقية كالرسـ والنحت...وممارسة بعض الألعاب 
الرياضية، ومما لا شؾ فيو أف ىذه الوسائؿ والأنشطة الإيجابية كاف ليا التأثير البالغ عمى تحسيف حالة 

 المريض. 
 "أبوأو  "أبو قراط"وأعظـ أطباء العصور القديمة  وفي عصر اليوناف الذىبي كاف كبير أطباء اليوناف

ينكر أف يكوف للؤرواح دور في إحداث المرض العقمي، وقد أشار إلى أف لو أسباب طبيعية، وأنو  الطب"
 يتطمب علبجا مثؿ بقية الأمراض.

( يعالج عف طريؽ ممارسة أف مريض )الميلبنكوليا "أبو قراط"ومف الأساليب العلبجية التي أشار إلييا 
أسموب حياتي ىادئ ومنظـ، ويبتعد عف الإفراط في المناشط والغذاء، وأف يركز في غذائو عمى 

 -وأعتقد بأنو مرض نسائي–الخضروات، ىذا إلى جانب )فصد الدـ(. وكذلؾ أوصى في حالات اليستيريا 
يئة التي يعالج فييا المرض، وكاف قميلب ما بأىمية الب "أبو قراط"بأف الزواج ىو العلبج الأمثؿ، كما اعتقد 

ذا  يعزؿ المريض عف أسرتو. وأشار إلى عناصر أربعة، إذا كانت ىذه العناصر متوازنة كانت الصحة، وا 
 اختمت كاف المرض، وىي: الدموية، الصفراوية، السوداوية، البمغمية.

ناني الأصؿ، ورغـ شيرتو الكبيرة يو  "Galen"جالينوس كاف أشير أطباء العصر القديـ  "أبو قراط"بعد 
أو في الأوصاؼ الإكمينيكية  "أبو قراط"في الطب إلا أنو لـ يجدد في الأساليب العلبجية التي أشار إلييا 

لممرض العقمي، لكف إسيامو الرئيسي كاف في دراسة الجياز العصبي واستمرارية النظرة إلى الأمراض 
 (124-123 ، ص ص2004شحاتة، ) العقمية نظرة عممية.

 العلاج النفسي في العصور الوسطى: -2
أف التقاليد العممية لمطب اليوناني لـ تثمر إلا في بلبد العرب، إذ أقيـ أوؿ " Coleman"كولمان  ذكر

، ثـ تبعو إنشاء مستشفيات أخرى في العواصـ العربية م(792)مستشفى لمطب العقمي في بغداد عاـ 
ف المصابيف بالأمراض العقمية كانوا يتمقوف رعاية إنسانية أكثر بكثير الأخرى كدمشؽ والقاىرة، وأكد عمى أ

 "ابن سينا". وأعظـ وجوه الطب العربي مف التي يتمقاىا أمثاليـ في أوربا في العصور الوسطى.
بالنسبة لأوربا فقد حدث في أواخر القرف الخامس الميلبدي كسوؼ حضاري شديد، وظيرت الخرافات 

 العقمي عمى سبب حدوثو تمبس الشياطيف والأرواح الشريرة بجسد المريض. القديمة وفسر المرض
في ىذه العصور رجعت مسألة علبج مرضى العقوؿ بأيدي رجاؿ الكنيسة، وفي أوائؿ العصور 
الوسطى كاف علبجيـ يتسـ بالعطؼ، إذ تتمى عمييـ الصموات والأدعية ويرش عمى المريض قطرات 
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ماء تتمى عميو صموات وتعاويذ، كما يزور المريض الأماكف  لمقدس(.مف الماء الذي يسمى )الماء ا
المقدسة. تتخذ ىذه الأساليب بغرض طرد الأرواح الشريرة، وعدة ىذه الطريقة ناجحة جدا في علبج 
المرضى الذيف تتمبسيـ الأرواح...ثـ ساد الاعتقاد بأف القسوة الجسدية عمى ىؤلاء المرضى ىي بمثابة 

كالصموات والأدعية ورش الماء  -لشريرة الساكنة فييا، كوف الأساليب الرقيقةعقاب للؤرواح ا
كانت غير مجدية في أحياف كثيرة، مما شجع الاعتقاد بأف الأسموب الأكثر جدوى لعلبج  -المقدس

المرض العقمي ىو جعؿ جسـ المريض مكانا غير صالح لإقامة الروح الشريرة، عف طريؽ الجمد 
 وتغطيس جسـ المريض في ماء شديد الحرارة.بالسياط والتجويع 

أما عف السحر ففي القرف الخامس عشر الميلبدي ساد الاعتقاد أف التمبس الشيطاني يحدث عمى 
 نحويف:

 تمبس شيطاني كعقاب الاىي لممريض. -
 ليسوا مرضى لكنيـ راغبوف في ىذا التمبس ليكونوا عونا لمشيطاف وأداة لو. لأشخاصتمبس شيطاني  -

كإحداث العواصؼ، وايذاء مف يخالفيـ...وىذا  ىـ السحرة، وىـ قادروف عمى اتياف الخوارؽىؤلاء 
الاعتقاد بوجود السحر والتمبس الشيطاني لـ يكف مقصورا عمى عامة الناس بؿ كاف موجودا عند 

 رجاؿ الديف المسيحي.
ب اليي، وكاف علبجيـ ىو أما المرضى الذيف تمبسيـ الشيطاف رغما عنيـ فقد عد ىذا التمبس بمثابة عقا

، لكف مع مرور الوقت حدث خمط بيف ىؤلاء المرضى وبيف السحرة حيث التعذيب لطرد الروح الشريرة
وعمت الشكوى مف ىؤلاء )المرضى السحرة( في مدف أوروبا، فأصدر اعتبر أف المرضى ىـ مف السحرة 

 الاعتراؼالذيف أكرىوا عمى ضبط السحرة ـ باتخاذ جميع الوسائؿ الكفيمة ب (1484البابا أمرا عاما عاـ )
عمى عملبء الشياطيف الأخريف، وىؤلاء يعترفوف بدورىـ عمى  الاعتراؼبأنيـ عملبء الشياطيف، وكذا 

كاف معظـ الذيف يتـ حرقيـ أحياء ىـ مف وطبعا غيرىـ وىكذا. وكاف الحرؽ حيا ىو جزاء الساحر، 
 (126-125، ص ص 2004)شحاتة،  واليذيانات.مرضى العقوؿ الذيف تنتابيـ اليلبوس 

ذىبت الحضارة اليونانية إلى أف الاضطراب النفسي يرجع إلى اضطراب في أخلبط الدـ الأربعة 
 حيث يستخدـ في العلبج الأعشاب مع العناية بالمريض. -الدـ والبمغـ والصفراء والسوداء–

بالصدمات واستمرت ىذه الاتجاىات في الحضارة الرومانية، وأضيؼ تفسير الاضطرابات العقمية 
ي العلبج عمى وضع المريض في مكاف ىادئ ومعاممتو بعطؼ، كما تـ استخداـ العاطفية، مع التركيز ف

 التمثيؿ النفسي المسرحي في العلبج.
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الإنسانية في تفسير وعلبج الأمراض النفسية، وشيدت في الحضارة العربية الإسلبمية، ظيرت النزعة 
 مستشفيات عقمية بالقاىرة ودمشؽ وحمب وفاس وغيرىا.

ثـ ظير تأثير متطور في  وفي أوروبا سادت أفكار تأثير السحر والشعوذة واستخداـ الأغلبؿ والقيود.
 .وأمريكاوالنمسا وسويسرا وروسيا  وألمانيافرنسا وانجمترا 
امف عشر والتاسع عشر ومطمع القرف العشريف تطور الاىتماـ بالاضطرابات النفسية، وكاف وفي القرف الث

 مف أىـ ملبمحو:
 .التركيز عمى أثر العوامؿ الاجتماعية والنفسية في نشوء الاضطرابات النفسية وعلبجيا 
  ظيور مدرسة التحميؿ النفسي بنظريتيا في الشخصية وتفسيرىا لممرض النفسي وطريقتيا في

 لعلبج.ا
 .ظيور حركة القياس النفسي ومعامؿ عمـ النفس وأجيزة القياس والاختبارات النفسية 
 .التطور في تقديـ خدمة الفرد والجماعة 
 .تطور حركة الصحة النفسية 
  ،تطور الفكر التربوي ليشمؿ ضرورة الرعاية النفسية، وحؿ المشكلبت والاضطرابات السموكية

 يرىـ مف المعوقيف والجانحيف.والعناية بالمتخمفيف عقميا وغ
مف ذلؾ نرى بأف عمـ النفس العلبجي عمـ حديث، لا يزاؿ في دور النمو والتطور، ولقد تأثر في 

 نشأتو بمجاليف ىاميف:
 .دراسة الاضطرابات النفسية والعقمية والتخمؼ العقمي 
 .نشاء الاختبارات النفسية لقياسيا  دراسة الفروؽ الفردية وا 

 لعلبجي بمراحؿ متتالية قبؿ الحرب العالمية الثانية وأثناءىا وبعدىا.ومر عمـ النفس ا
وبدأ عمـ النفس العلبجي في ممارسات المعالجيف النفسييف والأطباء الفرنسييف والألماف في محاولاتيـ 

 لتصنيؼ الشذوذ العقمي، ودراسة الفروؽ الفردية في انجمترا والولايات المتحدة.
 بادئ الأمر بوضع وتطبيؽ الاختبارات العقمية الفردية لأغراض التشخيص. ولقد اىتـ ىذا العمـ في

وفي الثلبثينات مف القرف العشريف حدث تحوؿ عاـ في اىتمامات المعالجيف النفسييف وأوجو نشاطيـ 
 وىي:
 .الاىتماـ الرئيسي بمشكلبت ومعوقات الأطفاؿ إلى مشكلبت توافؽ الكبار 
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 ،ونواحي العجز والآثار التي تحدث عنيا في القياـ بالوظائؼ  الاىتماـ الشديد بقياس الذكاء
 العقمية إلى الاىتماـ بقياس سمات الشخصية والتوافؽ.

  الاىتماـ بتصنيؼ الشذوذ العقمي مع إبراز ميمة المعالج النفسي كمطبؽ للبختبارات ومفسر ليا
 إلى الاىتماـ بالعلبج النفسي.

 أىـ معالـ تطور العلبج النفسي فيما يمي:( 1994) "عبد الستار"في الوقت الذي يمخص فيو 
  العلبج العضوي. إلىمف العلبج بالشعوذة 
  التحميؿ النفسي. إلىمف العلبج العضوي 
  العلبج السموكي. إلىمف التحميؿ النفسي 

وفي العقديف الأخيريف مف القرف العشريف، نضجت العديد مف طرؽ العلبج النفسي وظيرت العديد مف 
التوفيقية والتركيبية في العلبج النفسي، وتطورت مقررات عمـ النفس العلبجي وأصبح تدريس عمـ الطرؽ 

لتناسب إعداد  -الكمبيوتر-النفس العلبجي يحظى بالكثير مف التطوير واستخداـ أحدث الوسائؿ 
 المتخصصيف في عمـ النفس العلبجي لمقرف الحادي والعشريف.

 جديدا يتمثؿ في عمـ النفس العلبجي التنمويوأخذ عمـ النفس العلبجي اتجاىا 
 Developmental Clinical Psychology. 

وتطورت برامج دراسة عمـ النفس العلبجي في الجامعات، وظيرت العيادات النفسية المستقمة التي تمارس 
العممية العلبج النفسي بطرؽ تتطور عاما بعد عاـ. وتقدمت البحوث العممية التي تنشر في الدوريات 

 المتخصصة في عمـ النفس العلبجي.

 :الحديث العصر في العلاج النفسي -3
 الذيف الحديث العصر في الأوائؿ لأنو مف "فارلي" ىإل وينسب (1979) سنة أوربا في العمـ ىذا نشأ
 الحياة تطر تاريخ وأشار .والمجانيف لممجرميف الاجتماعي التكيؼ إعادة إمكانية فرنسا في بحثوا

. الغرض ليذا تعمؿ التي الجمعيات مف عدد تأسيس ىإل عشر التاسع القرف أواخر في بفرنسا الاجتماعية
 (14 ػػػ12 ص ص ،2005 عربيات، و )سفاسفة

 المجالات تعددتو  النفسي العلبج و النفسية الصحة في النفسية و الطبية الدراسات و البحوث وتوالت
 الوقت في النفسي العلبج و النفسية الصحة في الدراسات و البحوث آلاؼ تحوي التي الدورية و العممية

 (87 ص ، 2012 لميف، و زبدي) .الحاضر
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غير أف الدراسات والبحوث المستقبمية المبتكرة تبشر بمستقبؿ مشرؽ وتقدـ ممموس في عمـ النفس 
العلبجي. ومنو استخداـ السينما في العلبج النفسي لكونيا وسيمة تعميمية تستثير المناقشة وتساعد في 

Haas "(1995 )"وليام ىاس مقاومة المقاومة والتخفيؼ مف الدفاعات في عممية العلبج وأطمؽ عميو 
 (13-9، ص ص 2000.)سري، ..العلبج بالسينما

 المحاضرة الثانية: مفاهيم أساسية في علم النفس العلاجي 

 )الصحة النفسية، العلاج النفسي، التكفل النفسي(
 الصحة النفسية: -أولا
 :النفسية الصحة مفيوم -1

 اىتماما النفس والأكثر عمـ مجاؿ في شيوعا الأكثر المصطمحات مف النفسية الصحة مفيوـ يعتبر
 .النفسية مدارسيـو  يـ الفكريةيعلمشار  تبعا العمماء بيف اختلبؼ ظير قدو  والعمماء، الباحثيف قبؿ مف
 المصطمح استخدـ ىذا حيث النفسية، الصحة مصطمح استخدـ مف أوؿ ويعتبر" ماير أدولف" ؼتعري -

 النفسية، الاضطرابات والوقاية مف السواء، نحو الاجتماعيو  الشخصي السموؾ نمو ىإل ليشير
عمى  اقادر  الفرد تجعؿ أيضاو بو  الخارجي المحيط العالـ مع الشخص تكيؼ نظره في النفسية والصحة
 (25ص ، 2005)الداىري، المختمفة. المشكلبت مواجية

 شخصا، نفسيا،) متوافؽ الفرد فييا يكوف نسبيا، دائمة حالة ىي النفسية الصحة: "زىران" تعريف -
قدراتو  واستغلبؿ ذاتو تحقيؽ عمى اقادر  ويكوف الآخريف، ومع نفسو مع بالسعادة ويشعر) وانفعاليا

مكانياتو  شخصيتو متكاممة وتكوف الحياة، مطالب عمى مواجية اقادر  ويكوف ممكف، حد أقصى ىإل وا 
 (09ص ، 2005)زىراف،. سلبـو  بسلبمة يعيش بحيث الخمؽ حسف ويكوف سموكو عاديا،و  سوية

 السواء النفسي والمرض النفسي: -2
أي الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية وىو الشخص الذي لديو القدرة عمى  :الشخص السوي -1.2

سوي أو الشاذ فيو الذي ينحرؼ سموكو ويشذ عما لبالتوافؽ مع ذاتو ومع بيئتو. أما الشخص ال
وىذه حالة عمى المجتمع،  ىو عميو، فحالة الاسواء حالة مرضية فييا خطر عمى الفرد ذاتو، أو

تتطمب التدخؿ لحماية الفرد مف ذاتو أو حماية المجتمع منو، فالشخص الشاذ شخص ينحرؼ 
سموكو عف سموؾ الشخص العادي في تفكيره ومشاعره ونشاطو ويكوف غير سعيد وغير متوافؽ، 

والصحة النفسية وجياف لعممة واحدة، فحياة الفرد سمسمة مف لذا يمكف القوؿ أف المرض النفسي 
الصراعات والإحباطات والحرمانات والصدمات، اذا نجح في التغمب عمييا تكوف الصحة النفسية، 
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ذا فشؿ يكوف المرض النفسي، يعني ذلؾ أف الصحة النفسية لا يمكف دراستيا إلا في ضوء  وا 
 المرض النفسي.

وظيفي في الشخصية يرجع أساسا الى الخبرات المؤلمة والصدمات اضطراب  المرض النفسي: -2.2
 .الاجتماعيةفي العلبقات  الاضطراباتالشديدة،  والانفعالات

توتر وصراع نفسي داخمي، أو ىو اضطراب في وظيفة الشخصية يعود لأسباب نفسية نتيجة حالات 
جسمية مختمفة ويؤثر في سموؾ بصورة أعضاء نفسية والذي يؤدي الى اختلبؿ جزئي في الشخصية 

 (336-335، ص ص 2004، جاسـ).الشخص فيعوؽ توافقو الشخصي

 العقدة النفسية: -3
غالبا ما يكوف منشأ العقدة النفسية مف صراع ينشأ بيف رغبات الفرد الذي يريد تحقيقيا واشباعيا وبيف 

 الذي يحوؿ دوف ذلؾ، مما يتسبب في كبتيا. الاجتماعيالوسط 
أف الرغبات الجنسية وما يعترييا مف ضغط وكبت وحرماف ومخاوؼ في سنوات  "Freud"فرويد يرى 

الجنسي، وأف الصورة التي  للئشباعىي أساس الأمراض النفسية التي تعتبر اعراضيا بديمة الحياة الأولى 
تمفة لتطور لمدافع الجنسي في المراحؿ المختظير بيا ىذه الأمراض تتوقؼ عمى نوع التثبيت الذي حدث 

نموه كمرحمة المذة الذاتية، ومرحمة الصراع الأوديبي وما يرتبط بكؿ ذلؾ مف الشعور بالإثـ ومف نزعات 
 عدوانية.

 الصراع النفسي:  -4
ىو التفاوض الذي يقوـ بيف رغبات الفرد ودوافعو الأساسية مف جية، وبيف القيـ والمثؿ 

والخمقية مف جية أخرى، فالفرد في أدوار نموه مف الطفولة المبكرة الى ما بعدىا يتعرض  الاجتماعية
تدريجيا وبشكؿ متزايد الى صراع بيف قوتيف القوة التي تسعى الى التوافؽ مع العادات والتقاليد والقيـ التي 

 تو النفسية.والقوة التي تيدؼ الى ارضاء دوافعو ورغبا الاجتماعياكتسبيا مف أسرتو ومحيطو 
ذاتو، تزيد مف حدة الصراع، وفي حالة الفشؿ في وفي حالة فشؿ الفرد في اشباع حاجاتو أو في اثبات 

 (337، ص 2004.)جاسـ،  .تحقيؽ ذلؾ يتكوف لديو الإحباط وتبرز نتائج الإحباط في الثرثرة والغيظ

 :صحة النفسيةمناىج ال -5
 ىناؾ ثلبث مناىج أساسية في الصحة النفسية:
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ىو منيج انشائي يتضمف زيادة السعادة والكفاية والتوافؽ لدى الأسوياء والعادييف المنيج الإنمائي: . 5-1
خلبؿ رحمة نموىـ حتى يتحقؽ الوصوؿ بيـ الى أعمى مستوى ممكف مف الصحة النفسية. ويتحقؽ ذلؾ 

ومينيا( ومف خلبؿ رعاية عف طريؽ دراسة الإمكانيات والقدرات وتوجيييا التوجيو السميـ )نفسيا وتربويا 
مظاىر النمو جسميا وعقميا واجتماعيا وانفعاليا بما يتضمف اتاحة الفرص أماـ المواطنيف لمنمو السوي 

 تحقيقا لمنضج والتوافؽ والصحة النفسية.
والأمراض النفسية. وييتـ  والاضطراباتيتضمف الوقاية مف الوقوع في المشكلبت  المنيج الوقائي:. 5-2

بالأسوياء والأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضى ليقييـ مف أسباب الأمراض النفسية بتعريفيـ بيا وازالتيا أولا 
الظروؼ التي تحقؽ الصحة النفسية. وليذا المنيج ثلبث  ئ، ويرعى نموىـ النفسي السوي ويييبأوؿ

في مرحمتو الأولى بقدر الإمكاف ثـ  وتشخيصرض ثـ محاولة مستويات تبدأ بمحاولة منع حدوث الم
محاولة تقميؿ أثر اعاقتو وازماف المرض. وتتركز الخطوط العريضة لممنيج الوقائي في الإجراءات الوقائية 
الحيوية الخاصة بالصحة العامة والنواحي التناسمية، والإجراءات الوقائية النفسية الخاصة بالنمو النفسي 

لأساسية والتوافؽ الميني والمساندة أثناء الفترات الحرجة والتنشئة الاجتماعية السوي ونمو الميارات ا
السميمة، والإجراءات الوقائية الاجتماعية الخاصة بالدراسات والبحوث العممية، والتقييـ والمتابعة، 

 .والتخطيط العممي للئجراءات الوقائية. ويطمؽ البعض عمى المنيج الوقائي اسـ )التحصيف النفسي(
ويتضمف علبج المشكلبت والاضطرابات والأمراض النفسية حتى العودة الى  المنيج العلاجي:. 5-3

حالة التوافؽ والصحة النفسية وييتـ ىذا المنيج بأسباب المرض النفسي واعراضو وتشخيصو وطرؽ 
ومصطمح . (97ص ، 2012لميف، و زبدي)علبجو وتوفير المعالجيف والعيادات والمستشفيات النفسية. 

مشتؽ مف اليونانية ويعني "سريري". وأخذ ىذا المصطمح معنى طبي مع مرور  "Clinical"كمينيكي 
 الزمف، وكذا معنى "عيادي".

ويقصر البعض مصطمح اكمينيكي عمى الخبرة العلبجية التطبيقية الميدانية مقابؿ دراسة العموـ الأساسية 
النفس العلبجي عميو أف يكتسب المعارؼ العممية الأساسية اللبزمة لمينة العلبج، لذا فإف طالب عمـ 

 .والخبرة العلبجية اللبزمة في تدريبو
في عمـ النفس العلبجي قريب الى حد كبير مف ميداف الطب غير أنو لا يطابقو، عمى  الإكمينيكيوالمنيج 

النفسي  عمـ النفس العلبجي أو العلبج النفسي في عناصر كثيرة مع الطبالرغـ مف اشتراؾ 
Psychiatry . (15، ص 2000، سري) 
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 معايير الصحة النفسية: -6
 لمصحة النفسية معايير منيا:

ىو المبالغة في التقدير ورفع الشأف بما يقرب مف الكماؿ، واعتبار السوية ىي  المعيار المثالي: -1.6
 المثاؿ.
والتخفيؼ مف توتراتو،  بالارتياحىو السموؾ السوي الذي يحقؽ لمفرد الشعور  المعيار الذاتي: -2.6

ويحرره مف صراعو وقمقو، ويشعره بالكفاءة والجدية، ويمكنو مف تحقيؽ أىدافو واشباع حاجاتو، ويساعده 
عمى التوافؽ الجيد مع نفسو ومع الآخريف، ويوصمو الى التكامؿ بيف جوانب شخصيتو، واتساؽ بيف 

لمعيار الذاتي ىولة تطبيقو وشيوعو بيف افراد المجتمع، فكؿ وبيف أقوالو وأفعالو، ويمتاز ا مشاعره وأفكاره
 فرد يصؼ سموكو في ضوء اطاره المرجعي.

ىو كؿ سموؾ يقوـ عمى احتراـ العقائد الدينية والقيـ والمبادئ والعادات المعيار الاجتماعي:  -3.6
 ى تماسؾ واستقرار افراد المجتمع.والتقاليد التي تعمؿ عم

 ىو تكرار السموؾ وانتشاره وشيوعو بيف أفراد المجتمع بشكؿ واضح. المعيار الإحصائي: -4.6
المعيار الإسلبمي: ىو السموؾ الدي يقوـ عمى عمؿ الواجب ابتغاء مرضاة الله، واجتناب المحرمات أو 

     (32، ص 2000)سري، المكروىات خوفا مف سخط الله. 

 : النفسية الصحة أىداف -7
 وفقا سموكياتيـ في التغييرو  التعديؿ عمى الأفراد مساعدة ىإل عامة بصؼ النفسية الصحة تيدؼ
 مجابيةو  المجالات مختمؼ في النجاح تحقيؽ مف تمكنيـو  السابقة الخبرات أي بيا، امرو  التي لمخبرات
 أىـ إجماؿ ويمكف الجديدة المواقؼ مع التكيؼ عمى يـتومساعد تعترضيـ، التي التحدياتو  الأزمات
 : في النفسية الصحة أىداؼ

  المرض. مف والجماعة الفرد سلبمة عمى ػػػ المحافظة
 الشخصية. نموو  الحياة تجارب بيف العلبقة ػػػ فيـ

 تيدد الإنسانية. مدمرة أراء مف ليا لما الخمقية الانحرافاتو  العقميةو  النفسية ضطراباتالا ػػػ مكافحة
 حتى خاصة، بصفة النفسي الصحي الوعيو  عامة، الصحي الوعي نشرو  النفسية الصحة مبادئ ػػػ انتشار
 (5 ص ،2008  رحماوى،). الخمقية رافاتوالإنح النفسية الأمراض مف الوقاية عمى ذلؾ يساعد

 :النفسية الصحة مستويات -8
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 مجتمع ومف آخر، لزمف زمف مف و آخر ىإل فرد مف تتغير ثابتة، غير حالة النفسية الصحة أف بما
 أشكاؿ يأخذ النفسي الاضطراب أف كما مختمفة، مستوياتو  عمى درجات تتوزع فإنيا آخر، لمجتمع
  :النفسية الصحة تميز التي عرض المستويات يمي فيماو  الخطورة مف متدرجة
 الأفراد ىـو  الجيد، التكيؼو  السوي السموؾو  القوي الأنا أصحاب وىـ ي(:العاد ( الراقي المستوى -1.8
 . بالمائة 52 حوالي ىؤلاء نسبة وتبمغ ويحققونيا واتيـذ يفيموف الذيف
نسبتيـ  تبمغو  جيد،و  طبيعي سموكيـو  السابؽ المستوي مف أقؿ وىـ :المتوسط فوق المستوى -2.8

 بالمائة. 13.5
 لدييـو  المنخفضة،و  ةالمرتفع النفسية الصحة بيف موقع في ىـو : (المتوسط (العادي المستوى -3.8

 48 حوالي نسبتيـ تبمغو  أخرى أحيانا للآخر مكانو يترؾو  أحيانا أحدىما يظير ضعؼ،و  قوة جوانب
 .بالمائة
 النفسية الصحة مستوى حيث مف السابقيف مف أدنى المستوى ىذا :المتوسط من الأقل المستوى -4.8
 .بالمائة 13.5حوالي  نسبتيـ تبمغ و واتيـذ ـيف في فاشموف التكيؼ، سوءو  للبضطرابات ميلب وأكثر
الاضطراب  في درجة أعمى عندىـو  جدا، قميمة النفسية الصحة في درجتيـو  :المنخفض المستوى -5.8

 تبمغ خاصة، مؤسسات في العزؿ يتطمبوفو  الآخريف عمىو  أنفسيـ عمى خطرا يمثموف النفسي والشذوذ
  (28ص ، 2001قاسـ، الله عبد (.ةبالمائ 25 حوالي نسبتيـ

 النفسي:الصحة النفسية والعلاج  -9
الصحة النفسية حالة دائمة نسبيا يكوف فييا الفرد متوافقا ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الآخريف، 
مكانياتو إلى أقصى حد ممكف، مع القدرة عمى مواجية  ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلبؿ قدراتو وا 

 مطالب الحياة.
طرؽ النفسية لعلبج مشكلبت أو اضطرابات أو فيو نوع مف العلبج تستخدـ فيو الأما العلبج النفسي  

أمراض، ذات صبغة انفعالية، التي يعاني منيا المريض وتؤثر في سموكو. حيث يتـ العمؿ عمى إزالة 
الأعراض المرضية الموجودة أو تعديميا أو تعطيؿ أثرىا، مع مساعدتو عمى حؿ مشكلبتو الخاصة وتوافقو 

ة شخصيتو ودفعيا في طريؽ النمو النفسي الصحي، وىكذا يصبح مع بيئتو، واستغلبؿ إمكاناتو و تنمي
 (39-38، ص ص 2001)ممحـ، المريض أكثر نضجا وقدرة عمى التوافؽ النفسي في المستقبؿ. 

 علاقة العلاج بالأمل والحديث الإيجابي مع النفس: -1.9
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يشفى المريض أثناء عممية العلبج نفسيا، ىؿ يتـ التغير دوف ارادة المريض؟ وىؿ يمكف أف 
مف التوقع الذىني لمشفاء، والأمؿ  ويخطط لنفسو أساليب جديدة في التفاعؿ والتوافؽ دوف وجود قدر

الإيجابي في نجاح أسموب العلبج المستخدـ؟ بالطبع لا. فالشخص المتعرض لتجربة فشؿ في العمؿ، أو 
بديلب لخسارتو لمعمؿ، أو لمشخص، والحزف اذا ما كاف يتوقع بأنو لف يجد  صداقة...قد يصيبو الإكتئاب

واستجاباتو المكتئبة الحزينة ستختمؼ ليذا عف شخص يتبنى توقعات مختمفة تقوـ عمى الأمؿ في وجود 
 بديؿ ناجح لخسارتو، وليذا السبب قد ينجح العلبج مع شخص بينما لا ينجح مع شخص آخر.

وقبوؿ العلبج ونجاحو ومف ذلؾ أف  كما أف لمحديث الداخمي مع النفس أثره الفاعؿ في بعث الأمؿ 
الشخص يمكف أف يستثير نفسو انفعاليا في اتجاىات مختمفة كالحزف أو السرور أو القمؽ عمى حسب ما 
يقولو أثناء قيامو بعمؿ ما، أو مواجيتو لموقؼ معيف أو عند تفاعمو مع أشخاص معينيف، وقد أمكف لأحد 

لمزاجية لمشخص بتغيير محتوى العبارات التي طمب مف الفرد المجربيف أف ينجح في التأثير في الحالات ا
ترديدىا أثناء اندماجو في نشاط معيف، فعندما تكوف العبارات ذات محتوى صار أو منشط مثؿ: )إنني 
سعيد وفخور بنفسي( تظير آثار انفعالية تختمؼ عما لو كاف محتوى العبارة ذا شكؿ اكتئابي أو حزيف 

  (252-252، ص ص 4991)ابراىيـ، بما يكفييا مف متاعب(. مثؿ: )إف حياتي مميئة 
كما أف الحزف الزائد قد يترؾ حالة سيئة للئنساف تجعمو متشائما مشغوؿ الباؿ عاقد الناصية، فتتعقد حياتو 
كميا وينظر الى الدنيا مف منظار أسود، والحياة في ذاتيا قبيحة وليست في حاجة الى ما يزيدىا قبحا. مف 

 الحزينة أو التخفيؼ منيا ما أمكف. الانفعالاتجنب ثـ وجب ت
اف حالة الحزف الشديد قد ترؾ آثارا جسمية سيئة أيضا ويصبح الحزف عقدة تعبر عف نفسيا بالتشاؤـ وقد 

والحياة في حاجة الى دفعة أمؿ تيسر صعبيا ية، والصرع، والتوترات الحادة...يجمب الأمراض العصب
المختمفة ىيمنة تضبطيا  الانفعالاترة بأف تعاش ومف ثـ يجب الييمنة عمى وتحؿ مشكلبتيا وتجعميا جدي

وتجعميا معقولة تعايش الإنساف معايشة سميمة لا ضرر فييا، وتجعمو في حالة انسجاـ عاـ واتزاف متناسؽ 
-125، ص ص 2005)رياض، وذلؾ كمو يفتقر الى ضبط النفس عند المثيرات المحزنة أو المفرحة. 

129) 

 )الصحة النفسية(: في دراسة التوافق أىمية -2.9
مشكلبت الصحة النفسية في المجتمع المعاصر عديدة ومعقدة وتتغمغؿ بجذورىا في شتى 
مجالات حياة الإنساف أو في نشاطو أو في علبقاتو الاجتماعية وفي العمؿ والإنتاج في كافة الجماعات 
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عمى حاضر المجتمع ومستقبمو، وليذا يعتبر والتنظيمات الاجتماعية، وما لكؿ ىذا مف دلالات ىامة 
الاىتماـ بالصحة النفسية لمفرد ولممجتمع عمى السواء مف القضايا الرئيسية الممحة التي تفرض نفسيا عمى 

 المجتمع الإنساني.
إف العمـ لـ يتعرؼ بوضوح عمى أىمية ومغزى مشكلبت الصحة النفسية إلا في فترة حديثة نسبيا 

الإنسانية، وقد تتحدد في الأساس بتطور عمـ النفس والطب النفسي منذ أواخر القرف مف تاريخ الحضارة 
الماضي، والواقع أف تطور البحث في العموـ النفسية قد جعؿ العمماء والباحثيف الميتميف بقضايا 
ومشكلبت الصحة النفسية يكافحوف مف أجؿ حفظ معدلات نقص فعاليات الإنساف ويتصدوف لعوامؿ 

 لشقاء الإنساني مف خلبؿ الوقاية والعلبج.ومظاىر ا
كما تتضح أىمية الدراسة العممية لمصحة النفسية في مجتمع العصر الحديث في حماية المجتمع 
الإنساني مف تزايد معدلات الأمراض النفسية والعقمية وانحراؼ السموؾ والحد مف تفاقـ ىذه الظاىرة. 

ني وتحذره مف الخطر المتزايد لظاىرة الاضطرابات الشخصية فالإحصائيات الحديثة تنبو المجتمع الإنسا
لمصحة النفسية وفي الأساس التوافؽ النفسي حاجة مركبة بقدر ماتشممو  ةبصفة عامة وتعتبر الحاج

 أىدافيا ووظائفيا مف جوانب متكاممة والتي ىي:

مف الناحية الوقائية كدراسة  –التوافؽ–تتعدد أىداؼ ووظائؼ الصحة النفسية  / الجانب الوقائي:6-1
طبيعة الأمراض النفسية والعقمية وما تأخذه مف مظاىر وأعراض وما يكمف وراءىا مف عوامؿ وأسباب 
ومتغيرات والعمؿ عمى اتخاذ التدابير والإجراءات الملبئمة لحفظ تمؾ الظواىر. ويركز الجانب الوقائي 

 ة النفسية والتوافؽ للؤغمبية الساحقة مف الناس. لمصحة النفسية عمى تييئة الظروؼ التي توفر الصح
: مف الأىداؼ والوظائؼ الرئيسية لمصحة النفسية تقديـ المساعدة / الجانب الإرشادي العلاجي6-2

للؤفراد الذيف يواجيوف صعوبات ومشكلبت سوء التوافؽ وذلؾ مف خلبؿ تقديـ الخدمات الملبئمة التي 
 النفسي. تتوفر في مياديف الإرشاد والعلبج

يعني ىذا الجانب تنمية الصحة النفسية الإيجابية للئنساف بتحقيؽ إنسانيتو  / الجانب الإنمائي:6-3
فالطبيعة الإنسانية في جوىرىا ىي الخير والسوية والابتكار، حيث ينطوي الفرد بذلؾ عمى إمكانيات 

 (  18، ص2005)داىري،  .الارتقاء والنمو
أف أىمية الصحة النفسية بالنسبة   "أشرف محمد عبد الغني" و"صبرة محمد عمي" كما يرى 

 لمفرد:
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تساعد الفرد عمى حؿ مشكلبتو التي تواجيو في الحياة: إننا نعيش في عصر التقدـ التكنولوجي  - أ
الحديثة التي جعمت الفرد غير قادر عمى مواجيتيا، فلببد مف تكويف الدوافع  ؿمع وسائؿ الاتصا

شباعيا يجعؿ الفرد في احباطات عديدة، فالفرد الذي يتمتع بصحة  لإشباعيا. فعدـ مواجيتيا وا 
يكوف عرضة  نفسية سميمة تجعمو يسعى لمبحث وراء الحموؿ البديمة التي تشبع دوافعو حتى لا

 ضا لتحقيؽ دوافعو واشباع رغباتو.للبنييار ويسعى أي

تساعد الفرد ليعيش حياة اجتماعية سميمة: إف الشخص المتمتع بصحة نفسية سميمة يتميز باليدوء -ب
والاتزاف الانفعالي في كافة تصرفاتو مع الآخريف والمحيطيف بو اجتماعيا سواء الأسرة أو العمؿ أو 

كويف الجماعات وتكويف العلبقات الاجتماعية السميمة المجتمع الذي يعيش فيو فتكوف لو القدرة عمى ت
 والتفاعؿ مع الآخريف.

تساعد الفرد عمى التركيز والاتزاف الانفعالي: الصحة النفسية السميمة تساعد الفرد عمى التعمـ  -ج
 الجيد فتمتعو بالتركيز والاتزاف واليدوء النفسي وخموه مف الاضطرابات النفسية والشخصية وأف ىذه لا
تتوافر إلا للؤشخاص الذيف يتمتعوف بصحة نفسية سميمة وجيدة، ويكوف الفرد أقدر عمى التعمـ الجيد 

 (88، ص 2004)عمي، الغني، واكتساب الخبرات. 
تساعد الفرد عمى الأمف والطمأنينة واليدوء النفسي: الفرد المتمتع بنفسية سميمة وجيدة يكوف متزنا  -د

يتعرض لمقمؽ والتوتر إذا لـ يشبع دوافعو ورغباتو  الحياة ومشاكميا ولامطمئنا لا تسيطر عميو ىموـ 
 والذي يجعمو ىادئا ومطمئنا وآمنا ىو إيمانو بالله عز وجؿ وتوكمو عميو في كافة أموره ومشاكمو.

القدرة عمى العمؿ والإنتاج الملبئـ: يقصد بذلؾ قدرة الفرد عمى الإنتاج المعقوؿ في حدود ذكائو  -ىـ
يكوف الكسؿ والخموؿ دلائؿ عمى شخصيات ىدتيا  تو واستعداداتو الجسمية إذ كثيرا ماوحيوي

طاقاتيا المكبوتة، كما أف قدرة الفرد عمى إحداث تغييرات إصلبحية في مجتمعو  تالصراعات واستنفذ
 وبيئتو دليؿ عمى الصحة النفسية.

رضائيا المتزف،  -و التوافؽ الشخصي: يقصد بو قدرة الفرد عمى التوفيؽ بيف دوافعو المتصارعة وا 
نما الصحة  وىذا لا يعني أف الصحة النفسية تخموا مف الصراعات النفسية إذ لابد مف تواجدىا، وا 

فسية النفسية ىي حسـ ىذه الصراعات والتحكـ فييا بصورة مرضية مع القدرة عمى حؿ الأزمات الن
 (88، ص 2004)عمي، أشرؼ الغني، بصورة ايجابية بدلا مف اليروب. 

 ما يمي: "فوزي محمد جبل"ويضيؼ 
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الصحة النفسية الجيدة تؤدي إلى أماف وطمأنينة الفرد نظرا لما يتمتع بو مف استقرار في حياتو بعيدا  -
مع دوافعو لإشباعيا وىو دائما  عف القمؽ والتوتر، ولا تسيطر عميو المخاوؼ ولديو القدرة عمى التعامؿ

 يؤمف بالله وبالقضاء والقدر.
الصحة النفسية التي يتمتع بيا الفرد تساعده عمى نجاحو في عممو لأف الشخص المتمتع بالصحة  -

مكانياتو واستعداداتو لذلؾ فيو يتقف  النفسية يسعى دائما إلى تحديد مستوى لمطموح يتناسب مع قدراتو وا 
لنجاح والوصوؿ إلى مستوى طموحو وتحقيؽ ذاتو، مما يجعمو متوافؽ تماما مع مينتو الأداء لتحقيؽ ا

 منجزا فييا كما وأف الصحة النفسية الجيدة مف أىـ السمات المطموبة توافرىا في الشخص. 
 الصحة النفسية الجيدة التي يتمتع بيا الفرد تؤدي إلى زيادة كفاءاتو الإنتاجية لأنو دائما يسعى لتحقيؽ -

الذات عف طريؽ الإنجاز في العمؿ والنجاح فيو وزيادة قدرتو الإبداعية مما يزيد في قدرتو الإنتاجية لأف 
 (19، ص 2001.) جبؿ، عمى قدرتو الإنتاجية بالسمب والفرد المضطرب نفسيا ينعكس اضطراب

 وعموما لدراسة التوافؽ فوائد تطبيقية عديدة تظير في المياديف التالية:

  سوء التوافؽ واحد مف الأسباب الرئيسية المؤدية إلى الاضطراب النفسي  الصحة النفسية:ميدان
. لذا فدراسة الشخصية قبؿ بأشكالو، وىي مجموعة الأسباب التي نطمؽ عمييا الأسباب المرسبة

المرض ومدى توافؽ الفرد مع أسرتو وزملبئو ومجتمعو تمثؿ نقطة ىامة مف نقاط الفحص النفسي 
والطبي لموصوؿ إلى تشخيص الحالة المرضية وبالتالي فإننا نتوقع أف الأشخاص سيؤوا التوافؽ 

 (00-95، ص ص 2000)الشاذلي، أكثر مف غيرىـ عرضة لمتوتر والقمؽ والاضطراب النفسي. 

 :يمثؿ التوافؽ الجيد مؤشرا ايجابيا أو دافعا قويا يدفع التلبميذ إلى التحصيؿ مف  ميدان التربية
ناحية ويرغبيـ في المدرسة ويساعدىـ عمى إقامة علبقات متناغمة مع زملبئيـ ومعممييـ مف 

ف عف توتراتيـ النفسية ناحية أخرى...فالتلبميذ سيؤوى التوافؽ يعانوف مف التوتر النفسي ويعبرو 
بطرؽ متعددة كاستجابات التردد والقمؽ أو بالعنؼ في المعب والأنانية والتمركز حوؿ الذات 
وفقداف الثقة بالنفس واستخداـ الألفاظ النابية وكراىية المدرسة واليروب منيا واضطرابات سموكية 

...وتنعكس كؿ تمؾ المشكلبت كالمجمجة وقضـ الأظافر والميوؿ إلى الإنسحابية والشعور بالنقص
 بالطبع في انخفاض التحصيؿ.

 :إف التوافؽ الجيد لمعماؿ أمر ضروري لزيادة الإنتاج، كما لا يمكف التقميؿ مف  ميدان الصناعة
شأف العلبقات الإيجابية ومشاعر الحب والود مع الزملبء والرؤساء والمشرفيف وتأثير ذلؾ كمو في 
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ي فاف سوء التوافؽ الناتج عف سيادة الروح العدائية أو الكراىية تجاه كمية ونوعية الإنتاج، بالتال
الرؤساء نتيجة لأساليب الإدارة الدكتاتورية والشعور بالظمـ أو العجز عف إقامة علبقات طيبة مع 
الزملبء أو العمؿ في ظؿ ظروؼ طبيعية غير مناسبة مف شأنو التأثير السمبي عمى الروح 

يؤدي إلى انخفاض الإنتاج وكثرة التغيب عف العمؿ وكثرة الشجار المعنوية لمعماؿ، مما 
 (95-95، ص ص 2000)الشاذلي،  والاستيداؼ لمحوادث وغير ذلؾ مف مترتبات سوء التوافؽ.

 المحاضرة الثالثة: مفاهيم أساسية في علم النفس العلاجي 

 )العلاج النفسي، التكفل النفسي(
 :العلاج النفسي -ثانيا

العلبج النفسي عمى التفاعؿ والمشاركة بيف المريض والمعالج، وىو لا يعتبر حديثا بؿ أقدـ يعتمد 
طرؽ العلبج، ونحف جميعا نمارسو في حياتنا اليومية بأسموب تمقائي بسيط، فأي منا يساعد زميمو في حؿ 

خص عمى مشكمة ما أو ييدئ مف روع صديؽ فإنو يمارس العلبج النفسي الذي ييدؼ إلى مساعدة الش
 استعادة التوازف وتحقيؽ الصحة النفسية، وذلؾ بإزالة القمؽ وتصحيح فكرة المريض عف حالتو.

يتـ العلبج النفسي بصفة عامة بصورة جمسات تضـ المعالج والمريض وليست ىذه الجمسات التي 
يتوقع  تصؿ مدة الواحدة منيا قرابة الساعة مجرد توجيو النصح والمواعظ مف المعالج لممريض كما

البعض، بؿ إف القاعدة في ىذه الجمسات ىي الاستماع لما يقولو المريض بعد أف تزاؿ الحواجز الخاصة 
بالقمؽ والتوتر لديو مف البداية. إنو الاستماع والإنصات لممريض باىتماـ مما يشعره بأف ىناؾ مف ييتـ 

منو للبستماع  %70بحيث يخصص  بحالتو. ومف القواعد اليامة في العلبج النفسي توزيع وقت الجمسات
فقط لتوجيو بعض النصائح والإرشادات لو. والمتوقع  %10مف الوقت لمحوار معو،  %20إلى المريض، 

 (140.ت، ص د)الشربيني، أف يحدث الإشباع عقب العلبج والارتياح لدى المريض والمعالج معا. 

طبيعة انفعالية يقوـ فييا المعالج ىو صورة مف صور مناقشة مشكلبت ذات تعريف العلاج النفسي:  -1
ظاىري  بتكويف علبقة مع المريض يسعى فييا إلى إزالة أو تعديؿ أعراض معينة، وتغيير سموؾ

براز الجوانب الايجابية في شخصيتو النامية وتطويرىا.  )سرى، وىدفو مف ذلؾ تعزيز وتقوية وا 
 )84، ص، 2000
بواسطة وسائؿ نفسية، ويكوف العنصر المعالج ىو عممية إحداث تغيرات نفسية في المريض أو 

ىو علبقة المعالج )الطبيب النفسي أو الأخصائي النفسي( بالمريض، ويحاوؿ المعالج أف يخفؼ الأضرار 
 (222 ، ص2005صر، أبو النالنفسية أو يشجع نمو شخصيتو وتطورىا. )
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ية واحدة أو أكثر لعلبج وىو يشير في معناه العاـ إلى نوع مف العلبج تستخدـ فيو طريقة نفس
مشكلبت أو اضطرابات أو أمراض ذات صبغة انفعالية يعاني منيا المريض وتؤثر في سموكو. بحيث 
يقوـ المعالج وىو شخص مؤىؿ عمميا وعمميا وفنيا بالعمؿ عمى إزالة الأعراض المرضية الموجودة أو 

 (38، ص 2001)ممحـ، تعديميا أو تعطيؿ أثرىا. 
الجيود الفنية التي يقوـ بيا المعالج النفسي في سبيؿ مساعدة الفرد عمى حؿ  أو ىو مجموعة مف

 مشكلبتو التي تواجيو، وتحوؿ بينو وبيف توافقو النفسي.
ويعرؼ أيضا العلبج النفسي بأنو مف العلبج المتخصص تستخدـ فيو طرؽ وأساليب نفسية لعلبج 

يدؼ حؿ المشكلبت، ونمو شخصية المريض، المشكلبت أو الاضطرابات أو الأمراض نفسية المنشأ، ب
وتحقيؽ أفضؿ مستوى ممكف مف التوافؽ النفسي، والتمتع بالصحة النفسية. وتتعدد طرؽ العلبج النفسي 
كما تتعدد أبعاده حسب تعدد مدارسو ونظرياتو، وميما تعددت أبعاد العلبج النفسي وميما اختمؼ طرقو، 

 (99-84، ص ص2000)سرى، ىداؼ العلبج النفسي. فإنيا جميعا تتكامؿ وتسعى إلى تحقيؽ أ
بمعناه الأوسع، إنما ىو نظاـ عممي يستدؿ منو عمى العلبقات  Psychothérapieالعلبج النفسي 

)الجسماني، الإنسانية التي تقوـ بيف الطبيب والمريض. إنو نظاـ يتكوف مف إجراءات مختمفة ومعقدة. 
 (241، ص 1998

رشاد وعلبج الأفراد الذيف يعانوف مف كما يشير العلبج النفسي إ لى أسموب متخصص لمساعدة وا 
السموؾ المدمر لمذات ويعانوف مف المتاعب الانفعالية والعلبقات الإنسانية المضطربة وعدـ القدرة عمى 
التوافؽ مع البيئة باستخداـ الوسائؿ النفسية التي تساعد الفرد عمى حؿ مشكلبتو التي يعاني منيا 

 لى تنمية شخصيتو حتى يتابع نموه النفسي السميـ متوافقا مع ذاتو ومع الغير. بالإضافة إ
تضمف العلبج النفسي وسائؿ علبجية تعتمد في تأثيرىا عمى العلبقة الانفعالية بيف المريض 
والطبيب. ومف أىـ المشكلبت العممية التي يواجييا كافة الأطباء مدى اعتماد العلبج عمى العنصر 

مدى اعتماده عمى الأساليب الطبية أو الكيميائية المستخدمة لدرجة أف أكثر العمميات الجراحية الانفعالي و 
 (192-32 ، ص ص2001. )أبو الخير، تتأثر بيذه العوامؿ الانفعالية

وعميو فالعلبج النفسي علبج اضطرابات الشخصية باستخداـ الوسائؿ السيكولوجية أو علبج سوء 
ية، وىناؾ عدة تخصصات في العمميات العلبج نفسيا فالمشاكؿ الخفيفة يمكف التكيؼ أو الأمراض العقم

معالجتيا عف طريؽ المساعدة مف غير ذوي الاختصاص كالوالديف أو المعمميف والمعممات أو حتى 
 الأصدقاء.
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ويشتغؿ المعالجوف النفسانيوف في كثير مف المؤسسات الاجتماعية كالمستشفيات والعيادات 
ومراكز رعاية الأسرة والطفؿ وفي السجوف والإصلبحيات والمراكز الاجتماعية وفي المدارس والجامعات 

تى الصحية. والمصانع الكبرى، حيث تعالج المشاكؿ التربوية والمينية أو المشاكؿ الشخصية والنفسية وح
 (14-12، ص ص 2005)العيسوي، 

 أىداف العلاج النفسي:  -2
 أسباب المجوء إلى العلبج النفسي كالتالي: "إبراىيم عبد الكار" و "رضوة إبراىيم" يعدد كؿ مف 

 تقوية الدافع نحو التغير الايجابي. -
 إطلبؽ الانفعالات وتيسير التعبير عف المشاعر. -
 الشخصية.إطلبؽ إمكانيات النمو وتطور  -
 تعديؿ أساليب التفكير الخاطئ.  -
 المعرفة بالذات. -
 تغيير العادات المرضية. -
 (142، 141، ص ص 2009)العبيدي، تدريب الميػارات الاجتماعيػة، والعلبقػات بالآخػريف.  -

 لمعلبج النفسي أىداؼ عديدة يمكف إجماليا في النقاط التالية:
 :حيث يسعى العلبج النفسي إلى تنمية مفيوـ الذات  بناء مفيوم ايجابي لمذات وتحقيقيا

الإيجابي لدى الفرد مف خلبؿ تطابؽ الذات الواقعي )المفيوـ المدرؾ لمذات الواقعية كما يعبر عنو 
الشخص( مع المفيوـ المثالي لمذات )المفيوـ المدرؾ لمذات المثالية كما يعبر عنو الشخص( 

 ى نفسو ويرضى عنيا.بالتالي تحقيؽ ذات الفرد بحيث ينظر إل
 :ويتضمف تحقيؽ ىذا التوافؽ أمورا عديدة مف أىميا: تحقيق توافق الفرد مع ذاتو وبيئتو 

شباع الحاجات الأولية والتوافؽ مع المرحمة النمائية التي  التوافق الشخصي: -1 بالرضا عف الذات، وا 
 يعيشيا.

والسير وفؽ معاييره الاجتماعية، والعمؿ ويتطمب الالتزاـ بقيـ وأخلبقيات المجتمع  التوافق الاجتماعي: -2
لخير الجماعة وتقبؿ الضبط الاجتماعي وأف يسعد الفرد مع الآخريف. ويتضمف ىذا الجانب مف 

 التوافؽ توافؽ الفرد مع أسرتو.
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 :إف اليدؼ الشامؿ والعاـ لمعلبج النفسي ىو تحقيؽ الصحة النفسية  تحقيق الصحة النفسية
حة النفسية تعد حالة دائمة نسبيا يكوف فييا الفرد متوافقا نفسيا، ويشعر وتحقيؽ سعادة الفرد. فالص

مكاناتو إلى  بالسعادة مع نفسو ومع الآخريف، ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو، واستغلبؿ قدراتو وا 
أقصى حد، ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة، وتكوف شخصيتو متكاممة سوية وسموكو 

 عاديا. 
  يرى عدد مف الباحثيف أف ىدؼ العلبج النفسي ىو تمكيف الفرد مف اتخاذ  ات:صناعة القرار

 (43، ص 2001)ممحـ، قرارات فيما يتصؿ بالقضايا اليامة بالنسبة إليو. 
 .تمكيف الفرد المتعب والمضطرب نفسيا مف التعبير عف نفسو وعما يجوؿ بخاطره 
  غوب فييا نحو الغير ونحو المواقؼ التعرؼ عمى مشاعر العميؿ السالبة واتجاىاتو غير المر

 والأشياء ومحاولة إحلبؿ بعض المشاعر والاتجاىات الموجبة محميا.
  اكتساب العميؿ بصيرة بحقيقة مشكلبتو فيصبح أكثر قدرة عمى إيجاد الحموؿ ليا، وتصبح ىذه

 المشكلبت أقؿ تأثيرا عميو.
 .تدعيـ ثقة الفرد في نفسو وزيادة إحساسو بقدراتو 
  تزويد العميؿ بقدر مف الدعـ النفسي وزيادة شعوره بالطمأنينة والأمف مما يقوي إرادتو في مواجية

 (189، ص 2001)الشاذلي، مشكلبتو. 
وتوجو أساليب العلبج عمى اختلبفيا المريض كي يتمتع بالتكيؼ الملبئـ، وميما اختمفت المدارس 

ؼ الأساسي لمعلبج النفسي ىو تحقيؽ الصحة النفسية التي ينتمي إلييا المعالجوف النفسانيوف فإف اليد
 والتوافؽ النفسي لمفرد ومساعدتو عمى تحقيؽ السعادة مع نفسو ومع الآخريف.
 كما يمكف أف يكوف لمعلبج النفسي أىداؼ إضافية يسعى لموصوؿ إلييا منيا:

 .إزالة العوامؿ المسببة لممرض النفسي 
  :العمؿ عمى 

 .علبج أعراض المرض النفسي -
 إتماـ الشفاء والحيمولة دوف حدوث نكسة. -
 حؿ المشكلبت ومواجيتيا وتحويميا مف مشكلبت مسيطرة إلى مشكلبت مسيطرة عمييا.  -

  :تعديؿ 
 السموؾ غير السوي وتعمـ السموؾ السوي الناضج. -
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 الدوافع التي تكمف وراء السموؾ السوي الناضج. -
 نواحي القوة، والتعرؼ عمى القدرات وتنميتيا. التخمص مف نواحي الضعؼ والعجز وتعزيز وتدعيـ 
  ،تغيير مفيوـ الذات السالب والقضاء عمى عدـ التطابؽ بيف مستويات مفيوـ الذات المختمفة

 وتنمية مفيوـ الذات الموجب وتحقيؽ التطابؽ بيف مستويات مفيوـ الذات.
 .قامة علبقات اجتماعية سميمة  تحقيؽ تقبؿ الذات وتقبؿ الآخريف وا 
 ادة:زي 
 قوة الذات وتدعيـ بناء الشخصية وتحقيؽ تكامميا. -
 القدرة عمى حؿ الصراع النفسي والتغمب عمى الإحباط والتوتر والقمؽ. -
 تقبؿ وتحمؿ المسؤولية الشخصية بالنسبة لتقدـ العلبج نحو تحقيؽ أىدافو. -
 .تحقيؽ التوافؽ الشخصي والاجتماعي والميني 
  .ص 2001)ممحـ، تعمـ أساليب أكثر فعالية لمواجية البيئة بمطالبيا المتعددة بصورة واقعية ،

44) 
  مساعدة العميؿ عمى إدراؾ وتعديؿ نماذج السموؾ إلى درجة تصؿ فييا الأىداؼ إلى رغبة العميؿ

العميؿ  وتجدر الإشارة ىنا إلى أف المعالج لا يستطيع أف يحدث تغيرات تتجاوز تمؾ التي يريدىا
 نفسو.

 .مساعدة العميؿ ليحقؽ علبقة اجتماعية وانفعالية جيدة مع الآخريف 
 .مساعدة العميؿ عمى تحمؿ مسؤولية نفسو 

 مجموعة مف الأىداؼ لمعلبج النفسي ىي: "ىورني"وقد وضعت 
 ىو أف يحكـ العميؿ بنفسو عمى قدراتو ليصنع القرارات ويقبؿ النتائج. المسؤولية:-أ
 وتتضمف الإدراؾ لقيمة الشيء وأف يستعمميا في تصرفاتو وسموكو اليومي.الداخمي: الاعتماد  -ب
ويتضمف الإدراؾ والقبوؿ والتعبير الملبئـ والاستجابة الفعالة لأي إنساف أو موقؼ  الشعور القوي: -ج

 كالكراىية والخوؼ والحب والابتياج.
، 1998)الزيود، خريف وخاصة الصداقة. : أف يصؿ العميؿ إلى درجة كبيرة مف الثقة بالآالإخلاص -د

 (126-125ص ص 
 أما عف غاية العلبج النفسي فتتمثؿ في:
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  إعادة قدرة العميؿ عمى استخداـ قدراتو العقمية العميا التي تعتبر وسيمة ميمة لحؿ المشكلبت
 العاطفية.

 .أف يسمح لمعميؿ أف يتكمـ بكؿ طلبقة ودوف حدود 
  العميؿ بنفسو وانطفاء مخاوفو مما يجعمو قادرا عمى التمييز وحؿ الغاية الميمة ىو إعادة ثقة

  مشاكمو.

 مبادئ العلاج النفسي:  -3

مكانية التنبؤ بو: -1.3 السموؾ ىو النشاط الحيوي اليادؼ جسميا  الثبات النسبي لمسموك الإنساني وا 
أو عقميا أو اجتماعيا أو انفعاليا...ويكتسب السموؾ صفة الثبات النسبي الذي يمكف التنبؤ بو، 
ويسعى المعالج إلى تعديؿ سموؾ مرضاه بعد أف يكوف درس أوضاعيـ واستنتج أسموب حياتيـ 

 دييـ.ومشكلبتيـ وأحاط بمعايير النمو في الشخصية العادية ل

رغـ الثبات النسبي لمسموؾ إلا أنو يتسـ بالمرونة، فيو قابؿ لمتعديؿ  مرونة السموك الإنساني: -2.3
والتغيير. والمرونة لا تقتصر عمى السموؾ الظاىر الذي يمكف ملبحظتو فحسب بؿ يتعدى ذلؾ 

 ليتضمف التنظيـ الأساسي لشخصية الفرد ومفيوـ الذات مما يؤثر في سموكو.

السموؾ الإنساني فردي واجتماعي معا، ميما بدا فرديا بحتا أو  جماعي:-اني فرديالسموك الإنس -3.3
اجتماعيا خالصا. فعندما يكوف الفرد وحده يبدو فيو تأثير الجماعة، وسموكو وىو مع الجماعة 
تبدو فيو آثار شخصيتو وفرديتو وينطبؽ ذلؾ عمى الأشخاص الذيف يتأثر سموكيـ بسماتيـ 

 (41، ص 2001)ممحـ، والاتجاىات والأدوار الاجتماعية التي تؤثر فيو.  الشخصية وبالمعايير

 الموقف العلاجي:-4
الذي نظر  "Pinel"بنيل  أوؿ مف ادخؿ في مفيوـ العلبج الأفكار الإنسانية ىو العالـ الفرنسي

وىو مف  "Mesmer"مسمار لممرضى عمى أنيـ ما زالوا بشرا يستجيبوف لمعطؼ والتقدير والفيـ، أما 
عمماء القرف الثامف عشر أيضا فقد أوضح الآثار العلبجية لمتنويـ المغناطيسي. عمى الرغـ مف وجود ىذه 
الممحات إلا أف حركة العلبج النفسي لـ تبدأ إلا في أواخر القرف التاسع عشر، وأوؿ مف وضع منيجا 

 ."سيجموند فرويد"محددا لمعلبج النفسي ىو 
ي وجود شخص مضطرب يشعر ويرغب في الشفاء، ووجود شخص ومف خواص الموقؼ العلبج

مكانية شفائو أو تحسنو مف  أخر متخصص ىو الطبيب يلبحظ اضطراب المريض وحاجتو إلى المعالجة وا 
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خلبؿ ىذه المعالجة، وقد يتنوع ىذا الموقؼ ويصبح لدينا أكثر مف مريض وطبيب واحد، وفي ىذه الحالة 
سي الجماعي، وقد يتعدد الأطباء وفي ىذه الحالة يعرؼ العلبج بأنو يعرؼ العلبج باسـ العلبج النف

 العلبج المزدوج.
ويمتاز العلبج النفسي بوجود علبقة احتراـ بيف المعالج والمريض، وعلبقة تعاطؼ وتفاىـ وقبوؿ عمى ألا 

ريض تتطور ىذه العلبقة إلى علبقة حب أو علبقة تقمص شخصية احدىما الأخر. وينبغي أف يفيـ الم
مقدار ما يبذلو الطبيب مف جيد وطاقة في سبيؿ شفائو وسعادتو. يمكف لممعالج أف يمد المريض 
بالمعمومات عف ظروفو وعف أحواؿ البيئة التي يعيش فييا، واف يصوب معموماتو الخاطئة، ولا ينبغي أف 

سي عف طريؽ يعتمد المريض كثيرا عمى الطبيب بؿ يجب أف يصؿ إلى أساليب التكيؼ الشخصي والنف
جيده الذاتي وبمساعدة الطبيب فقط. ويساعده المعالج عف طريؽ تكميفو بالقياـ ببعض الأعماؿ التي تشبو 

 الواجبات المنزلية بحيث يؤدييا بمفرده.
ينبغي أف يكوف المعالج النفسي عمى درجة عالية مف الذكاء، ومف الفيـ والاستقرار الانفعالي والمرونة في 

ؾ. أما عمى المستوى الفيزيقي فيجب توفير جو ىادئ، ومريح، واف يتـ المقاء بيف المعالج التفكير والسمو 
والمريض عمى انفراد، كذلؾ ينبغي أف يكوف المكاف جيد التيوية والإضاءة والحرارة والديكورات المنسقة مع 

 قولو المريض.وجود أريكة مريحة يجمس عمييا المريض. كذلؾ يجب أف تتوفر السرية التامة لكؿ ما ي

 العممية العلاجية:-5
تقوـ عمى حؿ الصراعات المكبوتة. والعمؿ عمى إزالة الكبت ومحو استجاباتو اللبشعورية التي 
يمارسيا العميؿ لمواجية أعراض الصراع. واستبداليا باستجابات مدركة ومميزة لأنو يجب أف تتاح لمعميؿ 

الخوؼ والصراع لديو، حيث يصبح قادرا عمى التعبير فرصة التعبير عف مشاعر الكبت التي أدت إلى 
والإفصاح عما تضمنتو ىذه الاتجاىات مف جوانب سمبية. وعندما يشعر العميؿ أف التعبير عف مشاعره 

 صار بحرية لا يواجو الإطفاء إلى المشاعر السمبية مف خلبؿ التعميـ.
يرات المؤدية لسموكو والمكونة تتـ العممية العلبجية عندما يصبح الفرد مدركا ومميزا لممث

لاستجاباتو، فيكوف واعيا بالأسباب والعوامؿ التي أدت إلى استجاباتو الانفعالية غير السوية، عندئذ يكوف 
سموكو مضطربا مع الواقع. فالعلبج عممية متدرجة وبطيئة مف المحاولة والناجح الجزئي حتى يتحقؽ 

 بالعمؿ.النجاح الكمي، ولا يعتبر مكتملب حتى يتـ 
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معنى ىذا أف العممية العلبجية أو العلبج النفسي عبارة عف موقؼ تطفأ فيو الاستجابات العصابية 
ويتـ تعمـ استجابات صحيحة عوضا عنيا. فالفرد يقدـ عمى العلبج لشعوره باليأس وعدـ معرفة ماذا 

وافعو، فيو مرتبؾ لا يفعؿ، وكذلؾ لا يستطيع الإفصاح والتعبير عما يعاني منو، ويخاؼ مف إشباع د
يحسف التفكير بصورة ايجابية ويشعر بأنو فاشؿ في جميع جوانب حياتو، فيو لا يحترـ ذاتو ولا يثؽ بنفسو 

الزيود، ولا يستطيع حؿ مشكلبتو الخاصة وحده، ويحتاج إلى ظروؼ جديدة لتحقيؽ توافؽ أفضؿ. )
 (148-147، ص ص 1998

 العلاقة بين المعالج والعميل:-6
تكوف العلبقة في المفيوـ النظري حيادية رسمية، وىي علبقة طبيب بمريض، لا يوجد فييا تعاطؼ 

أف عمى المعالج أف يتـ إجراء عممية العلبج بمراحميا بالسرعة  "فرويد"بؿ تركز عمى مبدأ التقبؿ. ويرى 
الممكنة وأف يتصؼ بالميارة والدقة وأف لا يسمح بأي شكؿ مف الأشكاؿ لمشاعره بالتدخؿ في عممية 
العلبج، وأف يكوف المعالج مدركا ويقظا لما يحصؿ عميو مف المعمومات مف اللبشعور عندما يبدأ العميؿ 

 برات المؤلمة المكبوتة في اللبشعور.بالحديث عف الخ
عمى المعالج بأف يكوف مرآة تعكس ما يتعرض لو العميؿ مف انفعالات  "فرويد"ويركز أيضا 

ومشاعر واتجاىات ودوافع، وعميو أف يكوف ماىرا في الصمت والإصغاء وشديد الملبحظة والفيـ 
 حياديا.  والإدراؾ. وبيذه الإجراءات فإف المعالج سيكوف بطبيعة الحاؿ

مف الميـ لممعالج والعميؿ أف يندمجا معا كأشخاص  مساعدة العملاء عمى تقبل وفيم أنفسيم: -1.6
واقعييف لأف الاندماج يولد الثقة، والمشاركة والفيـ يساعداف العميؿ عمى تبني سموكات مسؤولة بسرعة 

علبقات تحدث اللبمسؤولية لدى أكثر والمعالج الواقعي يتمشى مع العلبقات التحويمية لأف مثؿ تمؾ ال
العميؿ بمساعدتو عمى أف يعيش اندماجو الفاشؿ السابؽ مرة أخرى. إف تقبؿ العملبء في الوقت الحاضر 

مكانيات ىي الخطوة الأولى في تعميـ العملبء تقبؿ أنفسيـ.  ص  ، 1998)الزيود، كأشخاص ذوي قيمة وا 
 (372-42ص 

 الحياد في العممية العلاجية: -7
الحياد ىو موقؼ ضمف نسؽ علبئقي، ىذا الموقؼ قائـ عمى عدـ التدخؿ في دينامية المريض 

 وتوجيياتو ويجب التمييز بيف:
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وبالتالي لا معنى لو في نسؽ  -وىذا غير ممكف-أي عدـ التدخؿ وعدـ التأثير الحياد المطمق: -1.7
 علبئقي.

اكسة تؤدي إلى التوعية. إنو أي عدـ التدخؿ مع التأثير، خصوصا كمرآة ع الحياد الايجابي: -2.7
يمكف المريض مف إدراؾ إشكالاتو أو فيميا وبالتالي السيطرة عمييا. إف المريض حيث يشعر 
وكأنو اكتشؼ عمتو، يستطيع أف ينتقؿ مف وضع التعبئة إلى وضع القادر عمى تسيير أموره 

موقؼ الحيادي. ويجب أف يشعر أنو ىو الذي توصؿ إلى اكتشاؼ عمتو، وىذا يمكف أف يتـ بال
 (41-40، ص ص 2002)عباس، 

 مراحل العلاج النفسي:-8
إلى مراحؿ العلبج النفسي في ضوء نظرية التحميؿ النفسي، تبدأ  "فرويد"أشار  المرحمة الأولى: -1.8

في مقابمة العميؿ عدة مقابلبت مف أجؿ إمكانية تحديد المشكمة التي يعاني منيا العميؿ، وكذا 
 إمكانية إيجاد الحؿ ليذه المشكمة لديو.

العميؿ مف خلبؿ الجزء الثاني مف ىذه المرحمة يركز فييا المعالج عمى التعرؼ إلى ما يعانيو 
الصراعات اللبشعورية عند العميؿ. ويكوف دور المعالج في فيـ ىذه الأفكار وملبحظتيا وتسجيميا منذ 

 الجمسة الأولى حتى يتمكف المعالج مف الرجوع إلييا في الجمسات اللبحقة.
المرحمة  في مرحمة تطور التحويؿ المعتبرة مف أساسيات التحميؿ النفسي. في ىذهالمرحمة الثانية:  -2.8

يستفيد المعالج مما يشعر بو العميؿ تجاىو وكذا في معرفة المعالج كيؼ أصبح العميؿ يدرؾ 
ويفسر ويستجيب لمحاضر، وىؿ ىذه الاستجابة كانت في الماضي لكي يتحدد سموؾ العميؿ في 

 الحاضر. وعمى المعالج أف يدرؾ مدى إمكانية التحويؿ اتجاه العميؿ.

رحمة العمؿ، يقوـ بيا المعالج تجاه العميؿ، وتتحدد في إمكانية تعميؽ ىي م المرحمة الثالثة: -3.8
الفيـ والمعرفة عف العميؿ، وكمما كاف ىناؾ عمؿ مف خلبؿ عممية التحميؿ كاف ىناؾ فيـ أكبر 
لمعميؿ، كمما تحدث العميؿ عف مشكمتو التي يعاني منيا ساعد المعالج عف فيـ العميؿ أكثر 

لعمؿ وعدـ التمركز عمى جانب واحد قد لا يكوف ىو الأساس في معاناة وىذا مما يزيد مف حجـ ا
 العميؿ.
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ىي إقرار التحويؿ، يقصد بيا أنو عندما يعتقد كؿ مف المعالج والعميؿ بأف ما  المرحمة الأخيرة: -4.8
يعانيو العميؿ مف معاناة وصراعات قد تـ حصرىا وفيميا، فإف المراحؿ الأربعة تبدأ بتحديد وقت 

 العلبج.
وكؿ مرحمة في عممية العلبج النفسي ما ىي إلا تحضير للؤساليب العلبجية التي سوؼ 
يستخدميا المعالج مع العميؿ مف خلبؿ فيـ ومعرفة إدراؾ المعالج لما يعانيو العميؿ مف مشكلبت 

 وصراعات وضغوط نفسية.
نركز في ىذه المراحؿ عمى أف يكوف العميؿ صريحا وجديا وواضحا وأف يفصح عما يجوؿ 

، ص 1998)الزيود، بخاطره حتى يتمكف المعالج مف عممية التشخيص المناسبة لحقيقة ما يعانيو العميؿ. 
 (36-35ص 

 شروط عممية العلاج النفسي: -9
 ت. أف يكوف المعالج النفسي مؤىلب و خبيرا في مجاؿ العلبجا 
 .أف يراعي أف ليس كؿ الحالات تتطمب علبجا عف طريؽ التحميؿ النفسي 
  :مف حؽ العميؿ أف يكوف لديو بعض المعمومات عف طريقة العلبج التي سوؼ يخضع ليا مثؿ

 الوقت، وعمميات التحويؿ والجمسات ووسائؿ العلبج.
  تاـ مف خلبؿ النوـ عمى إف عممية العلبج النفسي تتطمب مف العميؿ أف يكوف في حالة استرخاء

 السرير الخاص بالعممية العلبجية أو الجموس عمى كرسي مريح.
 .ضرورة جموس المعالج خمؼ السرير الذي يناـ عميو العميؿ 
 .الانتباه واليقظة مف قبؿ المعالج لكؿ ما يقولو العميؿ 
  قد يستخدـ المعالج بعض الأساليب العلبجية كالتفسير بيدؼ مساعدة العميؿ عمى عممية

الاستبصار بيدؼ معرفة أسباب الاضطرابات التي يعاني منيا وما ليا مف علبقة في سموكو 
 الحالي. 

 العميل في العممية العلاجية: -11
يـ حافز لموصوؿ إلى ىدؼ، كذلؾ إف العممية العلبجية عمؿ مشترؾ بيف المعالج والعميؿ، فالبشر لدي

افتراض أف ىناؾ ثلبث ميمات رئيسية تواجو  "ىورني"فإف لمعصابي ىذا الحافز أيضا، لذا حاولت 
 المريض:
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 أف يكوف صريحا صادقا مع نفسو بقدر الإمكاف. .1
أف يكوف واعيا لمقوى والدوافع اللبشعورية وتأثيرىا عمى حياتو )أي أف يعرؼ استجاباتو غير  .2

 بة(.المناس
 ، ص1998)الزيود، يطور قدراتو حتى يغير اتجاىاتو المدمرة لعلبقاتو مع نفسو ومع الآخريف.  .3

 (122-41 ص

 استراتيجيات العلاج النفسي: -11
لكي يتحقؽ اليدؼ مف العلبج النفسي لا بد مف إقامة عدة أحواؿ يعتقد أنيا لازمة لمتغيير، والمناىج 

يمكف أف تسمى استراتيجيات. وتنقسـ استراتيجيات العلبج النفسي التي نقيـ بيا ىذه الظروؼ أو الأحواؿ 
 إلى ما يمي:

المعالجوف مف أصحاب الاتجاه التحميمي يروف أف العلبقة العلبجية تتطمب تفاعلب ديناميكيا بيف  - أ
المريض وما يحمؿ مف أفكار ومشاعر وتصرفات والتي لا تعيف عمى حسف التوافؽ مع المعالج وما 

 ميارات علبجية وقدرة عمى الفيـ وبصيرة بالأمور.لديو مف 
أصحاب العلبج المتمركز حوؿ العميؿ يركزوف عمى انغماسيـ العميؽ في المريض وفي مشاعره كما   - ب

 يحرصوف عمى الاتصاؿ بو بطريقة تزيد مف نموه ومقدرتو عمى التوافؽ.
ى عما سبؽ لو تعممو مف أصحاب العلبج السموكي يعرضوف المريض لمظروؼ المصممة لكي يتخم -ج

سموؾ غير توافقي ويكتسب أنماط مف السموؾ أكثر ملبءمة ويمكف أف نطمؽ عمى ما سبؽ الاتجاىات 
 العلبجية. 

 أىم أنواع العلاج النفسي: -12
 * التحميؿ النفسي.                       * العلبج الاجتماعي.

 .بالاسترخاء.                      * العلبج المعرفي* العلبج 
 * العلبج بالعمؿ.         .              التدعيمي* العلبج 

 (190، ص 2001)الشاذلي، * العلبج الديني.              * العلبج الأسري.          

 المساعدة الإنسانية: -13
لشخصية ميمة المعالج لا تقتصر عمى تغيير الاستجابات الفطرية بؿ يقدـ المعالج اىتماما خاصا 

 العميؿ ومشاعره وعواطفو ويعمؿ ما يمي:
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  يعطي العميؿ اىتماما فريدا ليصؿ إلى الوعي في سموكو تجاه الناس قساوتيـ وأنانيتيـ وظمميـ
 وعدوانيتيـ...حتى يتعرؼ عمى الظروؼ المحيطة بو.

  يحاوؿ المعالج أف يعطي شرحا وافيا حوؿ معنى المساعدة الإنسانية العامة، فيعرفو ماذا يمكف
لمصديؽ أف يقدـ للآخريف مف الدعـ العاطفي والتشجيع والاىتماـ بسعادتو لذلؾ يزيؿ الشكوؾ 

 (121-120، ص ص 1998)الزيود، والمخاوؼ. 

 العلاج النفسي:عممية المعالج و  -14
)في العلبج غير الموجو( تؤمف سياؽ التفاعؿ العلبجي داخؿ  Catharsisإف عممية التنفيس 

الفرد الذي يسمح لمعميؿ بتحقيؽ ذاتو، حيث أف ىدؼ العلبج النفسي ىو إعطاء فرصة لمعميؿ مف تحقيؽ 
 ذاتو وتعزيز شخصيتو.

والتقبؿ يساعدانو عمى تجاوز ليتمكف المعالج مف القياـ بدوره يجب أف يييئ لمعميؿ جوا مف التفيـ 
 القمؽ بداخمو نتيجة الصراعات التي يعيشيا، وعمى إدراؾ موقفو.

عمى المعالج أف يكوف )ما ىو( ويجب أف يكوف، في الوضعية العلبجية، صادقا في ما يعاني، 
ميؿ وما يعي، وما يقولو لمعميؿ. عميو أف يعمؿ أكثر مف مجرد تقبؿ العميؿ، بؿ يعاني ما يعانيو الع

 فيتعاطؼ معو في نفس الوقت الذي يظير فيو الاعتبار الإيجابي غير المشروط لو.
نما يقوـ بدوره ىذا ليس بالتقصي تحت السيطرة بؿ )بعكس(  ليس المعالج آلة تحويؿ واعية. وا 
 ذلؾ السطح إلى العميؿ، لأف إعادة صياغة عبارة العميؿ تعيد للؤخير عبارتو إليو غير مشحونة ىذه المرة

 بكراىية.
يقؼ المعالج موقفا ثابتا ضد العلبج الذي ييدؼ إلى التوجيو المباشر لمعميؿ. ويشمؿ ذلؾ أي 
ممارسة تنزع إلى التركيز عمى المعالج بوصفو خبيرا يعرؼ ما يعتمؿ داخؿ العميؿ، ولأف المعالج يؤمف 

لغة غامضة ومصطمحات بقدرة الفرد عمى توجيو ذاتو. فيبتعد عف أي تناوؿ لمموقؼ يتضمف استخداـ 
فنية، كما يبتعد عف الاختبار التشخيصي لأنو يعتقد أف ىذه الطرؽ تنحرؼ بالعممية العلبجية عف متناوؿ 

 وسيطرة العميؿ فتقؿ ثقتو بقدرتو الذاتية.
حاطتو بالرعاية والأمف، تعد بمثابة ركائز أساسية لمموقؼ العيادي المتوجب عمى  تقبؿ المريض وا 

ني الالتزاـ بو. كما يعتبر حث المعالج لمعميؿ ودفعو لمتعبير عف انفعالاتو وحياتو وصراعاتو المعالج النفسا
 (225-224، ص ص 2002عباس، مف أىـ الركائز الأساسية لمموقؼ العيادي النفساني. )
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إذف فالمعالج النفسي ىو الأخصائي الذي يقوـ بعممية العلبج النفسي. يتـ إعداده في أقساـ عمـ 
بالجامعة ويتخصص في الصحة النفسية والعلبج النفسي وعمـ النفس المرضي في دراستو العميا النفس 

حتى مرحمة الدكتوراه. ويدرس قدرا كبيرا مف المعمومات الطبية والدوائية ذات الصمة بالاضطرابات 
 (41، ص 2001)أبو الخير، السموكية والتي تعتبر ضرورية في عممية العلبج النفسي. 

 صفات المعالج النفسي: -1.14
أف تتوفر لدى المعالج القدرة والمعرفة الواسعة بالحوادث التي ليا إمكانية تحقيؽ السموؾ، الذي قد لا . 1

 ينتبو لو المريض كقوى اللبوعي، وكذا معرفة أنماط الاستجابات وطرؽ تحقيؽ الاستجابات الأخرى.
سبة مف خلبؿ التدريب والخبرة العممية، وأف يكوف أف تتوفر لدى المعالج مجموعة مف الميارات المكت. 2

 ماىرا في كيفية التعامؿ مع الناس.
لا فإنو سوؼ يسئ الفيـ عف غير  .3 أف يكوف مدركا وواعيا لمنماذج الفعالة لمتنظيـ الشخصي الداخمي وا 

 قصد.
ع المساعدة . عمى المعالج الاتصاؼ بالمشاعر الإنسانية والتسامح والحرية والإخلبص وتوافر داف4

 (117، ص 1998)الزيود، للآخريف وأف يكوف يقظا ومنتبيا لكؿ سموؾ يصدر عف العميؿ. 
بأف المعالج يجب أف يتصؼ بخبرات كافية عف السموؾ الإنساني،  "سوليفان"في حيف يرى 

ويكوف قادرا عمى تشخيص الأمراض النفسية، وعمى دراية مناسبة بالعلبقات الشخصية المتبادلة بيف 
الأفراد، وأف يتصؼ بالانتباه الجيد، ودقة الملبحظة، وأف يحدد المواقؼ المسببة لمقمؽ، ويكوف موضوعيا 

جاىات والاستجابات لدى الفرد، وأف لا ينظر إلى المريض نظرة دونية أو عدائية، بؿ يجب في تقييـ الات
عميو أف ينظر إليو بأنو بحاجة إلى المساعدة. وعمى المعالج إقامة علبقة جيدة بينو وبيف المريض، مع 

 (55، ص 1999 سعيد،)جودت ،قدرتو عمى شرح وتفسير الأفكار. 
 نفسي:ميام ودور المعالج ال -2.14
  ميمتو الأولى ىي أف يرمي قاعدة صادقة وآمنة مف الاىتماـ الشخصي يستطيع المريض أف

 يرتكز عمييا في تقدمو.

  ميمتو الثانية ىي أف يصؿ إلى معرفة حميمة بمريضة تمكنو مف استشفاؼ معنى لأعراض
ىي  المريض ولشخصيتو ككؿ...إف القدرة عمى أف ينظر المريض إلى ذاتو كما ىي بالفعؿ،

 المتطمب الأساسي لمتغيير.
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  الميمة الثالثة لممعالج ىي أف يوفر لممريض فرصة تحسيف علبقاتو الشخصية. بأف يكوف ىو
-74، ص ص 1992)ستور، ترجمة: فطيـ، الشخص الذي يستطيع المريض أف يتفاعؿ معو. 

75) 
 ويتمخص دور المعالج النفسي فيما يمي:

 .تشخيص وعلبج الاضطرابات النفسية 
 .علبج المشكلبت النفسية الحادة المستمرة ذات الطابع الانفعالي المرضي 
 .علبج حالات الأمراض النفسية والجناح واضطرابات الشخصية 
 .الاشتراؾ مع الطبيب النفسي في تشخيص وعلبج الأمراض النفسية والبدنية 
 ة والإنمائية والوقائية الاشتراؾ مع بقية أعضاء فريؽ العلبج النفسي في مختمؼ المجالات الإرشادي

 (41، ص 2001)أبو الخير، في ميداف الصحة النفسية. 

 معلاج:ل العامةقواعد ال -15
الجو العاطفي: يجب أف يناقش المعالج مع العميؿ النظرية التي يتبناىا وأسموب العلبج المتبع،  .1

 العميؿ. وأف يأخذ اتجاىات العميؿ بعيف الاعتبار وأف يتحمى بالموضوعية والتعاطؼ مع
يجب أف يطمئف العميؿ إلى أف ردود الأفعاؿ التي تعمميا مف الممكف أف يتركيا، وأف ىذا سيتـ  .2

 في المقابلبت ثـ في المواقؼ اليومية.
 تصحيح الاعتقاد الخاطئ عف الأعراض في بداية العلبج. .3
، 1998زيود، )اليجب إثارة السموؾ التأكيدي مبكرا إلا إذا كاف ىناؾ ردود فعؿ عصابية شديدة.  .4

 (167-166ص ص 

 وسائل جمع المعمومات في العلاج النفسي:  -16
تعتبر الوسيمة الأساسية في الفحص والتشخيص، وىي علبقة مينية بيف المعالج  المقابمة: -1.16

والمريض في مناخ نفسي آمف تسوده الثقة المتبادلة والسرية التامة بيف الطرفيف بيدؼ تبادؿ المعمومات 
 والخبرات والمشاعر والاتجاىات. وتكوف العلبقة خالية مف الشؾ والخوؼ والتيديد والأمر والنيي.

والمقابمة العلبجية نوع مف المحادثة التي تتـ بيف المعالج النفسي والمريض في موقؼ مواجية غايتو 
الحصوؿ عمى معمومات عف سموؾ المريض ومشكلبتو واضطرابو والعمؿ عمى حميا والإسياـ في تحقيؽ 

 التوافؽ الشخصي لو. 
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 لممقابمة انواع كثيرة منيا: أنواع المقابمة: -
  تيدؼ الى جمع المعمومات والبيانات عف الفرد عف طريؽ الأىؿ والأقارب  :ياميةالاستفالمقابمة

المشكمة أو والأصدقاء وزملبء العمؿ، قصد تقييـ الحالة وتشخيصيا والكشؼ عف أبعاد 
 الذي يعاني منو المريض. الاضطراب

  يقوـ بيا المعالج عمى مرحمتيف: :الاختبارات أداءمقابمة 
لمتخفيؼ مف مخاوفو وقمقو مف  لتييئة المريض عقميا ونفسيا النفسي: الاختبارقبل  مقابمة ما
 سميما. أداؤهليكوف  الاختبارموقؼ 

المطبقة عميو، وليذا  الاختباراترغبة المريض في معرفة نتائج  لإشباع :الاختبارمقابمة ما بعد 
 أثر كبير عمى حالتو النفسية...فقد تساعد في توجيو الحالة نحو عممية العلبج وتقبميا.

 :وطريقة اليدؼ منيا تعريؼ المريض بمشكمتو واضطرابو  المقابمة المميدة لمعلاج النفسي
ر المشكمة أو العلبج المناسبة، وضرورة تعاونو مع المعالج. ويقوـ المعالج النفسي بشرح وتفسي

المرض لممريض، وتوضيح امكاناتو المتاحة، وتعديؿ آرائو واتجاىاتو الخاطئة نحو نفسو ونحو 
 العلبج النفسي، وطوؿ فترة العلبج وعدد الجمسات. 

وسيمة ىامة وأساسية في الحصوؿ عمى المعمومات اللبزمة عف سموؾ المريض، الملاحظة:  -2.16
وتعتبر مف اقدـ وسائؿ جمع المعمومات. تشمؿ الملبحظة ملبحظة السموؾ في مواقؼ الحياة الطبيعية، 

في المعب والدراسة والعمؿ، وفي مواقؼ الإحباط والمسؤولية  ،بكافة أنواعو الاجتماعيومواقؼ التفاعؿ 
 ماعية والقيادة.الاجت

تيدؼ الى تسجيؿ الحقائؽ الخاصة بسموؾ المريض، وتسجيؿ التغيرات التي تحدث  ىدف الملاحظة: -
 في سموكو نتيجة لمنمو، وتحديد العوامؿ التي تحركو سموكيا، وتفسير السموؾ الملبحظ.

 منيا: أنواع الملاحظة: -
 الملبحظة المنظمة الخارجية. 
 ة.الملبحظة المنظمة الداخمي 
 .الملبحظة المباشرة 
 .الملبحظة غير المباشرة 
 .)الملبحظة العرضية )الصدفية 
 .الملبحظة الدورية 
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 .(64-59، ص ص  2000)سري،  الملبحظة المقيدة      
 الاختبارات النفسية في العلاج النفسي: -3.16

النفسية المقننة في مجاؿ القياس النفسي، وىي  الاختباراتيستخدـ المعالجوف النفسانيوف العديد مف 
تؤدي أغراض متعددة في مجاؿ قياس الشخصية والتعرؼ عمى قدرات واستعدادات الفرد والوظائؼ النفسية 
المختمفة مما يساعد المعالجيف والعامميف في مجاؿ العلبج النفسي عمى تبني طرائؽ معينة في بناء 

العلبج النفسي وتطوره. فالاختبارات النفسية وسائؿ ضرورية في  مقاييس وأساليب جديدة تخدـ أغراض
إجراء التشخيص والعلبج النفسي، كما أنيا وسائؿ تتبعية مناسبة لمتعرؼ عمى مدى تقدـ العمؿ العلبجي 
والتطور الذي يطرأ عمى الحالة العلبجية، فلئعداد ىذه المقاييس وتفسير نتائج التطبيؽ فييا مف أكثر 

ورة لمعامميف في مجاؿ العلبج النفسي...فيي تعد منطمقا وحكما عمى صحة التشخيص الميمات ضر 
 (57-56، ص ص 2001، )ممحـوجدواه. 

ونظرا لما لمعلبج النفسي مف أىمية في مجاؿ الصحة النفسية فمف الممكف أف يكوف لبرامجو 
ساسي يتضمف العودة بالفرد المختمفة والمعتمدة عمى التنسيؽ بيف مجموعة مف الأساليب العلبجية ىدؼ أ

 إلى حالة التوازف الانفعالي مف خلبؿ عممية التكفؿ المعتمدة عمى بعض العلبجات.
 أنواع الاختبارات: -
 .اختبارات ومقاييس الذكاء 
 .اختبارات ومقاييس التحصيؿ 
 .اختبارات ومقاييس الشخصية 
  التشخيصاختبارات ومقاييس. 
  التوافؽ النفسياختبارات. 
  .(72-67، 2000)سري، مقاييس الصحة النفسية 

 علاقة التكفل بالعلاج النفسي:-17
التكفؿ السيكولوجي يقارف أحيانا بالعلبج النفسي ويقاؿ بأف التكفؿ السيكولوجي يتجو نحوه، وقد  

يتشابياف بدرجة كبيرة لأنيما يستخدماف طرؽ دراسة الحالة، ووسائؿ التقييـ وطرؽ المقابمة العلبجية 
ة تختمؼ عف الخدمة النفسية، وقد يتفؽ التكفؿ السيكولوجي والعلبج النفسي بأنيما يقدماف خطة علبجي

العلبجية التي يقدميا الأطباء النفسانييف، التي تتطمب العلبج بالحقف والعقاقير الطبية، والصدمات 
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)أبو عطية، الكيربائية، ويشترؾ المرشد والمعالج النفسي مع الطبيب النفسي في عممية التشخيص. 
 (20، ص 1997

 المحاضرة الرابعة: أنواع العلاجات النفسية 

 (العلاج بالتحميل النفسيأولا: )
 تعريف العلاج بالتحميل النفسي: -1

ىو ببساطة الجموس والتحدث مع طبيب نفساني، أو عالـ نفساني أَو مستشار محترؼ. ويمكف 
لأشكاؿ العلبج بالتحميؿ النفسي المختمفة أف تساعد الأشخاص الذيف يواجيوف مصاعب نفسية في 

وصا أولئؾ الذيف يرغبوف بالقياـ بتغيير في حياتيـ الشخصية أو استعادة السيطرة عمى حياتيـ، خص
 .المينية، أو الناس الذيف يعانوف مف الكآبة، والقمؽ أو مشاكؿ صحية عقمية أخرى

التحميؿ النفسي ىو أحد أنواع العلبج النفسي وليس ىو كؿ العلبج النفسي وليس العلبج النفسي مرادفا 
 لمتحميؿ النفسي.

بالتحميؿ النفسي عممية علبجية يتـ فييا اكتشاؼ المواد المكبوتة في اللبشعور، وىي اذف فالعلبج 
تحويميا مف اللبشعور، الى الشعور فع متصارعة، وصراعات قوية، ويتـ في جممتيا خبرات مؤلمة، ودوا

 ي والتداعي الحر وتحميؿ الأحلبـ.عف طريؽ التعبير المفظ

 المرض من منظور التحميل النفسي: -2
ىو مفيوـ أساسي يتطمب مف الفرد القدرة عمى حمو والتوفيؽ بيف  :(CONFLICT)الصراع  -1.2

مطالب اليو ومطالب الأنا الأعمى عف طريؽ مسايرتو لمديف والمعايير الاجتماعية والعادات 
الى ظيور بعض الأمراض مثؿ: العصاب  -في حالة الإخفاؽ -والتقاليد، وىذا بدوره يؤدي

 والقمؽ.
"ىو حؿ مرضي لمصراع الأوديبى يصؿ إليو الأنا الذي يستخدـ  : (NEUROSIS) العصاب -2.2

الدفاعات ضد القمؽ والذنب الناتجاف عف التوتر بيف الأنا واليو، أو الأنا الأعمى واليو، أو الأنا 
: "أف العصاب يرجع إلى عوامؿ حيوية وأف القمؽ مركز العصاب "فرويد"ويقوؿ  الأعمى والأنا.
 ." عقدة أوديب ىي نواتو ومنشؤهومحوره، وأف 

: توجد علبقة وثيقة بيف القمؽ والكبت الجنسي، وبيف "فرويد"يقوؿ :  (ANXIETY) القمق -3.2
 . الحرماف والتيديد بالخصاء الذي يثير القمؽ في المرحمة القضيبية
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: اعتبره فرويد الصورة الخطيرة في اضطراب سموؾ الإنساف حيث  (PSYCHOSIS) الذىان -4.2
رات في إدراؾ الواقع والانفصاؿ عنو، وقد اعتبر الذىاف دفاعا يقوـ بو الفرد ضد تظير تغي

 إحباط أوقعو الواقع فيو، ويعتبر النكوص والتثبيت في الذىاف أشد وأعمؽ منو في العصاب.

 محاور العلاج التحميمي: -3
 يمي: يمكف أف نمخص موقؼ "فرويد" في محاور العلبج التحميمي فيما

 بنائي )يعيد بناء الشخصية وفؽ المعيار السوي(.أنو علبج نفسي  -1
 يقوـ العلبج النفسي وفؽ أطر نظرية نفسية بواسطتيا يمكف تعديؿ السموؾ المرضي. -2
 الوصوؿ إلى استثمار سوي يمكف لمرغبات المكبوتة مف التفريغ بواسطة ميكانزمات دفاعية سوية. -3
التي ترجع جذورىا إلى الماضي رغـ أنيا يقدـ التحميؿ النفسي إسيامات كبيرة في فيـ الحالات  -4

 . معاصرة تجارب تظير فيشكؿ

 :الشروط التي يجب أن تتوفر في عممية العلاج النفسي-4
 . أف يكوف المعالج النفسي مؤىلب وخبيرا في التحميؿ النفسي -
أف يكوف المعالج التحميمي قد خضع لعممية التحميؿ عمى يد محمؿ نفسي، حتى يكوف عمى دراية  -

 . كنونات نفسو اللبشعوريةبم
 أف يراعي أف ليس كؿ الحالات تتطمب علبجا عف طريؽ التحميؿ النفسي. -
 .مف حؽ المريض أف يكوف لدية بعض المعمومات عف طريقة العلبج التي سوؼ يخضع ليا -
 . عممية العلبج التحميمي النفسي تتطمب مف المريض أف يكوف في حالة استرخاء تاـ -
 ف المعالج لكؿ ما يقولو العميؿ أو يصدر عنو مف سموؾ أو تعبيرات انفعالية.الانتباه واليقظة م -

 :الطرق المختمفة لمعلاج النفسي -5
لـ يخضع العلبج النفسي لنوع أو تقنية معيّنة. والكثير مف المعالجيف مدربوف عمى عدة طرؽ. وىـ 

وشخصية المفحوص. وقد يضاؼ  يقوموف بدمج ىذه التقنيات وفقا لممواقؼ المختمفة التي تلبءـ احتياجات
ىذا .الدواء الى جمسات العلبج بالتحميؿ النفسي وىذه أفضؿ نظرة إلى المعالجة وبالنسبة لمعديد مف الافراد

يحوؿ اللبشعور  العلبج ييدؼ إلى مساعدة الشخص عمى التعبير عف صراعاتو ومشكلبتو المكبوتة اذ
مواجية كؿ مف اليو برغباتو، والأنا الأعمى بصرامتو الى شعور ، مما يساعد عمى زيادة قوة الأنا في 
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والواقع المعاش، ومحاولة التوفيؽ بينيـ، تتعدد أبعاد العلبج النفسي وكؿ بعد لو طرفيف، ويتضمف طريقة 
 أو أكثر مف طرؽ العلبج النفسي أو أسموب أو أكثر مف أساليبو ومف أىميا:

 :عف علبج حالة فردية، وتمعب العلبقة المباشرة بيف الأوؿ عبارة  العلاج الفردي والعلاج الجماعي
المعالج والمريض دورا رئيسيا في عممية العلبج، أما العلبج الجماعي فيو علبج مجموعة مف 

 .الاضطرابالحالات المتشابية في المرض أو 
  :الاضطرابعلبج الأسباب يركز عمى أسباب المرض أو علاج الأسباب، وعلاج الأعراض 

وعلبجيا مما يؤدي الى اختفاء الأعراض، أما علبج الاعراض فيركز عمى أعراض المرض أو 
 بالأسباب. الاىتماـدوف  الاضطراب

 :الأوؿ علبج شامؿ ييدؼ الى اعادة بناء الشخصية ككؿ،  العلاج المطول، والعلاج المختصر
 تـ في وقت قصير.يستغرؽ وقت أطوؿ، أما المختصر فيو علبج يحدد ىدفا واحدا لمعلبج وي

 :الأوؿ يقوـ فيو المعالج بدور فعاؿ ونشط في كشؼ  العلاج الموجو والعلاج غير الموجو
صراعات المريض وتوجييو نحو السموؾ الموجب المخطط ليؤثر في الشخصية، أما الثاني فيكوف 

والتسامح  المعالج فيو أقؿ ايجابية، ويقتصر دوره عمى تييئة المناخ العلبجي الذي تسوده المودة
كي يشعر المريض بالأمف والتقبؿ فيخرج كؿ ما لديو مف أفكار ومشاعر وأسرار خاصة دوف 
خجؿ، ويكوف المعالج كمرآة عاكسة لمشاعر واتجاىات المريض، بذلؾ تتضح شخصيتو ويزداد 

 استبصاره.
 :ستوى ييتـ الأوؿ بعلبج المريض ومساعدتو لحؿ مشكلبتو وتحقيؽ م علاج الفرد وعلاج البيئة

أفضؿ مف التوافؽ النفسي، ولا ييتـ بربط العلبج بمواقؼ حياة المريض أو بيئتو الخارجية، أما 
الثاني فيتضمف احداث تغيرات في البيئة التي يعيش فييا المريض، ويدخؿ في تخطيط علبجو 

 أدوار كؿ مف المعالجيف وأفراد الأسرة والمحيطيف.
 :يتـ فيو الاختيار بيف طرؽ العلبج النفسي المختمفة بمرونة المرف  العلاج المرن والعلاج الممتزم

وانتقاء، أو تنسيؽ الطريقة المناسبة لمحالة واستخداميا، أما العلبج الممتزـ فيو اتباع طريقة محددة 
 مف طرؽ العلبج النفسي والالتزاـ بيا وعدـ الحياد عنيا.

 فنيات العلاج بالتحميل النفسي: -6
 يمي:لو فنيات عديدة منيا ما 
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يعطى لممريض بعض المعمومات الأساسية عف عممية التحميؿ كالجمسات والوقت  البداية: -1.6
ووسائؿ التحميؿ، وأىدافو، ومدة الجمسات وعددىا ويعرؼ المريض أف العلبج قد يصؿ إلى أكثر مف 

"كارين ثاؿ عاميف، وترتبط الصورة الكلبسيكية لمتحميؿ النفسي باستخداـ سرير التحميؿ أما الحديث ام
 فيحبذوف العلبج اف يكوف وجيا لوجو. "وسوليفان" ىورني"
تيتـ بمبدأ التقبؿ وتكويف علبقة اجتماعية سميمة، ومساعدة المريض  العلاقة العلاجية الدينامية: -2.6

 عمى تحقيؽ ذاتو، وتكويف علبقات طيبة ومرنة مع الآخريف وقدرتو عمى الاستقلبؿ الذاتي والعمؿ
 .حمؿ المسؤوليةالإيجابي وت

المتمثؿ في إطلبؽ العناف لأفكار وخواطر واتجاىات المريض ومشاعره ،  التداعي الحر: -3.6
وصراعاتو تمقائيا دوف توجيو مف المعالج، ودوف شرط، ميما كانت قيمتيا، مع ملبحظة الانفعالات 

 مساف.والاىتماـ بزلات ال.والحركات التي قد تصدر عف المريض اثناء عممية التداعي
تشجيع المريض عمى تذكر الخبرات الاليمة والصدمات والاحباطات التنفيس الانفعالي:  -4.6

والحوادث الماضية واسترجاع ما قد مر بو مف الذكريات والصراعات الانفعالية،  لمتخمص مف الشحنات 
 . الانفعالية الضارة

سقاطيا أو وىو تحويؿ المشاعر تحميل التحويل أو الطرح:  -5.6 والانفعالات التي يكنيا المريض وا 
 طرحيا عمى المحمؿ والتحويؿ يعكس عناصر مف المرض النفسي وينقسـ إلى:

 :ىو استبداؿ العلبقة العلبجية مف طرؼ المريض بعلبقة عاطفية موجبة نحو  التحويل الايجابي
 المعالج.

  :يا المريض نحو المعالج.ىو عبارة عف علبقة عدوانية أو رافضة يحول التحويل السمبي 
 :يجمع بيف التحويميف السابقيف وذلؾ حسب حالة المريض الانفعالية. ومنا التحويل المختمط 

لضروري "تحميؿ التحويؿ" اي تحرير المريض مف التحويؿ بأف يفسره المعالج لو ويبيف لو سببو 
 وأف يسيطر عميو.

في عممية العلبج النفسي مما يؤثر عمى سير ىي استخداـ المريض لمدفاعات  تحميل المقاومة: -6.6
عممية التحميؿ، وظيفة المقاومة ىي حماية الشخص لنفسو مف مواجية الخبرات المؤلمة ومشاعر الذنب 
والقمؽ وبعض الخبرات الموجودة في مفيوـ الذات الخاص التي غالبا ما تكوف خبرات شخصية اليمة 

 ومحرجة ومخجمة.
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 تجاه عممية العلبج، ومف مظاىرىا الامتناع أو الصمت أو عدـ الحضور تعتبر المقاومة سموؾ سمبي
ضعافيا والقضاء عمييا ولفت نظر المريض إلييا . لمعلبج ويقوـ المحمؿ بتحميؿ المقاومة بكسر حدتيا وا 

 .وتفسيرىا وتحويميا إلى تعاوف
، وميز بيف  "فرويد"اعتبره  تفسير الأحلام: -7.6 الطريؽ السمطاني إلى اللبشعور، وحارس النوـ

المضموف الصريح )ما يرويو الشخص(، والمضموف الكامف لمحمـ )ما يحاوؿ المعالج أف يصؿ إليو أثناء 
عمى العممية التي تحوؿ الكامف المؤلـ إلى صريح سار عممية إخراج  عممية التحميؿ النفسي(. ويطمؽ

 و.الحمـ، ومف وسائؿ إخراج
 :أي تكويف وحدات جديدة مف عناصر منفصمة. التكيف 
 :أي حذؼ بعض العناصر المعيبة. الحذف 
 :أي إدماج العناصر المتشابية معا في بعض الصفات. الإدماج 
 :أي نقؿ السمات الانفعالية مف شخص لآخر. النقل 
 :تحركا.أي تحويؿ الأفكار إلى صور ذىنية بصرية كما لو كانت فمما م الإخراج المسرحي 
 :أي ظيور الموضوعات والموافؽ في صور رمزية لا تسبب الانفعاؿ والألـ الشديد. التعبير الرمزي 
 :ضافة وحذؼ بعض العناصر، وذلؾ  الصياغة الثانوية ىي إعادة تنظيـ أجزاء الحمـ وتحريفو وا 

 لسد ما بو مف ثغرات، حتى يكوف الحمـ مقبولا ومنطقيا.
في عممية التداعي الحر، في محاولة لممحمؿ النفسي في إدراؾ معنى الحمـ وتحميؿ الحمـ وسيمة مساعدة 

ضر والطفولة في سياؽ العممية العلبجية ونسبتو إلى معايير الموقؼ العلبجي والحالة الجسمية، والحا
لتي جمعيا بعدىا تأتي عممية تفسير الحمـ نتيجة تكامؿ المعمومات والخبرات اوالمطامح والآماؿ. و 

 المحمؿ.
يرى عمماء التحميؿ النفسي الكلبسيكي والحديث أف التحميؿ عبارة عف  التعمم واكتساب العادات: -8.6

عادة تربية وتعمـ لمخبرات السموكية الجديدة، وتنظيـ الأنماط السموكية واكتساب  إعادة تعمـ وتوجيو وا 
 . العادات السميمة الواقعية التوافقية

 :أنواع العلاج بالتحميل النفسي -7
يتضمف ىذا العلبج جمسات لمناقشة وحؿ المشكمة مع كؿ  :العلاج العائمي أَو علاج الأزواج -1.7

عضو في العائمة. بعض الجمسات تتـ عمى شكؿ مجموعة، أو فردية. ويعتبر علبج الأزواج أو العائمة 
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 العلبج، يتـ فحصوأثناء .مفيدا إذا كاف فرد في العائمة مصابا بحالة نفسية سيئة تؤثر عمى الآخريف
 ف أفراد العائمة والتواصؿ بينيـ.العلبقات الشخصية بي

تجتمع مجموعة صغيرة مف الناس بانتظاـ لمناقشة قضايا فردية ويحاوؿ  فييا :النقاشات الجماعية -2.7
 .المجتمعوف مساعدة بعضيـ البعض بتوجيو مف مدرب محترؼ يدير الجمسات

 استخدامات التحميل النفسي: -8
يستخدـ في علبج بعض الأمراض بينما يمنع استخدامو في علبج أمراض أخرى. فيو يستخدـ 
في حالات العصاب مثؿ: الوساوس، اليستيريا، الانحرافات الجنسية، المخاوؼ، القمؽ. بينما لا يستخدـ 

ذىاف  السيكوباتية، الضعؼ العقمي، التحميؿ النفسي مع حالات الذىاف مثؿ: ذىاف اليوس، الاكتئاب،
 الشيخوخة.

 مزايا وعيوب العلاج بالتحميل النفسي: -9
 مزاياه:  -1.9
 .ييتـ بمعالجة الأسباب -
 يعتبر علبج عميؽ وثابت. -
يكشؼ عف الجوانب اللبشعورية في الشخصية مما يساعد عمى النمو الحقيقي لمشخص ويعيد الثقة  -

 .المفككةويؤدي الى تكامؿ شخصيتو وترابطيا بدلا مف صورتيا المرضية  لو،
 عيوبو:  -2.9
 طوؿ مدة العلبج وارتفاع تكاليفو. -
 ومعاصريف. انقساـ رواده إلى كلبسكييف -
لا بد مف تحميؿ المعالج قبؿ أف يمارس التحميؿ النفسي، وىو يحتاج المعالج إلى تدريب عممي طويؿ  -

 وخبرة واسعة.
 التحميل النفسي الكلاسيكي: -10
  سيجموند فرويد"مؤسسو ورائده Freud". 
 :لغرائز، الجنسية، الطفمية، عقدة أوديب، عقدة إلكترا، الحتمية البيولوجية،  مفاىيمو الأساسية

 التركيز عمى اللبشعور والعمميات اللبشعورية.
 :مع حالات العصاب وىـ الذيف يتحمموف مدة طويمة لمتحميؿ النفسي الكلبسيكي تطبيقو العلاجي. 
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 :( جمسات أسبوعيا عادة5-4مف ) عدد الجمسات العلاجية. 
 يستخدـ سرير العلبج . 
 أىداؼ العلبج تؤكد عادة بناء الشخصية . 
  ب العلبج يؤكد حياد المحمؿأسمو . 
 أسموب العلبج يؤكد عمى فنيات التداعي الحر، التفسير، تحميؿ التحويؿ، تحميؿ المقاومة . 

 التحميل النفسي الحديث:-11
"، "ألفريد Anna Freud أنا فرويد"،  "Jung "كارل يونجالفرويديوف الجدد:  لو أكثر مف رائد وىـ

ىاري ستاك ""، Fromm "، "إيريك فرومRank أوتو رانك""، Horney "، "كارين ىورنيAdlerآدلر
 تكامؿ بيف الاتجاىيف. ورغـ أف بينيما اختلبفات الا أف ىناؾ. ...وغيرىـ "Sullivan سوليفان

 :العوامؿ الثقافية والنفسية والاجتماعية، بنية الشخصية، التكيؼ، الخبرة  مفاىيمو الأساسية
 . الشعورية واللبشعورية

 :مع المرضى متنوعي الاضطراب مثؿ: الذيف يعانوف اضطراب الشخصية  تطبيقو علاجي
 .والذىاف

 :( جمسات أسبوعيا5-2مف ) عدد الجمسات العلاجية . 
 يستخدـ سرير التحميؿ أو وجيا لوجو . 
 أىداؼ العلبج تؤكد الأداء الوظيفي الحالي إلى جانب إعادة بناء الشخصية . 
 المحمؿ يكوف أكثر نشاطا وتوجييا . 
 .أسموب العلبج يتنوع، وقد يستغني عف التفسير مع التأكيد عمى تحميؿ التحويؿ 

 مفاىيم التحميل النفسي:  -12
ىي الصدمة التي يعيشيا الفرد في طفولتو نتيجة انفصالو عف رحـ أمو وخروجو  صدمة الميلاد:  -1.12

 منو إلى معاناة في مراحؿ النمو المتتالية.
وجود قصور عضوي أو اجتماعي أو اقتصادي يؤثر عمى الفرد نفسيا ويجعمو  عقدة النقص: -2.12

 يشعر بعدـ الأمف والدونية.
 . والذي يدور حوؿ التفوؽ وتحقيؽ الذات أسموب ينمو مع الفرد تدريجيا أسموب الحياة: -3.12
 . تعتبر اليدؼ الأسمى والأساسي في حياة الفرد الغائية: -4.12
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 . تعتبر القوة المتكاممة لمشخصية وقدرة الفرد عمى اتخاذ القرارات الإرادة: -5.12
 . مف اليو والأنا، والأنا الأعمى "فرويد"يتكوف عند  الجياز النفسي: -6.12
إلى ما ىو شعوري )يعيو الفرد( وما ىو لاشعوري  "فرويد"وتنقسـ الحياة النفسية عند  اللاشعور: -7.12

 قبؿ الشعور )ويتضمف ما )لا يعيو الفرد(، وىذا الأخير توجد فيو درجتيف مف اللبشعور وىما ما
ىو كامف ولكنو متاح الحصوؿ عميو بالطرؽ العادية مثؿ: الذكريات الشخصية لمفرد(. واللبشعور 

يؽ )يتضمف الأمور أو الخبرات المكبوتة التي يتطمب إخراجيا إلى الشعور جيدا تحميميا العم
 . خاصا لما يحتويو مف خبرات غير مرغوبة أو مؤلمة، ويظير أحيانا في الأحلبـ

بغريزة الحياة وغريزة الموت، وركز عمى الغريزة الجنسية إذ اعتبرىا مف  "فرويد"حددىا  الغرائز: -8.12
المصادر الرئيسية للؤمراض النفسية في حالة عدـ إشباعيا، ثـ عدليا إلى لفظ الميبيدو )أي 

 الطاقة الجنسية( والتي تمر في نموىا بمراحؿ عمى النحو التالي:
 الفرد اذ يستمد الطفؿ المذة عف طريؽ الفـ.تكوف في العاـ الأوؿ مف حياة  المرحمة الفمية: -
تستمر لمعاـ الثاني مف حياة الطفؿ اذ يكوف قد تـ فطامو، ويمر بعمميات التدريب  المرحمة الشرجية: -

 عمى عادات النظافة وضبط الإخراج.
 تبدأ مف العاـ الرابع حتى السادس اذ تصبح أعضاء التناسؿ منطقة مولدة لمذة. المرحمة القضيبية: -
 تبدأ مف العـ السادس وتستمر الى المراىقة. رحمة الكمون:م -
 . تبدأ مع بداية البموغ الجنسي وامكاف التزاوج والتناسؿ بيف الجنسيف المرحمة التناسمية: -

 :العلاج النفسي ذو الاتجاه التحميمي -13
شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي يقوـ عمى المبادئ التقنية  "لابلانش و بونتاليس"يقصد بو وفؽ 

والنظرية لمتحميؿ النفسي دوف أف تتحقؽ شروط المعالجة النفسية التحميمية الصارمة وذلؾ في أف 
الجمسة تكوف أقصر والتكرار الأسبوعي أقؿ وكشكؿ علبجي متوسط المدة يتوسط كؿ مف العلبج 

 .لذا فيو يندرج ضمف فئة العلبجات التحميمية المتوسطة المدى التحميمي التقميدي والنفسي المختصر

 :العلاج النفسي التحميمي المختصر -14
التي  ينحصر الثقؿ في ىذا العلبج في معالجة الصراع الأساسي أي ما يسمى ببؤرة الصراع

تعتري أىمية مرضية بالغة، ويختمؼ العلبج النفسي التحميمي عف العلبج النفسي ذو الاتجاه التحميمي 
الأطوؿ مدة مف خلبؿ التركيز الأكبر عمى البؤرة الصراعية غير أف كلبىما يشتركاف في الإجراءات 
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ميف يتألؼ مف عدد والمضاميف ومف أجؿ التفريؽ بينيما تـ اختيار معيار شكمي لمتفريؽ بيف الشك
( جمسة فما دوف ىي قصيرة المدى وما فوؽ 30الجمسات ومدة العلبج : فالجمسات التي تبمغ عدد )

 تدرج ضمف العلبج المتوسط.
 يمثؿ العلبج بتحميؿ الأنا تعديلب لمتحميؿ النفسي التقميدي ويقوـ عمى أساس أف الأنا :تحميل الأنا

"ىارتمان وأنا فرويد كثر المتأثريف بيذا الاتجاه ىـ: القوى والمستقؿ ىو الأنا السوي. ومف أ
ويؤكد رواد ىذا الاتجاه أف قدرة الانساف عمى ممارسة الضبط لمحيطو تساىـ إلى حد  وىورني"

 .كبير في صحتو النفسية غير أنو لا نجد أي وصؼ لتقنية علبجية معينة ليذا التيار
 يذىب  لفرويد"وخلبفا " "لأدلر"يقوـ ىذا العلبج عمى عمـ النفس الفردي :العلاج التحميمي الفردي

الى أف الحدث النفسي الكمي يسعى إلى ىدؼ واحد، ويسعى نحو ىدؼ نيائي تخيمي وفي "أدلر"
العلبج الفردي يتـ السعي نحو كشؼ ىذا الطموح اللبشعوري نحو اليدؼ، وفي العلبج بالمحادثة 

بمساعدة المريض في تفيـ نمط حياتو ومنطقو الخاص حيث يصؿ  المبني عمى أساس الاىتماـ
 .ىو بنفسو إلى كشؼ السر ويتمكف مف القياـ بتعديؿ الاتجاه لشخصيتو

 :في العلاج النفسي حالة دراسة -15
 حالة: دراسة وأصل تاريخ -1.15
 ابقراطمع  بدأت الطب: في حالة دراسة" Hippocrate الميلبد، قبؿ 460 في ولد قديـ طبيب 

 ملبحظة مف وتنطمؽ بالتفاصيؿ غنية لديو العيادية العيادية، فالحالة الملبحظة طريقة أسس والذي
 ظيور المرضية، بحياتو تتعمؽ تفاصيؿ كؿ الاعتبار بعيف وتأخذ المريض تعرؼ حيث دقيقة

 لدرجة أنو بمرحمة مرحمة المرض وصؼ ويكوف والتنجيـ، بالجو المتعمقة العناصر وحتى المرض،
 .عصري عيادي بتشخيص ابقراط، تشخيص مقارنة يمكف

 حيث العقمي، الطب الأعصاب عمـ الطبية: التخصصات بعض ومف الطب الحالة )جزئيا( مف مفيوـ أتى
 الذي النموذج حسب تطور العيادية لمحالة كاف وقد الطبية العموـ تاريخ مراحؿ عبر الحالات وصؼ نجد

 .يفحصيا
 العقمي الطب في حالة دراسة: ( فصؿPhilippe Pinel) والنزوغرافية العقمية الأمراض بيف 

 مذكرة كتب 1798 وفي العقمية، للؤمراض الأوؿ التصنيؼ 1797 مف انطلبقا واقترح الطبية،
 ىو ما وعكس للؤمراض، التصنيؼ عمى التأثير ىذا ورغـ .حالة يذكر أيف الانتقالي، اليوس عف
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 فكؿ ىذا ومقابؿ ((Entité clinique بمكونات العيادة ييتـ لـ "فرويدفإف " تقميديا، مألوؼ
 عدة كتابو في 1905 نشر وقد دائمة، كحالات وقائمة مرجعية أصبحت درسيا التي الحالات
 "le petit Hansالصغير  "ىانس ىسترية، " حالةDoraدورا "نظريتو:  ببناء لو سمحت حالات
 رجل "الوسواس، عصاب حالة "l’homme aux ratsالفئران "رجل فوبيا، حالة

 الرئيس" ،(névrose infantiles) الطفولة عصاب ، حالة" l’homme aux loupsالذئاب
 مف انطلبقا الحالات ىذه حالة برانويا. أنشئت أتوبوغرافيا ،" le président Schreiberشريبر
 وتحميمية وافية أحادية لحالات، كبيرة دراسات فيي المكتوبة المراجع حسب التحميمي العلبج مادة

 العيادية حالاتيا تعرض التي (M. Klein) كلبيف .ـ منيـ: ،"فرويد" أتباع مف العديد بيف ومف
 بتوجييا أنيا وصفت درجة إلى المعمقة بدراستيا فميكس، فرانز، قنتر، الزا إرنا، ريتشارد، :أسماء بإعطائيا
  حالة نشرت فقد (F. Dolto) دولتو وأما، النفسي التحميؿ مدارس مف كمدرسة العميؽ

 المريضة الحالة عمى المختص الحالات: تركيز عممية تسمية وتعكس (cas Dominique) دومنيؾ
 جد علبقة إلى يشير الاسـ واستعماؿ كلبمو، تاريخو، نقدـ والذي نصفو الذي حي إنساف حالة ىي والتي
 .العيادية لمحالة ميـ عنصر أصبحت والعلبقة والمريض المختص بيف حميمة

 ثلبث ولو التشخيص يييئ أف شأنو مف ، l’anamnèseلممريض التشخيصي التاريخ عمى التركيز إف
 توفير )أيالتكوين و والنفسية، العقمية الاضطرابات علاجو السيكاترية الأعراض عمـ فيم  :ىي أىداؼ
 قيمتيا حسب منتقاة حالات دراسة مف انطلبقا المرضى النفس لعمـ المبدئي بالتناوؿ تسمح لمطمبة مصادر

 البيداغوجية(.
 عمى دراسة حالة تحصمت ،19 عشر التاسع القرف نياية في :النفسي التحميل في دراسة حالة 

الثلبثية:  مف انطلبقا مبنية "لفرويد" العيادية فالحالة النفسي، التحميؿ لظيور نظرا آخر، بعد
 الطبيب وتحويمو، بخطابو ، المريض :malade-médecin –maladieمرض-طبيب-المريض
 العيادية الحالة .العلبج في تحممو الذي والمعنى بأعراضو المرض المضاد، وتحويمو بتفاسيره
 تاريخ مف جزء يصبح تحميمي علبج وتاريخ )ومرضو المريض(تاريخ  بؿ وصؼ، فقط ليست

 تفسير أي(المرضي،  العادي، :اليومية الحياة تفسير لو يمكف نظري بنموذج مدعـ والكؿ المريض،
 )صريحا أو العصبي )ضمنيا لمجياز المرجعية عف جذريا بالتنازؿ للئنساف العقمي الجانب كؿ

 .العيادي التشريحي ولمنموذج
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 المحمؿ" ودراسة "p. janet "جاني  حالات دراسة التحميمية الدراسات ليذه نضيؼ أف يمكف
 لـ توظؼ لمرضى، قصص " ىي Lacanلػحالة "إيمي " لجاني حالة "مادليف "Lacanالنفساني 

 .لو الفريد التاريخ كذلؾ بؿ المرض، خصوصيات فقط
 مستوفية دراسات) الجسـ مسرح الأنا، مسرح(منشوراتو في " حالاتJ. Mc. Dougaleقدـ "

 .لحالات
 النفس عمـ في مرضية، نفسية حالات لدراسة عديدة وأمثمة :المرضي النفس عمم في دراسة حالة 

 عقمية، اضطرابات إلى مختمفة اضطرابات إلى والقمؽ المعاناة مف يمتد والذي العيادي
 .وسيكوسوماتية

 المرض  تاريخ عمى أساسا مرتكزة ليست :العيادي النفس عمم في حالة دراسةL’anamnèse  
 اجتماعية، مرضية نفسية عيادية، الوقت نفس في فيي Diagnosticلمتشخيص  فقط تيدؼ ولا

 إطار في تواجييا التي الوضعيات بتعقد تممكيا التي المعالـ مواجية العيادي النفس عمـ وعمى
 قميلب، إلا تشبو ولا مختمفة وضعية وىي الاستشفائي، الوسط في بالبحث أو/و العلبجية المقابمة
 كما المضاد والتحويؿ التحويؿ تحميؿ عمى يرتكز لا ىنا، التحميؿ فعمؿ المضاد، والتحويؿ التحويؿ

 systématiqueكدراسة  العيادي النفس عمـ طرح البداية، فمنذ"النفسي،  التحميؿ في الحاؿ ىو
 ."الإبستمولوجية مبادئيا في أو التطبيؽ في سواء ،"لاغاش"فردية  لحالات

  (Pedinielli, Fernandez, 2009, P. 49)لو يعطي والذي شخصي "بناء ىو الحالة أقواؿ فإف 
 غير أخرى محددات كذلؾ ليا سموكاتو، النفسية، مواقفو أف عرفنا إذا حتى ىذا عالمو، في مكانة

 :الأقؿ عمى متميزيف نشاطيف حالة دراسة تسمية تحت ويظير والذاتية النفسية المحددات
 بفرد الخاصة باستقباؿ( المعمومات بجمع )وحتى يسمح الذي العيادي : بالعمؿالأول النشاط يتعمق -

 تصور ذاتية )ميزة ،)المعمومات مف حد أقصى ميزة(غنية  تكوف أف المعمومات ىذه عمى يجب معيف،
 .)والتاريخ الكمية الامتداد )ميزة ،)لممشكؿ الحالة

 اليامة العناصر يوضح مفسر، منتظـ، لتصور العيادي المختص بإنتاج :الثاني النشاط يتعمق -
 عزؿ )عدـ الكمية لمبدأ يستجيب أف التصور ىذا عمى يجب ذاتيتو. و الفرد حياة تاريخ في والمحددة
 أصالتو، بخصوصياتو، الفرد ىو ييـ )ماالفردانية  ولمبدأككمية(  الشخص اعتبار المعينة، الاعراض

 لعمـ مختمفة مستويات عمى مستعممة حالة فدراسة المبدأيف، بياذيف )تاريخو بداخمو، تصوراتو، ما
 ،)حالة حوؿ تبادؿ حالة، العيادييف )عرض بيف الحوار نشاط أولا، العيادي الميني النشاط النفس:



52 

 

 معمقة دراسة عمى قائـ العيادي، النفس فعمـالنظريات.  مف والتحقؽ إنتاج في المعرفة )الحالة نشاط
 الاعتبار بعيف المتكيؼ( آخذا غير أو المتكيؼ(الإنساني  السموؾ ىو دراستيا موضوع فردية، لحالة
 .المجتمع وعيادة الفرد عيادة بيف الوقت نفس في تجمع حالة فدراسة المحيط وأثر الاجتماعية الأبعاد

 مف وأوؿ حياة، تواريخ المسارات، الوضعيات، دراسة نحو متوجية الاجتماع: عمم في حالة دراسة 
الأقساـ.  وبنية الشخصي "المآؿ كتابو ( في1977" )Bertauxىو " فرنسا إلى النموذج ىذا أدخؿ
 حالة. دراسة مف النوع ىذا قدـ والذي

 وييدؼ "،Névrose de classeكتابو " في الطبقات( )عصاب Vincent "(1987)"ويستعمؿ 
 التنقلبت أف كيؼ ويبيف الشخصي، التاريخ في الاجتماعي ممثؿ التاريخ فيـ إلى مف خلبلو

 النفسيةالصراعات  يحدد )مسيطرة طبقة إلى عمييا مسيطر طبقة المرور مف (الاجتماعية 
 والمادة .اجتماعية ونفسية ثنائية، إشكالية مف انطلبقا العصابية الظواىر عف الداخمية، ويتساءؿ

 ولا بالملبحظة ولا بالمقابمة يعرؼ لا فيو العيادي مادة عف تختمؼ حالة لدراسة كقاعدة المستعممة
 .لممظاىر التحويمية اعتبار أي يعطي
 في: والتكوينية، ويختمفاف مشتركيف: الدينامية بعديف يحملبف العيادي النفس وعمـ النفسي فالتحميؿ
 في النفسية الييئات تمايز(الموقعي و  "فرويد"عنو  تكمـ الذي الطاقوي التوازف(الاقتصادي  المجاؿ
  (Ghiglione R, Richard J-F, 2000) الييئات(. ىذه بيف والتفاعؿ النفسي الجياز إطار
 :حالة دارسة وأنواع تعريف -2.15
لػ  بالنسبة ظاىرة يمثؿ وما (événement) حدث يعني casus كممة مف لاتيني (cas) حالة كممة أصؿ

" Max kohn( "1999:) Vignette clinique- exposé de cas-- histoire de cas  

-étude de cas- casتطور مع ظيوره مف انطلبقا لمرض عرض المغة في المصطمحات ىذه تمثؿ 
 وصؼ لإعطاء فقط تيدؼ لا فدراسة حالة (Rudelic Fernandez, 1999)  أو علبجو. حمو واحتماؿ
 المرضية السوابؽ موضوع ويكوف وتطوره، أصمو لتوضح أيضا تبحث ولكف ولمشاكمو لوضعيتو لشخص،

 مشكؿ فردانية توضيح إلى ييدؼ حالة فمفيوـ ( Huber,1987المشكؿ ) وتطور أسباب عف الكشؼ ىو
 لنوع حقيقة ولادة نلبحظ وىنا (Pidinielli, 1994) خاصة لوضعية أو لمرض كحامؿ الفرد يجعؿ ولكف

 ىيللؤعراض  الوصؼ الأسباب، التشخيص، الخطاب، تنظيـ ونمط نسبيا مستقر محتوى يفيـ عيادي
 الكمي البحث الواجية في يبيف الذي المفيوـ ليذا بالإضافة محتواىا. مف المفرقة العناصر بعض فقط

 عمى تؤكدC. Revault D`allonnes" (1989 )"الأعراض. نجد  مف بالفرد أكثر بالاىتماـ لمعناصر
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 وضعيات في مأخوذة وفريدة خاصة حياة قصة منطؽ إجلبء إلى تيدؼ حالة فدراسة حياة": تاريخ" مفيوـ
 فيي، وبيذا مكيفة. وسائؿ وتجند تستعمؿ والتي مختمفة، مستويات عمى قراءات تستمزـ والتي معتمدة
 النفس عمـ مستمزمات عف كما تبتعد ولمتشخيص، المرضية لمسوابؽ مرجعية ذات فقط ليست
 وانشطاره، تشتتو وبتفادي لمفرد بإرجاعيا المعطيات إدماج إلى ييدؼ فواحد متقاربيف، فالتوجييف.الطبي
 ليسا الموقفيف فيذيفL`objectivation الوضعانية  عف بالابتعاد الداخمية الفردانية توضيح يحاوؿ والأخر

 :مختمفة وأىداؼ لمحظات ينتمياف ولكف متناقضيف
  توضيحي منيج في أو علاجي مفيوم في الثاني يسجؿ بينما تقديري الأول -

مريض  عف كتابي أو شفوي خطاب العيادي المختص يعرض عندما عيادية حالة عف أيضا نتكمـ
(Humery, 1995وكمما ) غير مثيرة أصمية وخطابات معطيات التعريفي )مجموعة المحتوى كاف 

 القائـ الأعراض، وصؼ يسمح .خاصة أو فريدة حالة مف الحالة اقتربت كمما ،)الخطاب ليذا متوقعة،
 بذكر  وعلبج. تشخيص بوضع العيادي، الفحص وعمى المريض ملبحظة عمى المرضية، السوابؽ عمى
 إدماج حالة دراسة كانت فإذا .الفيـ وبدعـ المرض وتطور الأعراض ظيور عمى بالتأكيد حالة، قصة

 بو يقوـ بناء فيي ،مشكل فقط وليس شخص فيـ ما، مشكؿ تناوؿ في أنو تفترض فيي لممعطيات،
 . المبادئ بعض مف انطلبقا العيادي

 السجؿ مف عناصر متنوعة: جد مصادر مف آتية المعطيات مف العديد عمى حالة دراسة تقوـ
 السوابؽ عف معمومات فحوص، أو اختبارات نتائج ملبحظات، شيادات، الاجتماعي، أو الإداري الطبي،
 ثقافية، تاريخية، عناصر مرضية، نفسية متابعة أو الكفالة مف المقابلبت، أو المقابمة مف انطلبقا المرضية

 ظاىرة مؤسساتي،(إطار  في مندرجة تقنيات طرؼ مف المنتجة المعطيات مؤسساتية...ىذه
 مع انتاج الكمي، بشكميا بالمظاىر الاعتبار بعيف بالأخذ يسمح مشروع في وتعالج ستدمج)...علبئقية
 المعنى وعف الفرد حياة قصة في يحتميا التي المكانة عف المطروح، المشكؿ نتائج تكوينيا، حوؿ فرضيات

 أو والعلبج التشخيص، أو تقديري ىدفنا كاف إذا ما حسب مختمؼ سيكوف والتوجو لو يعطيو الذي
 واضح عيادي جدوؿ بوضع تسمح حالة ( كؿ دراسةPidenielli ,1994البحث. ) أو النظري، التوضيح

 إعلبميـ العيادييف، تكويف وظيفة وليا أساسية حالة فدراسة لممختصيف مرجعي كإطار للبستعماؿ وقابؿ
 .البحث وتطوير

 الحالة: الفرق بين دراسة الحالة وتاريخ -3.15
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لى جمع عممية إلى للئشارة يستخدـ "الحالة "دراسةمصطمح  لى نفسيا البيانات البيانات، وا   وا 
الخاـ،  البيانات إلى للئشارة "الحالة تاريخ"مصطمح  استخداـ بولجار" "ىيداإكمينيكيا، وتتفضؿ  استخداميا

 الشخصية الوثائؽ الحالة. وتشكؿ لتاريخ العممي الاستخداـ إلى للئشارة "الحالة دراسة طريقة"و
 الحالة" إلا والعلبجية "تاريخ التشخيصية المقابلبت وسجلبت الطبية والسجلبت الاختبارات وبروتوكولات

 .لمبحث طريقة بوصفيا الحالة دراسة طريقة تمثؿ لا أنيا
 بداية نقط أو فروض أو انطباعات إلى منيا نصؿ قد واحد، شخص قصة ىو الحالة تاريخ

 يدور ىذه القضية وحوؿ تجريبياً، صدقيا مف التحقؽ أو منيا التعميـ يصعب ولكف البحث، لمواصمة
 العامة أو ( والجمعيةIdeographicالأيديوجرافية ) الفردية النظر: وجيتي بيف الصراع

(Homothetic،)  فينادي العممي، لمبحث أداة بوصفيا الفردية الحالة دراسة شرعية عف"آلبورت"ويدافع 
 ممثؿ مف أكثر ىو الفرد الإنساف وأف لمدراسة، موضوعاً  تكوف أف ذاتيا حد في تستحؽ مفردة حياة كؿ أف
 كلب، بوصفو دراستو يتعيف ولذلؾ مجردة، متغيرات التقاء نقطة مجرد مف أكثر وأنو طبقة، أو جماعة لأي
 في المتغيرات مف عدد بيف المتشابكة لمعلبقات الكمية المعالجة تيسر إحصائية طرؽ ابتكرت وقد

 تعترض التي الضخمة الصعوبات مواجية إلى حاجة دونما البحوث إجراء يتيسر وبذلؾ الواحد، الشخص
 .الأفراد بيف العديد مف التكافؤ تحقيؽ محاولتو في الباحث

 الجماعية والنظرة الفردية النظرة بين المقارنة جدول
 Homotheticالعامة  أو الجمعية النظرة Ideographicالأيديوجرافية  الفردية النظرة

 العممي. لمبحث أداة الفردية الحالة دراسة
 تكوف أف حد ذاتيا في تستحؽ مفردة حياة كؿ

 لمدراسة. موضوعاً 
 طبقة. أو جماعة لأي ممثؿ مف أكثر ىو الفرد

 ضرورة الأفراد مف كبيرة أعداد إلى التعميـ
 بقصد الكبيرة الأعداد إحصائيات واصطناع
 كشؼ كؿ صدؽ مف التجريبي التحقؽ

 الحالات مف كبير لعدد المتحيزة غير الدقيقة الملبحظة
 التجريبية الطريقة عمى تتفوؽ لـ إف قيمتيا، في تقؿ لا

 (12-10، ص ص 2008)النجار، 

 :الخطوات التطبيقية لدراسة حالة في عمم النفس -4.15
توجيو بعض الأسئمة إلى المريض، أو إلى الشخص المسؤوؿ عنو، والتي ترتبط بطبيعة حالتو  -

 النفسيّة. 
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 وضع خطّة تحتوي عمى عدد الجمسات المتوقعة التي سيقوـ فييا المريض بزيارةِ الطبيب.  -
ة تجييز الممؼ الخاصّ بالحالة النفسيّة، والذي يحتوي عمى كافّة الأوراؽ، والوثائؽ المرتبط -

 بالمريض. 
 تحديد الوسائؿ التي سيتـ استخداميا في دراسة الحالة النفسيّة، كالجمسات التأىيميّة. -
 الاستعانة بكافة المصادر المساعدة في التعامؿ مع المريض، كالكتب، والمراجع الإلكترونيّة.  -
 إعداد جدوؿٍ زمني لتطبيؽ العلبج النفسيّ لمحالة النفسيّة.  -
 .لنتائج المرتبطة بفترة العلبج النفسيّ تدويف الملبحظات، وا -
  دراسة الحالة: -
 تبدأ بتجميع.. 
 الإسـ -
 السف -
 الحالة المدنية )متزوج .اعزب( -
 مبعوث مف طرؼ مف..؟ -
 سبب التشخيص -
 الحالة العائمية )معمومات خاصة بيا( -
 الحالة الصحية الحالية -
 السوابؽ)صحية اجتماعية...( -
 وضعية السكف  -
 الحالة الصحية للئخوة -
 الوسط المعاش حاليا وسابقا -
  الجانب العاطفي -
 الولادة )كؿ ما يخص مراحؿ النمو...( -
 حوادث النمو واىميا كالختاف مثلب -
 سوابؽ صحية )عمميات جراحية...( -
 سموكات داخؿ العائمة وخارجيا -
 :تجميع الأعراض 
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 اضطرابات المغة وكؿ انواعيا. -
- .  اضطرابات النوـ
 وفقداف الشيية...(اضطرابات التغذية )كالقيء  -
 اضطرابات الإخراج )كالإمساؾ والإسياؿ...( -
 اضطرابات الحسحركية -
 اضطرابات جنسية -
 اضطرابات السموؾ )المزاج. العلبئقية كالانطواء والاستقلبلية الاجتماعية كالانحراؼ...( -
 اضطرابات الوعي )خمط المكاف والزماف. الانييار...(-
 اضطرابات التفكير والذاكرة-
 التشخيص : 

 بتحديد كؿ اضطراب برقـ او ملبحظة اثناء التقرير الذي يضعو النفساني:
 الحركة السريعة -1
 اضطرابات المغة والكلبـ -2
  مشكلبت التعمـ -3
 التبوؿ اللبإرادي -4
 العصاب -5
 اضطرابات ذىانية اخرى التوحد/الفصاـ/ الذىاف: -6
 اضطرابات الشخصية -7
 اضطرابات النفسجسدية -8
 اعراض اخرى: الخبؿ الحاد/ خبؿ كورساكوؼ/ كؿ اعراض الخبؿ الأخرى -9
 التنبؤ اي الى اي مصير و  المشخص والمراد علبجو الاضطراب: اي ىنا يتـ ذكر اسباب الأسباب

  .ء...(الشفا الفشؿ. النجاح. )التطور. الاضطراب

 :عوامل نجاح دراسة الحالة -5.15
 المناسب(.التنظيـ )لممعمومات لتقديـ العلبج  -
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الدقة )لا بد مف تحرى الدقة عند جمع المعمومات ومراعاة اف تتكامؿ المعمومات والمعارؼ  -
  بالنسبة لمحالة والمشكمة(.

الاعتداؿ )التوازف بمعنى عدـ التوصيؼ الممؿ او الاختصار المخؿ فلب ييتـ بالمعمومات الثانوية  -
  او الفرعية ويترؾ المعمومات اليامة(.

والنظر الى التسجيؿ )تسجيؿ المعممات التي يتـ الحصوؿ عمييا اثناء المقابمة مثؿ فرؾ الايدي  -
 .الارض عند سؤاؿ معيف(

 الاقتصاد )اتباع اقصر الطرؽ لموصوؿ الى اليدؼ(. -

 : أنواع العلاجات النفسية الخامسةالمحاضرة 

 (Group Therapyالعلاج الجماعي : )ثانيا

أوؿ مف استخدـ العلبج الجماعي بأسموبو العممي، ىو العالـ  العلاج الجماعي:عجالة تاريخية عن  -1
، الذي جمع في (1905)عاـ  "برات"وسبقو في ذلؾ  (،1932)عاـ " J.L Moreno"مورينو 

عيادتو عددا مف المرضى، الذيف يقوـ بعلبجيـ مف الدرف الرئوي، حاضرىـ، وناقشيـ، كما أصغى 
مؤسس العلبج الجماعي،  "مورينو"لتعميقاتيـ. وقد لمس في ذلؾ تفاؤليـ، وارتفاع معنوياتيـ. ويعد 

، حيث كاف مرضاه ، وزاد صيتو بعد الحرب العالمية الثانية(1914-1910)وكاف ذلؾ بيف سنتي 
وكانت لو اتجاىات اشتراكية،  "أدلر"مف المنبوذيف، والأطفاؿ، وضحايا الحرب. واستخدـ أسموبو 

 (77، ص 2010.) نحوي، لمعالجة المشاكؿ الجماىيرية
 تعريف العلاج الجماعي: -2

ىو عبارة عف مناقشة، أو مناشط جماعية أخرى ليا قيمة علبجية، يشترؾ فييا أكثر مف عميؿ 
 (141، ص د.ت)الشربيني، وقت واحد.  في

بأنَو أسموب مف العلبج الجماعي، أو التجمعي لمجموعة مف الأفراد، كما  "جيمس دويفر"ويعرفو 
 والسيكودراما. يحدث في السسيودراما

ياىا،  "إنجمس"أما  فعرفو عف طريؽ وصؼ طبيعة الجماعة نفسيا بأنَو: "أي جماعة يتوحَد الفرد وا 
أو يقارف الفرد نفسو بيا، ويتقمص الجماعة لدرجة أنَو يتبنى معاييرىا، واتجاىاتيا، وأنماط سموكيا، كما لو 

. وليس مف كانت معاييره ىوفتصبح ىذه الجماعة ىي جماعتو المرجعية، حيث يرى نفسو منتميا إلييا
 الضروري أف تكوف ىذه العضوية، عضوية حقيقية، حيث يمكف أف يوجد لشخص واحد أكثر مف جماعة".
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 مزايا، وعيوب العلاج الجماعي: -3
الخطآف الأساسياف المذاف يحدواف الصحة النفسية، ىما: الصراع الزائد، مع وجود مشاعر بأفَ 

الحصر. أما الخطأ الثاني فيو انعزاؿ الفرد عف زملبئو، المريض لا حوؿ لو ولا قوة، مع الشعور بالتوتر، و 
مع مشاعر الوحدة، والنبذ. لذلؾ فالمعالج النفسي يسعى مف ناحية، أف يكسر المريض، صراعاتو، ويساعد 

 مف ناحية أخرى لمحصوؿ عمى علبقات شخصية أكثر رضا، ونجاحا. 
عندما تتحدد أىداؼ العلبج بيذه الطريقة، نستطيع أف نتنبأ أف ىناؾ بعض المزايا في العلبج 
الجماعي، حيث يعبَر فيو الفرد عف صراعاتو في حضور الآخريف، ويتبادؿ أعضاء الجماعة الاحتراـ، 

، 2005 )العيسوي،والتعضيد، والمساعدة، والانتماء، وذلؾ مف خلبؿ عمميـ المشترؾ لحؿ المشكلبت. 
 (126-125ص ص 

ومنذ سنوات تبيف لعمماء النفس، وعمماء الطب العقمي أفَ العلبج الجماعي طريقة عممية علبجية، 
 ينبغي أف تدرس، وأف تخطط كأي منيج آخر مقبوؿ...ولا شؾ أف ليذا المنيج الكثير مف المزايا، أىميا:

 .يؤدي إلى اقتصاد كبير في الوقت، والجيد، والتكمفة 
 ستخدامو في الأندية الاجتماعية العلبجية، في صورة أنشطة ترفييية، لتحطيـ العزلة، يمكف ا

 وتشجيع العميؿ عمى الاختلبط بالآخريف.
 .يتيح الفرصة لأكبر عدد ممكف مف المحتاجيف إلى العلبج 
 .يساعد العميؿ عمى التنفيس الانفعالي، ويقمَؿ مف مشاعر القمؽ، والشعور بالإثـ لديو 
  تمركز العميؿ حوؿ ذاتو، ويقوي لديو عاطفة اعتبار الذات، والثقة بالنفس.يقمَؿ مف 
 .يكفؿ لدى العميؿ تصحيح سموكو، ومفيومو عف ذاتو، وعف الآخريف 
  شباع حاجاتو، مما يقمَؿ مف يدفع العميؿ لمبحث عف وسائؿ أخرى لحؿ صراعاتو، ومشكلبتو، وا 

 جديدة. مخاوفو، ويفتح الطريؽ أمامو لينمي أنماط سموكية
  يؤكد لمعميؿ أنو ليس الوحيد الذي يعاني مف اضطراب، أو مف مشكمة نفسية، مما يقمَؿ مف شعوره

 بالعزلة، والألـ.
  .شقيرىو منيج، وطريقة لمساعدة الطفؿ الإنسحابي ليتعمَـ أف الآخريف أصدقاء، يمكف أف يأمنيـ( ،

 (246، ص 2002
  ،إفَ الجماعة توفر خبرات الاتصاؿ، والتفاعؿ مع الناس. ىذه الميزة تحتاج إلى مزيد مف الدراسة

والبحث. لكف مف المؤكد أنَنا قد نجد بعض الأشخاص الذيف يستجيبوف أفضؿ لمعلبج الجماعي، 



59 

 

 بدلا مف العلبج الفردي، بؿ إنَو مف الممكف أيضا أف يكوف استخداـ مزيج مف العلبج الفردي،
 (126-125، ص ص 2005، العيسوي)والجماعي مع البعض. 

  يتيح العلبج الجماعي لكؿ مختص نفسي، فرصة علبج عدد مف المرضى، يبمغ خمسة، أو عشرة
أضعاؼ المرضى الذيف يعالجيـ بالعلبج الفردي. وحتى إذا لـ يتـ شفاء جميع أفراد جماعتو، فيـ 

، ص 2001)أبو الخير، ممونو عف أنفسيـ. يصبحوف عمى الأقؿ أفضؿ حالا مف خلبؿ ما يتع
199) 

 .اقتصار كبير في نفقات العلبج 
 .خفض كبير في عدد المعالجيف 
 .يقمَؿ مف حدة تمركز العميؿ حوؿ ذاتو 
 .يتيح الفرصة لنمو العلبقات الاجتماعية وحؿ الصراعات والمشكلبت في موقؼ جماعي 
  كسابيـ معايير  سموكية اجتماعية.يساعد في تعديؿ اتجاىات المرضى، وا 
 .يتيح لممرضى النظر إلى مشكلبتيـ مف جوانب، وأبعاد جديدة 
 .يتيح الفرصة في إكساب المرضى أنماطا جديدة مف السموؾ الاجتماعي 
 .يؤكد لمعميؿ أنَو ليس الوحيد الذي يعاني مف الاضطراب النفسي 
 نفسي المرضي الفردي. يعتبر أفضؿ طريقة في علبج بعض المرضى الغير متجاوبيف في العلبج ال

 (198-197، ص ص 2001)الشاذلي، 
  .(192، ص 2000)العناني، العلبقة الوطيدة، والتفاعؿ بيف أفراد الجماعة 

 أما عف عيوب ىذا العلبج، فتتمثؿ في:
 .يعتبر طريقة معقدة، وصعبة، ويحتاج إلى تدريب خاص 
  العميؿ.لا يحدث تغييرات جذرية في التركيب الأساسي في شخصية 
 .قد يشعر بعض المرضى بالخجؿ عند كشؼ شخصيتو أماـ الآخريف 
  .ص ص 2001)الشاذلي، لو ردود فعؿ سيئة خاصة لدى المرضى الذيف يعانوف مف الصراعات ،

197-198) 

 حالات، وشروط استخدام العلاج الجماعي: -4
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يستخدـ عمى نطاؽ واسع في مستشفيات الأمراض النفسية، والعصبية. وأىـ حالات استخدامو:  -1.4
 حالات استخدامو: 

 علبج الأطفاؿ، والمراىقيف، والراشديف. -
 يقوـ بتقديـ النصح لموالديف، للببتعاد عف الأساليب الخاطئة في تربية أطفاليـ. -
 يستخدـ في علبج الأسرة بأكمميا حينما تتفاقـ مشاكميا. -
 علبج معظـ الحالات الإنحرافية، وحالات الإدماف، وأمراض الكلبـ، وجناح الأحداث.يستخدـ في  -
 علبج المشكلبت المينية، وتحقيؽ التوافؽ بيف الشخص، ومينتو. -
 علبج حالات الانطواء، والانعزاؿ، والاكتئاب، والخجؿ. -
المثمية، الضعؼ لا يستخدـ، أو لا يستحسف استخدامو في حالات اليذاء، اليوس الشديد، الجنسية  -

 (195، ص 2001)الشاذلي، العقمي الشديد. 
 شروط استخدامو: -2.4
 ( عميلب.10-7( عميلب، ويفضؿ أف تكوف )15-3أف تشمؿ الجمسة ) .1
 تجانس أفراد الجماعة العلبجية في النواحي العقمية، والأعراض المرضية. .2
 يعتمد المعالج عف طريؽ الشرح، والمحاضرة، والحوار، والمناقشة. .3
 يتـ اختيار الجماعة عشوائيا، بؿ يحتاج ذلؾ لدقة، وميارة، وخبرة بالأنماط الشخصية.لا  .4
 ( ساعة.2-1.5أف تتراوح مدة الجمسة ما بيف ) .5
 ضرورة إجراء مقابمة شخصية مع كؿ عميؿ عمى حدة لفحص، وتشخيص حالتو جيدا. .6
 (245، ص 2002، شقير)ضرورة التأكد مف أف العميؿ مستعدا لمعلبج، ومتقبلب لنظامو.  .7

 أنواع العلاج الجماعي: -5
ىناؾ أنواع متعددة مف العلبج الجماعي، وكؿ منيا لو فائدتو الخاصة لمعميؿ. يتكوَف أبسطيا مف 
المحاضرات، والخطب الحماسية التي تزوَد العميؿ بالمعمومات، والتشجيع خاصة إذا خصصت فترة 

 الأنواع:لممناقشة، يتبادؿ مف خلبليا المرضى الآراء. ومف ىذه 
فيو يشجع المرضى بعضيـ البعض، ويتقاسموف الخبرة تحت توجيو المعالج. العلاج المساند:  -1.5

بيذه الطريقة يستمتعوف بشعور الانتماء المتميز بالإشباع، خاصة بالنسبة للؤفراد الذيف عاشوا 
عزلة طويمة معظـ حياتيـ، لأنَيـ لا يجدوف مف يتحدثوف إليو، أو لأي أحد عف أعراض 
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رضيـ...وفي العلبج المسموح يتعمَـ الفرد التعبير عف أفكاره، وأحاسيسو بحرية، فلب يعود م
 يخشاىا، أو يتصارع معيا، ويخفؼ عف نفسو حمؿ التوترات المكبوتة.

العلبج الأوؿ الذي طوَر في انجمترا. وترتبط الوقائع التي تحدث  العلاج الجماعي التحميمي: -2.5
ككؿ، في أي لحظة محددة، فيتعمـ الفرد كيؼ يؤثر الأفراد لمجماعة ىنا بحالة المجموعة 

 المحيطوف بو في سموكو.
 مراحل العلاج الجماعي التحميمي: .2

 حيث يتعمـ كؿ مريض كيؼ يكوف رد فعؿ الآخريف، وكيفية استجابتيـ لسموكو. مرحمة التعارف: -
بعضيـ البعض، : عندما يبدأ المرضى في التغمب عمى مخاوفيـ مف مرحمة الإحساس الجماعي -

ويعني كؿ منيـ شيئا بالنسبة للآخر، فتعطي المقاءات الجماعية إحساسا بالانتماء. بعد ذلؾ يرضى 
المرضى بالكشؼ عف مصاعب توافقيـ مع الغير، ومع أنفسيـ، ويتعمموف تعديؿ سموكيـ حتى 

 و الآخريف.يحصموا عمى نتائج أفضؿ، ويشعروا بعد المقاءات الجماعية بالرضا نحو أنفسيـ، ونح
ىي المحركة لمفرد. فعندما يصبح المرضى أكثر وعيا بأسباب سموكيـ، نحو بقية  مرحمة القوة: -

الأفراد في المجموعة، ويحسوف بأنفسيـ أنَيـ أناس حقيقيوف، وليسوا مجرد تماثيؿ عمييـ أف يشتركوا 
 في حؿ مشاكميـ.

لمبادئ، وأساليب التحميؿ النفسي يستخدـ العديد مف االعلاج الجماعي بالتحميل النفسي: -3.5
كالتداعي الحر للؤفكار، وتفسير الأحلبـ، وتحميؿ المقاومة التي تعترض تحسف الأحواؿ. حيث يحاوؿ 

)أبو الخير، دراسة الصور، والانفعالات اللبشعورية التي تؤثر في إعادة تنظيـ الدوافع العاطفية لمفرد. 
 (197-196، ص ص 2001

 .الإطلاق، أو التحرير للانفعالات المعب، أو علاج العلاج عن طريق -4.5
ويتضمف محاضرات رسمية، : Didactique group thérapieالجماعي التعميمي  العلاج -5.5

ومناقشات يمقييا المعالج النفسي، أو الطبيب العقمي في موقؼ معيف. ولكف تبيَف أف ىذا المنيج قميؿ 
خاصة مف المرضى، فمرضى السؿ مثلب يستفيدوف مف مثؿ ىذه التأثير، والاستخداـ إلَا مع جماعات 

 المناقشة الرسمية العقمية حوؿ الطبيعة العضوية لمرضيـ.
: يتضمف مناقشات يشترؾ فييا كؿ أعضاء الجماعة. وخلبؿ ىذا العلاج الجماعي بالمقابمة -6.5

الفردي، كالانعكاس، أو العلبج يمكف أف يستخدـ الطبيب أي مف الميارات، التي تستخدـ في العلبج 
التفسير، ومعالجة التحويؿ، أو العلبج غير التوجييي، أو التوجييي. إنَما غالبية الأطباء، أو المحمميف 
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ينتيجوف منيجا انتقائيا توفيقيا، بحيث يختاروف أكثر المناىج مناسبة، وراحة لجماعة المرضى. وقد يكوف 
-5ويتراوح متوسط دواـ العلبج الجماعي بالمقابمة مف )العلبج قصيرا، أو طويلب، عميقا، أو سطحيا. 

 ( شيرا.12
انطلبقا مف وحي مشاىدتو  "Moreno"مورينو أسموب ابتكره  التمثيل النفساني: -السيكودراما -7.5

 لمعب الأطفاؿ )كالعرائس، والنماذج المصغَرة(. 
في أساليب المعب، يفترض أفَ استخداـ دمى تمثؿ أطفالا، وراشديف مف الجنسيف. في المعب مع 
الأطفاؿ، يكشؼ عف اتجاىاتيـ نحو العائمة، والأشقاء، كما يكشؼ عف المخاوؼ، والعدواف، والصراع. 

 ( 227، ص 2002)عباس، 
ما يصدر عنو مف تعبيرات ويسجَؿ الفاحص المواد التي يختارىا الطفؿ، وطريقة تناولو ليا، و 

 لفظية، وانفعالية، ىناؾ إذف ارتباط وثيؽ بيف السيكودراما، وعلبج الأطفاؿ.
يمعب الراشد دوره عف وعي لصراعاتو ضمف إطار السيكودراـ، بينما يعبَر الطفؿ بشكؿ لا واع، 

 عف مشاكمو مف خلبؿ الدور الذي يمعبو.
لمريض، حوؿ المشاكؿ التي يعاني منيا مف خلبؿ في السيكودراما يتـ الحديث في البداية مع ا

المقابمة العيادية. ثـ يدعى لمعب دور معيف مع شخص آخر أماـ الجماعة، أي تمثيؿ مشيد معيف. 
 (227، ص 2002)عباس، 

يعد ىذا الأسموب، مف أىـ أساليب العلبج الجماعي، القائمة عمى نشاط المرضى، والسمة 
حرية الفعؿ لمممثميف، والتدريب عمى التمقائية. وىذا يقابؿ التداعي الحر الأساسية ليذا العلبج، ىي 

الطميؽ، في التحميؿ النفسي، وييدؼ العلبج بالتمثيؿ المسرحي، إلى إعطاء الفرصة لمتنفيس الانفعالي، 
دراؾ الواقع، وتحقيؽ التوافؽ دراؾ نمط الاستجابات الشاذة، لدى المريض، وا  لى تحقيؽ التمقائية، وا   وا 

 الاجتماعي، والتعمـ مف الخبرة.
أما عف موضوع المسرحية، فإنَو يتضمف، مواقؼ تتعمؽ بماضي المريض، وحاضره ومستقبمو، 
والمشكلبت التي يواجييا داخؿ الأسرة، أو العمؿ. قد يقوـ المرضى، أو المعالج، بتأليؼ المسرحية، 

خراجيا، أما المتفرجوف فيـ غالبا مف زملبء المرضى،  يفسَر المعالج  وأفراد ىيئة العلبج، وبعض الزوار.وا 
ديناميات المسرحية، ويستفيد منيا لأنَيا تظير الصراع الداخمي، وتنفس عف القمؽ، وتبصَر المريض 

 بمشكمتو، مما يساعده عمى تعديؿ سموكو.
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التي  وىي المسرحية "السوسيودراما"،مف التطبيقات الميمة لمعلبج بالتمثيؿ، ما ىو معروؼ باسـ 
 تعالج مشكمة عامة لعدد مف الأفراد، والمشكلبت الاجتماعية بصفة عامة.

يفضؿ أف يكوف موضوع المحاضرات مشكمة يعاني منيا أحد أفراد المحاضرات، والمناقشات:  -8.5
الجماعة، دوف ذكر اسمو. تتضمف المحاضرات موضوعات متعددة، كالعلبقة بيف النفس، والجسـ، 

 التكيَؼ الاجتماعي، وبعبارة موجزة، موضوعات تتعمؽ بالصحة النفسية.  الشعور واللبشعور،
ىو أسموب يجمع بيف طريقة السيكودراما، والمحاضرة، والمناقشة، مما يساعد الأسموب المختمط:  -9.5

 المعالج في الإفادة مف مميزات الأسموبيف.
ينشئ بعض المعالجيف أندية علبجية خاصة، تتيح فرصة لمعلبج الجماعي  النادي العلاجـــي: -10.5

القائـ عمى نشاط المرضى العممي، والترويحي، والاجتماعي. وكثيرا ما تبدأ الجمسات العلبجية بنشاط 
عطاء الفرصة  رياضي كمعب الكرة، أو نشاط فني كالموسيقى، والغناء. يتميَز النادي بالأمف، والأماف، وا 

  (191-190، ص ص 2000)العناني، يغ الانفعالي، وتنمية الميوؿ، والتوافؽ الاجتماعي. لمتفر 
ء الأسرة كجماعة وليس  مف أساليب العلبج النفسي الجماعي، يتناوؿ أعضاالعلاج الأسري:  -11.5

الناتجة عف التفاعؿ بيف أعضاء الأسرة  والاضطراباتكأفراد. وىو علبج يعمؿ عمى كشؼ المشكلبت 
كنسؽ اجتماعي، ومحاولة التغمب عمى ىذه المشكلبت عف طريؽ مساعدة أعضاء الأسرة كمجموعة عمى 

، 2000)سري، . تغيير أنماط التفاعؿ المرضية داخؿ الأسرة. وىناؾ الكثير مف نماذج العلبج الأسري
 (  193ص 

 مف العلبج الجماعي: وعمى العموـ يمكف التمييز بيف نوعيف
 :حداث التغيرات في  العلاج الجماعي عمى المستوى الصغير يتركَز حوؿ ديناميات الفرد، وا 

شخصيتو، ليتكيؼ مع الظروؼ البيئية، فالفرد ىو العامؿ الأساسي الذي نيتـ بمعالجتو، وتغييره، 
 إلى حد ما.بينما تترؾ المعايير، والبيئة الاجتماعية خارج، وداخؿ المستشفى ثابتة 

 :يركَز عمى ديناميات المجاؿ الاجتماعي، وتناولو، وتغييره.  العلاج الجماعي عمى المستوى الكبير
 مف أىـ أىدافو:

 تغيير المستشفى، أو المركز مف مكاف لمحبس إلى مركز لمعلبج. .1
 تغيير الجو الاجتماعي في المستشفى، أو العيادة كما يحدث في علبج البيئة. .2
تحميؿ، وتعديؿ البناء الاجتماعي، والوظائؼ الاجتماعية لجماعات المرضى، كنادي المرضى،   .3

 واتحادات المرضى وغير ذلؾ.
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معالجة العلبقات الشخصية في المستشفى، كالعلبقة بيف المريض والمريض، والعلبقة بيف العامميف  .4
 المشكلبت الإدارية.فيما بينيـ، والعلبقة بيف العامميف، والمرضى. ومعالجة 

معالج مشاكؿ المرضى خارج المستشفى، مشاكؿ العلبقات العامة، وتنمية البرامج التربوية،  .5
 والترفييية، والمينية، ولخريجي المستشفيات في داخؿ المجتمع المحمي.

 (247-246، ص ص 2005، العيسوي)إنشاء عيادة متمركزة حوؿ المجتمع المحمي. 
الناس حوؿ المرضى العقمييف، وأساليب الوقاية، وحوؿ رعاية المرضى، يستيدؼ تغيير اتجاىات  .6

وتحقيؽ التعاوف بيف المنزؿ، والمستشفى بحيث يمكف لبعض المرضى أف يعمموا في المجتمع، 
 ويناموا في المستشفى أو في بيوتيـ، ويأتوف إلى العيادة النيارية.

ت في السلبلة، أو الديف، أو الجنس، أو يستيدؼ إزالة التوتر الاجتماعي الناتج عف الاختلبفا .7
 المستوى الاقتصادي.

ومف الميـ أف نشير إلى أف ىذا النوع مف العلبج الجماعي، عمى المستوى الكبير، يسعى لمعمؿ كي 
 يستوعب المجتمع المرضى بدلا مف عزليـ. 

 الخطوات التي تمر عمييا الجماعة العلاجية: -6
 عمييا الجماعة العلبجية عمى النحو التالي: الخطوات التي تمر" Bach"باخ يحدَد 

حيث يعبَر المرضى ىنا عف الصراعات، التي أدت إلى مشكلبتيـ مرحمة الدفاع والمقاومة:  -2.3
الانفعالية. وينحصر دور المعالج في التشجيع عمى التعبير الحر الطميؽ عف انفعالاتيـ، 

 ومشاعرىـ.
حلبـ، والخيالات، والخبرات الماضية. ىنا يقوـ عمى الأسرار. وفييا تناقش الأ مرحمة الائتمان: -2.6

المعالج بالتعضيد، والتوضيح، والكشؼ عف مصادر الانفعالات اللبشعورية. في ىذه المرحمة 
 ينبغي أف تقوـ علبقات إنسانية بيف أعضاء الجماعة.

ملب. تتسع التفسيرات، ويزداد شموليا، ويقدَـ كؿ عضو ممخصا شاالمرحمة التكاممية التوقعية:  -3.6
( جمسة. 24وتتكوَف ىذه الجمسات، مف الجمسات السبع الأخيرة، مف بيف الجمسات البالغ عددىا )

ىنا يصبح المريض واعيا لصراعاتو، ويستطيع تكويف وجيات نظر جديدة نحو نفسو، ونحو 
 (253-247، ص ص 2005، العيسوي)الآخريف. 
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 : أنواع العلاجات النفسيةالسادسةالمحاضرة 
 (العلاج المعرفي: )ثالثا

 عجالة تاريخية عن العلاج المعرفي: -1
، بعد تطوَر العديد مف المناىج. ىو علبج لا يتوجو إلى (1970)ظير العلبج المعرفي في سنة 

الذي  ،"Albert Ellis "ألبرت إليسالسموؾ، بؿ إلى التفكير لدى الفرد، المؤدي لسموؾ معيف. مف رواده 
 العقلبني الانفعاليدارت أعمالو حوؿ العلبج 

Rational –Emotive therapy .(Plante, 2005, P 62) إيرون بيك . كذلؾ أعماؿ"Aaron 

Beck" (1976) ميشن بوم ، المستخدـ لمعلبج المعرفي في علبج الاكتئاب. وأعماؿ"
Meichenbaum" (1977و "باندورا )"Bandura (1969-1982)  عمموا عمى إدماج الاتجاه

المعرفي، مع الاتجاه السموكي، والذي ييدؼ إلى علبج طريقة التفكير، وتغيير المشاعر، بطريقة علبجية، 
أف العلبج المعرفي عبارة عف  (1958)" ألبرت إليستقوـ عمى الحوار، وتعديؿ فكرة غير منطقية. ويرى "

 (Sillamy, 2003, p 211)مدرسة حكمة راقية، تيدؼ إلى تقبَؿ الفرد لذاتو. 

 تعريف العلاج المعرفي: -2
عػػػلبج يعتمػػػد فيػػػو عمػػػى تصػػػحيح الأفكػػػار الخاطئػػػة عنػػػد المػػػريض، بأسػػػموب المػػػريض الػػػذي اعتػػػاد 
بواسػػػطتو حػػػؿ مشػػػاكمو، إذ يعتمػػػد المعػػػالج عمػػػى العمميػػػات العقميػػػة لممػػػريض، كالتخيػػػؿ والتػػػذكر، والانتبػػػاه، 

 (32، ص 1990)الحجار، الدوافع، والانفعالات، والسموؾ. 
بة، بنائيػة، ومحػددة الوقػت، توجيييػة، وفعالػة. يػتـ اسػتخداميا بأنَو طريقة مرك "Beck"بيك ويعرفو 

فػػي عػػلبج بعػػض الاضػػطرابات النفسػػية منيػػا: )القمػػؽ، الاكتئػػاب، الغضػػب، العػػدواف، مشػػكلبت الألػػـ...(. 
ويستند العلبج المعرفي إلى أساس منطقػي نظػري، مػؤداه أف سػموؾ، ووجػداف الفػرد يكونػاف محػدديف بشػكؿ 

 (33، ص 2001)العقاد، تبنى بيا العالـ معارؼ مختمفة. كبير، بالطريقة التي 

 أسس ومبادئ العلاج المعرفي: -3
المشكلبت النفسية نتاج قوى حتمية، أو اكتساب خاطئ أثناء التنشئة، وكذلؾ وجود أخطاء في   -1

 التفكير، تؤدي إلى تحريؼ الواقع، وعدـ إدراكو إدراكا صحيحا.
ليس ىناؾ تنشئة، أو معتقد، أو فكر صحيح بدرجة مطمقة، إذ تشوبيا عراقيؿ تعوؽ وصولنا   -2

 لمحقيقة.
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 أخطاء التفكير ناتجة عف خبرات، ومقدمات خاطئة.  -3
 تبعا لممواقؼ، يكوف سموؾ الأفراد، واستجاباتيـ، مع مراعاة الفروؽ الفردية.  -4
لخاطئ لمواقع، نتبع نفس أسموب علبج الفرد لموصوؿ لعلبج مشكمة الفرد، المتمثمة في مضمونو ا  -5

 لمشاكمو، في حياتو اليومية.
عادة البناء مف جديد، تجعمو أكثر واقعية، وقادر عمى إلغاء  -6 مرونة فكر الإنساف، قابمة لمتشكيؿ وا 

 (45، ص 2010)نحوي، تفكيره المألوؼ. 
التوصؿ إلى تحديد أفكار  إذف بإتباع ىتو المبادئ، والأسس، نتمكف مف خلبؿ العلبج المعرفي مف

الفرد خاصة اللبمنطقية منيا، والمسببة لمعظـ الاضطرابات، والمشاكؿ النفسية المؤزمة لمحياة، والعمؿ 
دراؾ مضامينيا إدراكا صحيحا مف قبمو. بالتالي الرجوع بو إلى التفكير المنطقي البناء  عمى تغييرىا، وا 

 لمشخصية بمكوناتيا، وجوانبيا المختمفة.

 مزايا العلاج المعرفــي: -4
 يعالج الاضطرابات السموكية، وأنماط سوء التكيؼ، وكذا العادات السيئة. -
واضح في علبج بعض الاضطرابات، والأمراض السيكوسوماتية، إذ يساعد المرضى عمى  -

 التكيؼ، وبدء حياة جديدة.
طة بالفرد مستندا يقوـ العلبج المعرفي عمى الفحص الدقيؽ لممشكؿ، والكشؼ عف الظروؼ المحي -

إلى تحميؿ عممية النمو، والتعرَؼ عمى إمكانيات المفحوص، ومحدداتو أي مواطف القوة، 
 والضعؼ، دوف أف يتخمى، أو يتغاضى عف تحميؿ العلبقات الاجتماعية.

 "لازاروسيستند العلبج المعرفي السموكي عمى تحميؿ الحوافز، ومدى التحكـ الذاتي، كما حددىا  -
Lazarus" السموؾ/ الانفعاؿ/ الإحساس/ التصور/ المعرفة/ العلبقات  الشخصية/ الأدوية : في

 المتناولة/ توقعات المفحوص/ موقؼ المعالج.
كما لا ننسى، أف الطريقة العلبجية في النموذج المعرفي مستمدة مف مبادئ التعمـ، ومبادئ  -

الكلبسيكي، وما في ذلؾ مف التعزيز الإيجابي، والسمبي، المادي، والاجتماعي، وأيضا  الإشراط
 (48، ص 2010)نحوي، التغذية المرشدة. 

 :"Albert Ellisالعلاج المعرفي حسب "ألبرت اليس  -5
 :الانفعاليالعلاج العقمي  تعريف -1.5

وىو ، "Albert Ellis اليس "ألبرت ىو أسموب جديد مف أساليب العلبج النفسي، ورائده ىو
وانفعالية لمساعدة المريض لتصحيح معتقداتو اللبعقلبنية علبج مباشر وتوجييي يستخدـ فنيات معرفية 
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وتحويؿ معتقداتو اللبمعقولة التي يصاحبيا خمؿ انفعالي وسموكي الى معتقدات يصحبيا ضبط انفعالي 
  (171، ص 2000)سري، وسموكي. 

 :Albert Ellis( "1962-1977) اليس "ألبرت )العاطفي( لـ الانفعالينظرية العلاج العقمي  -2.5
حيث اعتقد أف مشكلبت الأزواج تحدث  ،الإرشاد المتعمؽ بالحياة الزوجيةبفي بداية عممو  "اليس"اىتـ 

أف المشكلبت التي يعاني منيا  إلىو تنبو فيما بعد والمعرفة المناسبة، لكنَ  ،نتيجة عدـ توفر المعمومات
 ليست فقط نتيجة لنقص المعرفة لدييـ، ولكنيـ يعانوف أيضا مف اضطرابات عاطفية. ،مرضاه

مػػػػػف مجمػػػػػوع مرضػػػػػاه يشػػػػػفوف تمامػػػػػا، أمػػػػػا ( %50)وأورد أف  ،التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي إلػػػػػىبعػػػػػدىا لجػػػػػأ 
فػي العػلبج. ثػـ  الاتجػاهىػذا  ومع ذلؾ لـ يقتنػع باسػتخداـ ،منيـ كانوا يشفوف تماما( %70)العصابيوف فػ: 

وانطلبقػا مػف ىػذا  .وأصػبح أكثػر نشػاطا وايجابيػة فػي تناولػو لمحػالات المرضػية ،الفرويديػة الحديثػةإلىؿ تحوَ 
مػف المجمػوع الكمػي لممرضػى يتخمصػوف مػف اضػطراباتيـ، أمػا العصػابيوف ( %63)المنيج في العػلبج فػإفَ 

وعػػػدد أقػػػؿ مػػػف  ،تحقيػػػؽ ىػػػذه النتػػػائج فػػػي وقػػػت أقصػػػرمػػػنيـ يشػػػفوف تمامػػػا. وقػػػد تػػػـ ( %70)فقػػػد وجػػػد أفَ 
 نتائج.بالو لـ يقتنع المقابلبت، غير أنَ 
محاولا استخداميا في الإرشاد الخاص  ،إلى نظرية التعمـ الشرطية "البرت"ؿ اىتماـ ثـ تحوَ 

وب مف و لـ يقتنع بيذا الأسم أنَ بالحالات التي عالجيا نحو المزيد مف الانغماس في أنشطة مناسبة، إلَا 
 .أيضا العلبج

وبدأ مقتنعا أف السموؾ اللبمنطقي  ،العقمي العاطفي الأسموب إلى (،1954)سنة"اليس" واتجو 
الأفراد يستمروف في تعزيز  ز، ولأفَ لـ يعزَ  إذايستمر في الظيور حتى  ،والعصابي المتعمـ في وقت مبكر

ليتفؽ  ،ـ مرضاه كيؼ يغيروف تفكيرىـومقاومتيـ لمعلبج. ليذا كاف يعمَ  ،أنفسيـ إقناعأنفسيـ عف طريؽ 
المعالجيف بيذه الطريقة أظيروا ( مف %90)حوالي  العقلبني في حؿ المشكلبت، وشعر بأفَ  الأسموبمع 

 ( 138-137، ص ص 1999، سعيدو )جودت تحسنا ممموسا خلبؿ عشريف جمسة. 
تعتبر اليوـ  ،فوضعا نظرية علبجية نفسية( 1962) عاـ"ألبرت اليس وىاربر" ثـ تعاوف كؿ مف 

أو التدريب السموكي  ،أسمياىا نظرية العلبج العقلبني الانفعالي ،مف النظريات الرائدة في العلبج النفسي
 العقلبني. 

أو الخارجية المنشطة  ،أو الحادثة الداخمية ،( ىو الخبرةAفالرمز ) (،ABC)تسمى أيضا نظرية  -
 .(A)أو التأويؿ لمخبرة  ،أو جياز المعتقد ،ىو المعتقد (B)(. وB)لمعمميات التفكيرية 

 . (B)والاستجابة السموكية الناجمة عف ،( ىو رد الفعؿ الانفعاليCو) -
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 ػ أو السموؾ، ولا علبقة ل ،أي الانفعاؿ ،(C)أي المنبو الذي أثار العمميات التفكيرية لا يحدث  (A) إفَ  -
(A)  بالسموؾ(C). 
في  الوسيطالعامؿ المعرفي  (B)وتعد  ،أي جياز المعتقد (B)والسموؾ ىو  ،فالذي يخمؽ الانفعاؿ -

 والاستجابة السموكية. ،إحداث الانفعاؿ
تبديؿ ، ولا يمكف (B) الاضطراب النفسي يولده جياز المعقتد أفَ ، ويعتبر أصحاب المدرسة المعرفية -

 حدث الاضطراب الانفعالي.أوعقمنة التفكير الخاطئ الذي  ،ي ما لـ يتـ إعادة تنظيـالاضطراب الانفعال
والاكتساب الاجتماعي في الاضطراب النفسي،  ،والوراثية ،تيمؿ ىذه المدرسة العوامؿ البيولوجية لا-

 سي.ولكف تضع عممية تبديؿ البنية المعرفية المقاـ الأوؿ في العلبج النف
المطالب التي  حيث تجد أفَ  ،ـ ىذه النظرية وزنا كبيرا لنوعية التفكير المسبب للبضطراب النفسييتقي-

والتعامؿ  ،ىي التي تسبب الإحباط ،يفرضيا الفرد عمى ذاتو باستخداـ الصيغ: يجب، يتعيف، لابد...الخ
 السمبي مع المشكلبت التي تواجيو.

" لا استطيع أف أتحمؿ"، أيضا تحمؿ التفكير ، " شيء مريع"، مخيؼ""أمر  صيغ المبالغة. كما وأفَ  -
، 1990)الحجار، والاكتئاب.  ،الذي بدوره يجعؿ الفرد يتعامؿ مع الموقؼ سمبا فيقع فريسة القمؽ ،الكارثي

 (43-42ص ص 
مف روافد العديد مف الأساليب العلبجية  ،السموكي رافدا ىاماويعد العلبج المعرفي الانفعالي 

نظريتو في العلبج المعرفي الانفعالي  عف "اليس"حيث أعمف  (،1950)التي ظيرت بعد عاـ  ،المعرفية
ونظرية البناءات  "kelly "كيمي ،"Frank"فرانك تحميؿ العبر/ تفاعمي، و "Burne "بيرن :السموكي مثؿ
والإرشاد عف طريؽ التعمـ  "Rotter "روتروالإرشاد عف طريؽ التدخؿ،  " Phillips"فميبسالشخصية، 

د تمؾ الأساليب والعلبج عف طريؽ الكؼ المتبادؿ وغيرىـ. وتؤكَ   "woolpe  "وولبالاجتماعي، 
 النفسي. العلبجية عمى أىمية التغييرات المعرفية في عممية العلبج

بأسموبو العلبجي ليتناوؿ اضطراب العصاب ما بعد الصدمة،  (1994) عاـ"إليس" وقد توسع 
عصاب كأولئؾ الذيف ىذا الورأى اتفاقا مع الاتجاىات الأخرى مف العلبج المعرفي السموكي. إف ضحايا 

 ،يساىموف بدرجة كبيرة في تعرضيـ لاضطراب شديد...أو لحوادث تحطـ السيارات يتعرضوف للبغتصاب



69 

 

أف يتـ  يفضؿ، أحزانيـتمكف مف تخفيؼ ولنأو مختمة وظيفيا، ، *وأفكار لا عقلبنية ،عتقاداتلاباعتناقيـ 
 أسموب إعادة البناء المعرفي.بعلبجيـ 

لتشمؿ تطبيقاتو الإكمينيكية عددا مف الاضطرابات المعرفية  ،أيضا بأسموبو ىذا "اليس"توسع  زاد
ؿ اضطراب العلبقات الاجتماعية، واضطراب تشم ماوالذاكرة فعمميات التفكير، ك ،التي تنتاب الانتباهك

أو ما يعرؼ بالشخصية الحدية،  ،الشخصية، خصوصا اضطراب الحد الفاصؿ )العصاب والذىاف(
)عبد  الاضطراب. تمييزوأخرى لمذىاف، ويصبح مف الصعب عمى المعالج  ،تظير أعراض لمعصابإذ

 (101-99، ص ص2008الله، 
استكممو، وطوَره حتى أصبح نموذجا جديدا يسمى ىذا النموذج  "اليس"بعد أف وضع 

(ABCDEF)  مع  "اليس"إذ تمثَؿ الحروؼ الثلبثة الجديدة، الأسموب الإرشادي العلبجي الذي انتيجو
 عملبئو.
يتضمف مفيوـ المجادلة، والاحتجاج عمى المعتقدات غير العقلبنية،  :Disputaion( D)فالحرؼ 

والأفكار الخاطئة، مما يجعؿ العميؿ يتحدى نفسو، وأفكاره، ومعتقداتو، ويجادليا، ويحتج عمى عدـ 
منطقيتيا ثـ يغيَرىا. بمعنى آخر يقوـ المرشد بفحص، ومياجمة الأفكار اللبعقلبنية المتسببة في 

 لدى الفرد، وتعديميا. الاضطراب النفسي
يتضمف التأثير النيائي الجديد، الذي يحققو الفرد نتيجة لتغيير  :Final new effect( E) الحرف أما

أفكاره، واعتقاداتو غير العقلبنية، إلى أفكار صحيحة، واعتقادات عقلبنية. أي أف يقوـ المرشد بتغيير 
 ؿ تعديؿ نسؽ التفكير لدى الفرد، وتبنيو فمسفة جديدة.الأفكار التي تـ مياجمتيا بأفكار عقلبنية، مف خلب

يتضمف المشاعر الجديدة التي يشعر بيا الفرد، بعد أف يصؿ إلى حالة مف  :Feelings( F) الحرؼ
الارتياح العاـ، والاستقرار النفسي. وتعتبر الخطوة الأخيرة التي مف خلبليا تتغير انفعالات الفرد السمبية، 

 ة، وىو اليدؼ الرئيسي لمعلبج العقلبني الانفعالي.إلى انفعالات موجب
والدراسات السابقة فعالية العلبج العقلبني الانفعالي في خفض بعض  ،أكدت نتائج البحوثو 

والمشكلبت السموكية لدى عينات مف ذوي الاحتياجات الخاصة في البيئة العربية  ،الاضطرابات النفسية
 (101، ص2008)عبد الله، والعدوانية.  ،والعزلة ،تتضمف المخاوؼ

  أىداف العلاج العقمي الانفعالي:-3.5
                                                           

 (039، ص2009)إدريس، مخالؼ لممنطؽ.  غير منطقي، :لاعقلانية* 
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ويمكف بواسطتو مساعدة العديد  ،لمعالجة الاضطرابات المعتدلة عند الأفراد أصلبالعلبج ىذا ـ صمَ 
التي  ،والعدواف.يستخدـ مع المجموعات الكبيرة ،والذيف يعانوف مف القمؽ ،والتجربة ،مف الأفراد قميمي الخبرة

لتحقيؽ  .( أعضاء10-3ومع المجموعات الصغيرة مف ) ،( عضوا أو أكثر100-50تتراوح ما بيف )
 الأىداؼ التالية:

 ييا.والتغمب عم ،والعاطفية ،يساعد أعضاء المجموعة عمى فيـ أصؿ مشكلبتيـ السموكية 
  ويعمميـ كيؼ يساعدونيـ في التغمب عمييا. ،الآخريفيساعد الأعضاء عمى فيـ مشكلبت 
  َمة مف تصرفاتيـ اللبعقلبنية، ومف اضطراباتيـ إلى حد أدنى.يعمميـ الطرؽ المقم 
 والتعميقات حوؿ حؿ المشكلبت. ،والافتراضات،يسيـ أعضاء المجموعة بتقديـ الاقتراحات 
 ويوجد  ،كما أف الآخريف يرونيـ ،أنفسيـ فالمشاركوف يبدؤوف برؤية .توفر المجموعة التغذية الراجعة

 مجاؿ لأف يلبحظوا سموكاتيـ بشكؿ أوضح، كما يكتسبوف ميارات اجتماعية خلبؿ الجمسات.
مف ناحية تشجيع  ،يعتبر العلبج الجماعي في ىذه النظرية أفضؿ اقتصاديا مف العلبج الفردي

 (142، ص 1999، سعيد، )جودتالمشاركيف عمى الانخراط فيو. 
 إلى أفَ ىدؼ العلبج العقلبني الانفعالي السموكي: "اليس"وقد أشار 

 .مساعدة المريض عمى التعرَؼ عمى أفكاره غير العقلبنية، والتي ليا تأثير سمبي عميو 
 .تشجيعو عمى الاعتراض عمييا، ومحاولة التخمَص منيا 
 ة لمذات، واكتسابو أساليب تشجيعو عمى تعديؿ الاعتقادات غير العقلبنية، وغير الواقعية، والخادع

يجابية بعدة طرؽ، أىميا الحوار الفمسفي، والطرؽ الإقناعية، بما  تفكير أخرى أكثر عقلبنية، وا 
كسابو القدرة عمى الحكـ عمى الأشياء مف حولو  يساعد عمى تخفيؼ حدة القمؽ، ولوـ الذات لديو، وا 

 حكما سميما.
أىـ معايير الصحة النفسية لمفرد، والتي تمثؿ أىدافا خاصة  "برنارد" و"اليس" كما أوضح كؿ مف 

 بالعلبج العقلبني الانفعالي السموكي ىي:
 التوجيو الذاتي. -الاىتماـ بالذات 
 المرونة. -تحمؿ الإحباط بشكؿ واضح 
 التفكير العممي. -التمسؾ بالأىداؼ الخلبقة 
 .توقع حدوث تغيرات مفاجئة في الحياة، وتقبَميا 
 تقبؿ المخاطرة، مع السعي الدائب نحو تحقيؽ الذات. -تتقبؿ الذا 
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 .عدـ المثالية 
  .ص 2002،شقير)المسؤولية الذاتية عف الاضطرابات الانفعالية بعيدا عف الظروؼ الخارجية ،

230) 
والوصوؿ إلى فمسفة  ،ىو تقميؿ نزعة ىزيمة النفس عند العميؿليذا العلبج  اليدؼ الكمي فَ فإ وعموما

 :حياتية أكثر واقعية، وىناؾ ىدفاف أساسياف وىما
 والعالـ( ،تقميؿ قمؽ العميؿ )أي لوـ نفسو(، وعدوانيتو )أي لوـ العميؿ للآخريف. 
 تحسف حالتو سوؼ  وتقديرىا، والتأكيد لنفسو أفَ  ،وملبحظتيا ،تعميـ العميؿ طريقة لمراقبة نفسو

ويناقش  ،ئيسي مف مشورة المرشد النفسي ىو تعميـ العميؿ كيؼ يتحرىاليدؼ الر  وبيذا فإفَ . يستمر
 .أفكاره اللبعقلبنية

 العلاج العقلاني الانفعالي:المفاىيم الأساسية في  -4.5
وطبيعة التعاسة،  ،والافتراضات المتعمقة بطبيعة الإنساف ،يقوـ ىذا العلبج عمى بعض التصورات

 مف بيف ىذه الفروض: .والاضطرابات الانفعالية التي يعاني منيا
 ويسمؾ بطريقة عقلبنية يصبح ذا فاعمية ويشعر  ،الإنساف حيواف عاقؿ متفرد في نوعو، حيف يفكر

 والكفاءة.  ،بالسعادة
 لانفعالي، وىما او  ،غير المنطقي والسموؾ العصابي يعتبراف نتيجة لمتفكير ،الاضطراب الانفعالي

 منحاز ذاتي وعقلبني. -الانفعاؿ-وىو في حقيقتو  ،ليسا منفصميف، فالانفعاؿ يصاحب التفكير
  َـ المبكر غير المنطقي. فالشخص لديو استعداد لذلؾ التفكير غير العقلبني يرجع في نشأتو إلى التعم

 .ياومف الثقافة التي يعيش ،و يكتسب ذلؾ مف والديو خاصةـ بيولوجيا، كما أنَ التعمَ 
 والتفكير يتـ عادة خلبؿ استخداـ الرموز الكلبمية، وبما أف التفكير يصاحب  ،الإنساف حيواف متكمـ

التفكير غير العقلبني يستمر بالضرورة باستمرار الاضطراب  والاضطراب الانفعالي، فإفَ  ،الانفعاؿ
 الانفعالي.

 والأحداث الخارجية  ،لا تقرره الظروؼ ،جة لحديث الذاتإف استمرار حالة الاضطراب الانفعالي نتي
واتجاىاتو نحو ىذه الأحداث التي تتجمع عمى صورة جمؿ  ،ولكف تقرره أيضا ادراكات الفرد ،فحسب

 أو تمثيميا. ،يتـ استخداميا
 والتفكير  ،والانفعالات السمبية أو المثبطة لمذات يجب مياجمتيا بإعادة تنظيـ الإدراؾ ،الأفكار

 (429، ص 2001)ممحـ، درجة يصبح معيا الفرد منطقيا. ب
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 وبالعواطؼ السمبية )القمؽ، الشعور بالذنب، الحقد...( بدرجة كبيرة ،يتأثر الأفراد بأفكار الآخريف ،
غير أف كؿ فرد ، و لا يمكف أف نموـ أي فرد عمى أي سموؾ يقوـ بوويعتقد المعالج بيذه الطريقة بأنَ 

 مسؤوؿ عف سموكو. 
  الأحداث الخارجية ليست ىي المسؤولة مباشرة عف اضطراباتنا النفسية، لكف طريقة تفكيرنا تجاىيا

 .ىي المسؤولة عف الاضطراب
 أو سيئة، ويقدروف أنفسيـ  ،يا جيدةوسموكاتيـ عمى أنَ  ،يميؿ الأشخاص إلى تقدير أعماليـ

 ،وتصرفاتيـ ،ر عمى مشاعرىـأو سيئيف عمى أساس انجازاتيـ. وتقدير ذواتيـ يؤث ،كأشخاص جيديف
وعممية تقدير الذات أحد المصادر الرئيسية في اضطراباتيـ الانفعالية. لذا عمى المعالج إعلبـ 

بالرغـ مف وجود موف أنفسيـ وكيؼ يتقبَ  ،المسترشديف كيؼ يفصموف تقييـ سموكاتيـ عف تقييـ ذواتيـ
 ( 139-138، ص ص 1999سعيد ، و  )جودتعيوب فييـ. 

  :نمو الشخصية في النظرية العقلانية الانفعالية -5.5
 ،و ينمو في صورة رغبات شخصيةعمى أنَ  ،ينظر العلبج العقلبني الانفعالي إلى الفرد العادي

وتفضيلبت تجعؿ مف كؿ شخص يختمؼ عف غيره مف الأفراد، حيث أف لكؿ منا عددا ىائلب  ،وأماني
والخبرات  ،والكثيؼ تبعا لمجوانب الوراثية، التي تتراوح أيضا مف البسيط ،والتفضيلبت ،مف السمات
البشر يتشابيوف في الجوانب البيولوجية العامة مثؿ الأكؿ،  ومع كؿ ىذا فإفَ . لكؿ منا الاجتماعية

قد صاغ مجموعة مف المفاىيـ  "إليس"  أفَ والحركة، والانتقاؿ إلى أعمار أكبر، إلَا  ،والإخراج، والتنفس
ؼ عمى وجية نظره في تسيـ في التعرَ  ،الأساسية لنظريتو الخاصة بالعلبج العقلبني الانفعالي

 : الشخصية، ومنيا
 ترى النظرية وجود أساس بيولوجي لسموؾ الإنساف، وذلؾ عمى العكس مف : الاستعدادات البيولوجية

طبيعية( تجاه ) أف الإنساف يممؾ ميولا غريزية "إليس"ويجزـ  .معظـ الطرؽ العلبجية الأخرى
والسمبية المقترنة بالتفكير الإيجابي، ولاسيما فيما يتعمؽ  ،والمزاح ،والحركة ،والمتعة ،العادات
و يرى أف الإنساف يولد ولديو ميوؿ قوية عمى أف كؿ أمور حياتو تسير وأكثر مف ذلؾ فإنَ  ،بالآخريف

. والعالـ، عندما لا يحصؿ عمى ما يريد ،والآخريف ،و يموـ نفسوأ ،نحو الأفضؿ، وىو جاىز ليديف
إلى أف الإنساف يولد  المذاف أشارا ،"وكارل روجرز و أبراىام ماسمو"وممف تحدثوا في ىذا الأمر 

 .وتحقيؽ ذاتو ،وىو يتمتع بميوؿ قوية لتطوير نفسو



73 

 

بيف اىتماـ الفرد بالعلبقات مع  ،النضج الانفعالي ىو اتزاف دقيؽ كما ترى النظرية أيضا، أفَ 
الفرد  أو قميلب جدا، فإفَ  ،و إذا كاف ىذا الاىتماـ كبيرا جداومبالغتو في الاىتماـ بيا، ذلؾ أنَ  ،الآخريف

ؿ الحقيقة وأف يسمؾ بصورة اجتماعية معادية، ولكف إذا تقبَ  ،سوؼ ينزع إلى أف يخذؿ مصمحتو
و ف علبقة طيبة مع الآخريف، فإنَ يس مف الضروري أف يكوَ ولكف ل ،و مف المرغوب فيووىي أنَ  ،الواضحة

 .ينزع إلى أف يكوف صحيحا انفعاليا
 وبصفة خاصة أثناء  ،يميؿ البشر فطريا إلى أف يخضعوا لمتأثير (:تأثير المجتمع )التأثير الحضاري

وكذلؾ مف جانب البيئة  ،ومف أقرانيـ المباشريف ،مرحمة الطفولة، ويكوف ىذا التأثير مف أفراد أسرتيـ
عمى الرغـ مف أف ىناؾ اختلبفات شاسعة بيف  ،الحضارية التي يعيشوف فييا بوجو عاـ )المجتمع(

وعدـ المنطقية  ،البشر يضيفوف اضطرابيـ الانفعالي فإفَ  ،الأفراد في ىذا الصدد )الخضوع لمتأثير(
 .وتقاليدىما ،والمجتمع ،بالخضوع لتعاليـ الأسرة

 التي يكتسبيا عف طريؽ التحميؿ النفسي قد  ،بصيرة العميؿ بنفسو أفَ  "إليس"يذكر  :رةأىمية البصي
الحوادث ىي التي تسبب  يا تقود العميؿ إلى أف يستنتج بأفَ لأنَ  ،وغير صحيحة ،تكوف مضممة
 .والانفعالات ،الاضطرابات

نَ  الحوادث فالنظرية تعتقد أفَ  يووعم وأفكارىـ  ليا،ما نظرتيـ ليست ىي السبب الحقيقي لانفعالاتيـ، وا 
  .عنيا
 مميزات العلاج العقلاني الانفعالي: -6.5
 .مف أكثر النظريات المعرفية اليامة في وصؼ الاضطرابات الانفعالية 
  يسمح لممعالج أف يعمَـ العميؿ كيؼ يناقش )أو كيؼ يعترض( عمى الافتراضات المتخاذلة عف

 نفسو، وعف الآخريف.
  نظرا لأفَ ىذا النوع مف العلبج مبني عمى نموذج تعميمي إقناعي، ويعمَـ العميؿ كيؼ أنَو يسبب

الإزعاج لنفسو بأفكاره غير العقلبنية، ومف ثـ فإنَو يسعى إلى كشؼ ىذه المعتقدات، والأفكار غير 
 ليا. العقلبنية لدى العميؿ، كما يعممو كيفية التخمص منيا، واستبدا

  بواسطة ىذا العلبج، يمكف لممتعالج أف يوضَح لنفسو كيؼ يمكف لعممية مناقشة نفسو، وتحديو
 لأفكاره اللبعقلبنية، ويساعده عمى كيفية التخمَص منيا، واستبداليا بأخرى عقلبنية.

 .لا يسعى إلى مجرد إزالة الأعراض، بؿ إلى تغيير فمسفي عميؽ ودائـ لمفرد 
  َؿ الذاتي لمفرد بدوف قيد، أو شروط.التأكيد عمى التقب 
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 .التأكيد أفَ تحمؿ الإحباط حتى ولو كاف منخفضا، يؤثر في إحداث اضطراب انفعالي 
  ،التأكيد عمى نجاح العلبج العقلبني الانفعالي في التعامؿ مع الاضطرابات النفسية، كالقمؽ

 (233، ص 2002 ،شقير.)والاكتئاب
  :"اليس"حسب الأفكار غير العقلانية  -7.5

يرى أف الاستجابات العاطفية المشحونة، تتبع حادث الولادة، والحمقة الفارغة التي يدور فييا 
 (46، ص 2010.) نحوي، الفرد

وقد عرَفيا بأنَيا تمؾ الأفكار السالبة، والخاطئة، وغير المنطقية، وغير الواقعية، والمتسمة بعدـ 
الموضوعية، والذاتي،ة وتتأثر بالأىواء الشخصية، والمبنية عمى توقعات، وتعميمات خاطئة، وعمى مزيج 

)عبد الغفار، فرد الواقعية. مف الضف والاحتمالية، والتيويؿ، والمبالغة، والتي لا تتفؽ مع إمكانيات ال
 (646، ص 2007
يا رغـ أو خرافية، وغير ذات معنى. لكنَ  ،أو قيمة غير عقلبنية ،إحدى عشرة فكرة ىذا الأخيرأوضح و 

-429، ص ص 2001)ممحـ، ذلؾ شائعة لدى المجتمعات. وتؤدي بالضرورة إلى انتشار العصاب.
 وىي: (431
 يجب أف يكوف الإنساف محبوب دائما. .1
نجازا. يجب .2  أف يكوف شخصا أكثر كفاءة، وا 
 وصؼ الناس بالوضاعة، والحقارة. .3
مف الكوارث، سير الأمور عمى غير ما يريده الإنساف، وما تسببو مف إحباط. إذ أفَ التعرض  .4

لكف مف غير المنطقي، وغير العادي أف  (46، ص 2010)نحوي، للئحباط يعتبر أمرا عاديا. 
 لأسباب عديدة منيا: يقابؿ بالحزف الشديد، والدائـ

 لا يوجد سبب لاختلبؼ الأشياء عما ىي عميو في الواقع. -
 الشعور باليـ، والحزف لف يغيَر كثيرا مف الموقؼ الحالي، بؿ يزيده سوءا. -
 إذا كاف مف المستحيؿ فعؿ شيء إزاء الموقؼ، فالشيء الوحيد المعقوؿ ىو أف نتقبَمو. -
، إلَا إذا صور الإنساف الموقؼ بصورة تجعؿ الإحباط لا يؤدي إلى الاضطراب الانفعالي -

 الحصوؿ عمى الرغبات ضرورة لتحقيؽ السعادة، والرضا. 
 الظروؼ الخارجية ىي سبب تعاسة الإنساف. .5
 الانشغاؿ المبالغ فيو بالأمور الخطيرة. .6
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 ضرورة تفادي المسؤوليات، والصعوبات الشخصية. .7
 ضرورة استناد الفرد لآخريف بيدؼ المساعدة. .8
 الخبرات الماضية متصمة، ومحددة لمسموؾ الحاضر. .9

 . أف يحزف الفرد عمى مصير الآخريف، ومشاكميـ. 10  
. يجب أف يكوف ىناؾ حؿ صحيح، وكامؿ لجميع مشكلبت الحياة. وىو فرض غير معقوؿ للؤسباب 11 

 التالية:
 لا وجود لحؿ كامؿ صحيح، ووحيد لأي مشكمة. -
ي التوصؿ إلى الحؿ الصحيح تعتبر غير واقعية. ولكف المخاطر المتخيمة بسبب الفشؿ ف -

 الإصرار عمى وجود مثؿ ىذا الحؿ قد يؤدي إلى القمؽ، أو الخوؼ.
الإصرار عمى الكماؿ قد يؤدي إلى حموؿ أضعؼ مما يمكف أف تكوف. والعاقؿ ىو مف يحاوؿ أف  -

قابمية لمتنفيذ مدركا أنَو لا يجد حمولا كثيرة، ومتنوعة لممشكمة الواحدة، ثـ يختار أحسنيا، وأكثرىا 
 (431-429، ص ص 2001)ممحـ، يوجد حؿ كامؿ بصورة مطمقة. 

 أساليب أخرى لمتفكير الخاطئ، تؤدي إلى القمؽ، والاضطراب الانفعالي: ""عبد الستارأضاؼ 
 ،شقير) والاستنتاج.المبالغة، التعميـ، التوقعات السمبية السيئة، الميؿ إلى إدانة الآخريف، أخطاء التحكـ 

 (229، ص 2002
أشار فيو ( 1997) مقالا عاـ" Wayne Froggatt "واين فروجيتوقد نشر المعالج النفسي 

أفَ ىناؾ اتجاىا متزايدا بيف ممارسي العلبج العقلبني، بالاستغناء عف تعبير المعتقدات اللبعقلبنية، 
( أربعة شروط لابد مف توافرىا لوصؼ 04ليا )واستخداـ تعبير آخر ىو الأفكار المحبطة لمذات. وحدَد 

 معتقد بأنَو لا عقلبني:
أف يكوف مشوىا لمواقع، أي يسيء تفسير الأحداث، أو يتضمف بعض الأساليب غير المنطقية  .1

 لتقييـ المرء لنفسو، ولممحيط.
 أف يحوؿ المعتقد بيف المرء، وتحقيؽ الأىداؼ. .2
 ا الأسى، وتمنعو مف الحركة.أف يثير انفعالات متطرفة ممحة تسبب لصاحبي .3
 أف يؤدي إلى إقداـ المرء عمى أنواع مف السموؾ تمحؽ الضرر بو، وبالآخريف. .4
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الأفكار السمبية عمى أنَيا: "تمؾ التعبيرات، والتصورات السمبية  "غادة محمد عبد الغفار"وتعرَؼ 
-646، ص ص 2007ر، )عبد الغفاحوؿ الذات التي تطرأ عمى تفكير الفرد بشكؿ متكرر، وتمقائي". 

647 ) 
عمى ىذا فإفَ العلبج يكوف بالاستناد إلى العلبج العقلبني الانفعالي، لمتقميؿ مف القمؽ، وقير الذات، 

 ومساعدة المريض عمى التحميؿ المنطقي للؤفكار معتمدا عمى التقنيات التالية:
إعادة النظر في الأفكار، وتقديـ المعمومات، والشرح بيدؼ تخمي المريض عف  أساليب معرفية: -1

 كؿ الأفكار الخاطئة.
 أساليب تعميمية. -2
 قائمة عمى الوعظ العاطفي، والنمذجة، وىي أربع سياقات: أساليب انفعالية إظياري: -3
 .سياؽ الانتباه 
 .سياؽ التخزيف 
 .سياؽ الإنتاج الحركي 
 (47، ص 2010)نحوي، حفيز. سياؽ الت 
 مراحل العلاج حسب "اليس":  -8.5

العقلبني الانفعالي مصمـ أكثر للؤخطاء المعرفية المعينة الموجودة في الاكتئاب. ويبدأ  وعلبج
 :متبوعا بأربعة مراحؿ متتابعة مف العلبج ،المجاؿ بتقدير كامؿ لأعراض العملبء

 ،د المعالجوف المرحمة بالنسبة لمعلبج المعرفييحدَ  والمزاج المرتفع: ،المرحمة الأولى: زيادة النشاطات* 
 ،يقضي فيو المعالج ،بتشجيع العملبء عمى أف يصبحوا أكثر نشاطا وثقة، ويستخدـ مجاؿ يشبو السموكي

والعميؿ وقتا خلبؿ كؿ جمسة يعدوف قائمة مفصمة بنشاطات مستمرة في الأسبوع القادـ، وقد تقتصر 
كزيارة صديؽ وتناوؿ الغداء مع الأسرة،  ،ثؿ ىذه النشاطات البسيطةالقائمة الأسبوعية المبدئية عمى م

أكثر نشاطا مف  وفوبالتدريج تصبح المخصصات أكثر تحديا، ولكف في متناوؿ العميؿ، وحينما يصبح
 ، يتوقع تحسيف مزاجيـ.آخرأسبوع إلى 

بطال الأفكار التمقائية: ،* المرحمة الثانية: فحص فيوف بعد ذلؾ عمى ويساعد المعالجوف المعر  وا 
ف فيو تعميميـ بخصوص أفكارىـ التمقائية السمبية الصارمة، تخصيص مثلب: واجب منزلي يجب أف يتبيَ 

وتستعرض الأفكار التمقائية بعد ذلؾ في جمسة العلبج، والعميؿ  ويسجؿ الأفكار كما تحدث. ،العميؿ
جمسة بعد جمسة، ينغمس و في صدقيا. بالطبع يأخذ في الاعتبار الأفكار الواقعية، ولكف المعالج يشؾ 
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 ،والعميؿ في شكؿ مف الأمبريقية التعاونية التي يختبراف فييا الحقيقة الموضوعية وراء الأفكار ،المعالج
 يا لا أساس ليا.وغالبا ما يستنتج أنَ 

خطاء في الأ فعندما يبدأ العملبء في تبيَ  والتحيزات السمبية: ،* المرحمة الثالثة: تحديد التفكير المشوه
يبينوف ليـ كيؼ أف عمميات تفكيرىـ اللبمنطقية قد تساىـ في  ،المعالجيف المعرفييف فَ إف ،تفكيرىـ التمقائي

كذلؾ  يساعدىـ المعالجوفوأخطائيـ في التفكير،  ،ىذه الأفكار. وبينما يستعرض العملبء أفكارىـ التمقائية
وقد تستخدـ تقنيات متنوعة لمساعدة العملبء  .سمبي ف أف كؿ تفسيراتيـ للؤحداث تقريبا بيا تحيزعمى تبيَ 

 وتغيير أسموبيـ المتحيز في التفسير. ،عمى تحديد
يسػاعد المعػالجوف العمػلبء  ،في المرحمة النيائيػة مػف العػلبج المرحمة الرابعة: تغيير الاتجاىات الأولية: *

عمػػػى تغييػػػر اتجاىػػػاتيـ الأوليػػػة، والاعتقػػػادات المركزيػػػة التػػػي جعمػػػتيـ عمػػػى اسػػػتعداد للبكتئػػػاب فػػػي المحػػػؿ 
  الأوؿ.

وخلبؿ المراحؿ الثلبثة الأولى مف العلبج، يكوف كثير مف العملبء قد بدؤوا في رؤية سوء فاعمية 
 أنفسيـ. وبتشجيع العملبء عمى اختبار اتجاىاتيـ، فافَ ويكونوا قد بدؤوا في تغييرىا مف  ،اتجاىاتيـ

 المعالجيف يستطيعوف أف يقوموا بمراجعة إضافة. 
والفكرية في  ،وآراء مختمفة عف قيمة العوامؿ الذىنية ،ابتكر المعالجوف النفسانيوف مفاىيـقد و 

 الاضطراب النفسي منيا:
  أدلرعند" Adler" أو الذىاني. ،تشير إلى أسموب الحياة الذي يتبناه العصابي 
  ليس ا"ألبرت عندEllis" .(309-304ص ص ، 2008)فايد،  يستخدـ مفيوـ الدفع المتعقؿ 

فػػي نظريتػػو، عمػػى أف الاضػػطرابات النفسػػية تولػػدَىا أفكػػار الفػػرد، وأنَيػػا لا تنشػػأ عػػف  "Ellis"الــيس يؤكػػد 
نَمػا بسػبب الاعتقػادات التػػي يحممونيػا عػف ىػذه الحػوادث، وقػػد  الخبػرات، والحػوادث التػي يمػر بيػػا النػاس، وا 

مكتئبػيف، تكوف ىذه الاعتقادات لا عقلبنيػة، وبالتػالي تػدفع مػف يؤمنػوف بيػا إلػى أف يصػبحوا مضػطربيف، و 
وغيػػػر فعػػػاليف، وغيػػػر سػػػعداء، وبالمقابػػػؿ فػػػإنَيـ إذا حػػػرَروا أنفسػػػيـ مػػػف تمػػػؾ المعتقػػػدات اللبعقلبنيػػػة، فإنَػػػو 

 يصعب عمييـ الوقوع فريسة للبضطرابات العاطفية، أو عمى الأقؿ فإفَ اضطراباتيـ العاطفية لا تدوـ.
ة تفاعػػػؿ متبػػػادؿ بػػػيف التفكيػػػر، كمػػػا تػػػؤمف ىػػػذه النظريػػػة بػػػأفَ التفكيػػػر يسػػػبؽ الانفعػػػاؿ، وتوجػػػد علبقػػػ

والانفعػػاؿ، والسػػموؾ. إذ يوجػػد اتصػػاؿ متبػػادؿ بػػيف ىػػذه الوحػػدات، فيػػي غيػػر منفصػػمة، وتػػؤثر فػػي بعضػػيا 
 البعض، وأف أي تغيير في واحدة منيا يؤدي إلى تغير متزامف في الآخرتيف.
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يصدر عف مصدريف: إف جوىر نظرية العلبج العقلبني الانفعالي يتمخص في أف: ألـ الكائف البشري 
داخمي، وخارجي. الأوؿ ىو الألـ الذي يقع عمى أجسادنا مف جوع، أو مرض أي الألـ الفيزيائي. أما الألـ 
مػػف النػػوع الثػػاني، فيػػو الػػذي يتػػأتى مػػف التفكيػػر الخػػاطئ اللبعقلبنػػي. إذ أف تػػأويلبت، وتفسػػيرات الفػػرد ىػػي 

 (119، ص 2011 )عبد الصاحب،المسببة لرد الفعؿ السموكي الانفعالي. 
إذف وراء كؿ انفعاؿ ايجابي )كالرضا عف النفس، وتوقع الطيب، والسرور...(، أو سمبي )كالاكتئاب، 
والقمؽ...( بناء معرفي، ومعتقد، وطريقة تفكير تسبؽ ظيوره، فإذا كانت طريقة التفكير منطقية عقلبنية، 

لمنشاط، والبناء، أما إذا كانت طريقة التفكير يصبح كلب مف الانفعاؿ، والسموؾ ايجابيا، وىادئا، ودافعا 
 غير منطقية، غير مقبولة، فإفَ الاضطراب سيسيطر عمى كؿ مف السموؾ، والانفعاؿ بدرجة مرتفعة.

 يتبعيا المرشد حسب نظرية "اليس":خطوات العلاج التي  -9.5
تفكيره غير منطقي. والتوضيح جعؿ العميؿ واعيا لأفكاره اللبمنطقية، وتفكيره الداخمي، أي إقناعو بأفَ  -1

لو أف السبب في اضطرابو ىو سمسمة الكممات التي يقوليا لنفسو. وكذلؾ الكشؼ عف التفكير الداخمي 
 اليادـ لمذات في ماضي، وحاضر العميؿ.

تغيير تفكيره الداخمي اللبمنطقي، وتعميمو كيؼ يتحدى، يياجـ، ويعيد، ويستبدؿ كمماتو الداخمية مرة   -2
يصبح تفكيره الداخمي أكثر منطقية. والنظرية العقمية العاطفية تؤمف بأفَ العميؿ لا أخرى، كي 

 يستطيع تغيير أفكاره دوف مساعدة.
يناقش المعالج مع المتعالج الأفكار اللبمنطقية، وفمسفتو في الحياة بشكؿ عاـ، ولا تقتصر المناقشة   -3

 يتجاوزىا إلى الأفكار اللبمنطقية العامة. عمى الأفكار الخاطئة المحددة التي يتبناىا العميؿ، بؿ
 يياجـ المعالج العقلبني العاطفي الأفكار اللبمنطقية المحددة، والعامة عند العميؿ بطريقتيف رئيسيتيف: -4

يتصرؼ المعالج النفسي كموجو دعاية بشكؿ معاكس، وصريح، ويناقض، ويرفض مباشرة  -
 سة في ذىف المتعالج.العواطؼ السمبية، والمعتقدات اللبمنطقية المغرو 

يشجع المعالج النفسي ويقنع، وأحيانا يصر عمى اشتراؾ المتعالج في بعض النشاطات. الشيء  -
 الذي يخدـ تغيير اتجاىات المتعالج، بالتالي التغير في سموكو. 

 :العقلاني أساليب العلاج -10.5
في عممية العلبج العقلبني العاطفي، يقوـ المعالجوف بتعميـ المتعالج كيؼ يفكر بمنطقية بحوادث 

 الحياة، وفمسفتيا، وبالتالي تغيير سموكو وعواطفو. ومف أىـ الأساليب المستخدمة: 



79 

 

 :ـ ينفذ المعالج الأفكار اللبعقلبنية المفجعة، ويساعد عمى جعؿ أفكارى التنفيذ، الإقناع، التعميم
عقلبنية، ويشرح مستعينا بالأمثمة ليـ، كيؼ تسبب ىذه الأفكار اللبعقلبنية الاضطرابات الانفعالية، 
بحيث يقنعيـ أف يياجموا اعتقاداتيـ غير العقلبنية، والسموكات الشاذة، يزوَد المتعالجيف بالمعمومات 

إتباعيا لتقميؿ  التي تساعدىـ عمى فيـ اضطراباتيـ الانفعالية، والخطوات التي يستطيعوف
الاضطراب. كما يعمَـ أعضاء المجموعة استخداـ التحميؿ المنطقي الكامؿ، وأف يقمَموا مف 
افتراضاتيـ الخاطئة، وأف ينكروا تجريبيا صحة التفكير المسبب لاضطراب أعضاء المجموعة 

 الآخريف.
 :د الأعضاء عمى أف يفكروا، ييتـ المعالج بيذه الطريقة، لأنَيا تساع الواجبات، أو الميمات البيتية

ويشعروا، ويسمكوا بطريقة أكثر عقلبنية. وتقدـ ىذه الواجبات مف قبؿ القائد بالإضافة إلى أعضاء 
 المجموعة الآخريف، إذ يمكف أف تنفذ داخؿ المجموعة، أو خارجيا.

 :يعتبر الوضع الجماعي مناسبا بشكؿ خاص لمعديد مف أساليب السموؾ، التقميد، ولعب الدور 
والمعرفة، كإجراء التدريب عمى القياـ بالسموؾ، والتدريب عمى توكيد الذات. لكف قد يتردَد بعض 
الأعضاء في الكشؼ، والإفصاح عف أنفسيـ أماـ المجموعة لخوفيـ مف النبذ، والرفض. والمجموعة 

أف لعب الدور  "اليس"توفر ليؤلاء فرصة المجازفة في الكشؼ عف ذواتيـ، ويترقبوا النتائج. ويعتقد 
الذي يستمزـ إعادة تكويف البناء المعرفي، حوؿ المواقؼ التي يتـ كشفيا بالخبرة، أكثر فعالية مف 
عادة البناء المعرفي، والتعمَـ الذي يحدث  لعب الدور الذي ليس بو أي نوع مف التحميؿ المعرفي، وا 

إف العلبج  "اليس"ب الدور. ويقوؿ مف خلبؿ المحاكاة، والتقميد مشابو لمتعمَـ الذي يتـ مف خلبؿ لع
الفعاؿ يتضمف دائما التقميد، فمثلب إذا أتيحت فرصة لعضو في المجموعة أف يحدَد، ويغيَر أساليب 
التفكير، والمشاعر، والسموؾ التي تسبب انيزاـ الذات، يستطيع أف يشكَؿ نموذجا لممشاركيف 

 الآخريف.
 :إلى أنَو عمى المتعالجيف أف يتعمموا كيؼ يتخموف  يس""اليشير  الضبط الإجرائي لمتفكير الوجداني

عف اعتقاداتيـ اللبعقلبنية، ويغيروا مف سموكاتيـ غير المرغوبة، عف طريؽ تشجيعيـ، وتعزيزىـ 
عند انجاز مياميـ الصعبة، ويظير مستخدمو العلبج العقمي العاطفي لممتعالجيف كيؼ يستخدموف 

 لأشياء التي يعتبرونيا صعبة، أو التي يخافوف مف عمميا.أسموب الإشراط الإجرائي، في انجاز ا
 :التدريب عمى ميارات ضبط النفس، يعني تدريب المتعالجيف عمى  التدريب عمى استخدام الميارات

الميارات الخاصة التي يرغبونيا، ويثقوف فييا...والافتراض ىنا ىو أنَو مف خلبؿ اكتسابيـ الميارات 
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، سيشعروف بالثقة بأنفسيـ، ويكتسبوف بالخبرة تغييرات ميمة في طرؽ التي كانوا يفتقروف إلييا
تظير التغيرات ليس بسبب زيادة مياراتيـ فحسب، بؿ  "اليس"تفكيرىـ، وشعورىـ، وسموكاتيـ. ويقوؿ 

 أيضا خلبؿ إدراكيـ لقدراتيـ، ولتقديرىـ لذاتيـ حوؿ كفاءتيـ المكتسبة حديثا.
 :ا في العلبج الجماعي، يحصؿ الأعضاء عمييا مف خلبؿ تعد جزءا أساسي التغذية الراجعة

المجموعة، آخذيف بعيف الاعتبار انجازاتيـ غير الفعالة، وتفكيرىـ غير العقلبني، والسموكات، 
والجمؿ، والأفكار التي تسبب التخريب لمذات. عندما يستخدـ الأعضاء التغذية الراجعة يستطيعوف 

 اضات جديدة تبعث عمى الارتياح.ممارسة سموكات جديدة تقوـ عمى افتر 
تستخدـ في طريقة العلبج العقلبني العاطفي أساليب تعميمية مساعدة، تعتبر جزءا ميما مف 

 (146-143، ص ص 1999، عزة، جودت...)الجمسات مثؿ: الفيديو، الأفلبـ

 العلاج المعرفي حسب "بيك":  -6
يا أف تخفػػؼ الكػػرب النفسػػي التػػي مػػف شػػأنيتػػألؼ العػػلبج المعرفػػي بمعنػػاه الواسػػع مػػف كػػؿ المػػداخؿ 

تصحيح المفاىيـ الذىنية الخاطئة والإشارات الذاتية المغموطة ولا يعني تركيزنا عمى التفكيػر أف  عف طريؽ
نمغي أىمية الاستجابات الانفعالية التي ىي المصدر المباشر لمكرب بصفة عامػة. إنمػا يعنػي ببسػاطة أننػا 

معرفتو أو مف طريقة تفكيره وبتصحيح الاعتقػادات الخاطئػة يمكننػا أف  نقارب انفعالات الشخص مف خلبؿ
 نخمد أو نغير الاستجابات الانفعالية الزائدة أو غير المناسبة.
 عالمو تقييما أكثر واقعية فيناؾ:ىناؾ وسائؿ عديدة لمساعدة المريض أف يقيـ نفسو و 

  المـــدخل العقلانـــي(inllectual):  الػػػذي يتػػػألؼ مػػػف كشػػػؼ المفػػػاىيـ الخاطئػػػة واختبػػػار صػػػحتيا
 وتعويضيا بمفاىيـ أكثر موائمة. 

وكثيرا ما تبرز الحاجة إلى تغيير واسع فػي الاتجاىػات، وذلػؾ عنػدما يػتفطف المػريض إلػى أف القواعػد التػي  
 أضمتو وخدعتو وعممت عمى ىزيمتو. استند إلييا في توجيو فكره وسموكو قد

  برويالمدخل الخ (experiential):  الذي يعمد إلى تعػريض المػريض لخبػرات ىػي مػف الشػدة بحيػث
تحممو عمى تغيير مفاىيمو...وقػد أطمػؽ عمػى مثػؿ ىػذا التغييػر "الخبػرة الانفعاليػة المصػححة" فأحيانػا 
مػػا تػػتـ الفعاليػػة العلبجيػػة بػػدفع المػػريض إلػػى أف يغشػػى مواقػػؼ قػػد تعػػود مػػف قبػػؿ عمػػى تجنبيػػا بسػػبب 

 مفاىيمو الخاطئة. 
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  يلســموكالمــدخل اbehavioral) :)  الػػذي يحػػث المػػريض عمػػى تبنػػي أنمػػاط معينػػة مػػف السػػموؾ مػػف
لػى العػالـ الػواقعي.  ، 2000)بيػؾ بترجمػة: مصػػطفى، شػانيا أف تغيػر فػي مجمػؿ نظرتػو إلػى نفسػػو وا 

أي أنو الى جانب العلبج المعرفي فإف العلبج السموكي يسمـ أيضا بػأف كثيػرا  (228-227ص ص 
تعتمػػد الػػى حػػد بعيػػد عمػػى وجػػود معتقػػدات فكريػػة  والاضػػطراباتالوجدانيػػة والسػػموكية  الاسػػتجاباتمػػف 

 (273، ص 1994)ابراىيـ، خاطئة يبنييا الفرد عف نفسو وعف العالـ المحيط بو. 
أكثػر النمػاذج المعرفيػة أصػالة وتػأثير وىػو يػرى أف الاضػطراب الانفعػالي نػاتج  "بيـك"ويعتبػر نمػوذج       

ب في تفكير الفرد وما يعتقػده وكيػؼ يفسػر الأحػداث مػف حولػو وكميػا عوامػؿ ىامػة فػي أساسا عف اضطرا 
أف منيجػو نسػؽ علبجػي يقػوـ عمػى أسػاس نظريػة فػي السػيكوباثولوجيا  "بيـك"الاضطراب الوجداني  ويقػرر 

ومجموعػػػة مػػػف الأسػػػس والأسػػػاليب العلبجيػػػة والمعػػػارؼ المسػػػتمدة مػػػف البحػػػوث ( 35، ص2001 )العقػػػاد،
 ة.الإمبريقي

ويػػرتبط البنيػػاف النظػػري بعمػػـ الػػنفس المعرفػػي ونظريػػػة تشػػغيؿ المعمومػػات وعمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي، وىػػػو  
عػػلبج يتسػػـ بأنػػو نشػػاط محػػدد البنيػػاف والتوقيػػت. يسػػتخدـ بنجػػاح فػػي عػػلبج عػػدد متنػػوع مػػف الاضػػطرابات 

 اتية...الخ(. النفسية مثؿ )القمؽ، الاكتئاب، الغضب، المخاوؼ المرضية، الاضطرابات السيكوسوم
ويقوـ العلبج عمى أساس نظري عقلبني، وىو أف الطريقة التي يحدد بيا الأفراد بنية خبػراتيـ تحػدد        

كيػػؼ يشػػعروف وكيػػؼ يسػػمكوف فػػإذا فسػػروا موقفػػا عمػػى انػػو خطػػأ فػػإنيـ يشػػعروف بػػالقمؽ ويريػػدوف اليػػروب، 
ور مػػػػف الاعتقػػػػادات والاتجاىػػػػات وتسػػػػتمد معػػػػارفيـ مػػػػف الأحػػػػداث المفظيػػػػة أو المصػػػػورة فػػػػي مجػػػػرى الشػػػػع

والافتراضات، وقػد اسػتخدـ مصػطمح )العػلبج المعرفػي( بسػبب مػا وجػد مػف أف )الاضػطرابات السػيكولوجية 
 تنبع غالبا مف أخطاء معينة في عادات التفكير المحرفة(.

لمعرفية التي بعض الإستراتيجيات المعرفية السموكية في العلبج متمثمة في العتبات ا "بيك"وقد استخدـ     
تيػػػدؼ إلػػػى رسػػػـ واختبػػػار إسػػػاءة التػػػأويلبت النوعيػػػة والافتراضػػػات المختمػػػة وظيفيػػػا لممػػػريض، وتتػػػألؼ ىػػػذه 

 الطريقة مف تعمـ خبرات عالية يتـ تصميميا لتعميـ المريض العمميات التالية: 
 أف يراقب تفكيره )معارفو( التمقائية والسمبية.  -
 بيف المعرفة والوجداف والسموؾ.      أف يعيد تعريؼ العلبقات الإرتباطية -
 أف يفحص عف الدليؿ الذي يؤيد أو يناقض تفكيره الاتوماتيكي المحرؼ. -
 أف يحؿ تأويلبت واقعية بدلا مف المعارؼ المحرفة. -
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)العقػاد، أف يتعمـ تحديد وتغيير المعتقدات المختمة وظيفيا التي تجعمو نزاعا لاف يحػرؼ )خبراتػو(.  -
 (35، ص 2001

 كما يمي: "بيك"الأخطاء في المنطؽ بواسطة  وتحدد -
 الوصوؿ إلى استنتاج لا يدعـ حقيقة بالدليؿ. استدلال تعسفي: -1
 التأكيد عمى ناحية صغيرة واحدة مف موقؼ مع تجاىؿ النواحي الأخرى. :التجريد الانتقائي -2
 تحمؿ المسؤولية مف لأحداث سمبية لا تكوف في الواقع غمطة الفرد. :الشخصانية -3
 تعظيـ إحداث سمبية صغرى وتصغير أحداث إيجابية كبرى.: التعظيم والتصغير -4
 عمؿ استنتاجات عامة عف قيمة الفرد عمى أساس مف دليؿ محدود جدا.  :المبالغة في التعميم -5
علبجػػا للبكتئػػاب أحػػادي القطبيػػة الػػذي يسػػاعد العمػػلبء عمػػى تبيػػيف وتغييػػر عمميػػاتيـ  "بيــك"وابتكػػر        

مختمة وظيفيا، ومف ثـ تحسيف كؿ مف مزاجيـ وسموكيـ والعلبج يتطمب عادة اثني عشرة جمسػة المعرفية ال
 (304، ص 2008)فايد،  .أو عشريف جمسة

للؤخطاء المعرفية المعينة  لبني الانفعالي، ولكنو مصمـ أكثرالعق "ألبرت اليس"يمثؿ علبج 
بأربعة مراحؿ متتابعة مف  الموجودة في الاكتئاب. ويبدأ المجاؿ بتقدير كامؿ لأعراض العملبء متبوعا

 .العلبج

 المحاضرة السابعة: أنواع العلاجات النفسية
 (بالاسترخاءرابعا: ) العلاج 

 عجالة تاريخية عن العلاج بالاسترخاء: -1
الاختصاص الذي انبثقت منو العديد مف أشكاؿ العلبج النفسي، ذلؾ لأنَو يعتبر العلبج السموكي 

حديث نسبيا، فقد بدأ في الخمسينات، وتزايد استعمالو، في الثلبثيف سنة الأخيرة. كما تعددت أساليبو، 
وبرزت أىميتو، وفعاليتو في معالجة الاضطرابات النفسية، والسموكية، التي استعصى حتى الآف عمى أيَة 

ريقة علبجية أخرى، نفسية، أو دوائية علبجيا مثؿ: حالات الفكر المتسمط، الرىاب، القمؽ. وىناؾ ط
 "الاسترخاء"الأسموب المتميَز، والأكثر انتشارا وفعالية، ىو أسموب  أساليب عدة لمعلبج السموكي، غير أفَ 

اناتو يسعى لإزالتيا، ميما الذي يعتبر مدخلب وبداية لكؿ أسموب علبجي آخر. فالإنساف منذ أف تبدأ مع
كانت الوسيمة، سواء بالعلبج الدوائي، أو بممارسة أسموب حياتي، أو طقوس معينة،ليا أف تبدَد 
توتره،وتعطيو الراحة، واليدوء.ونتيجة سعيو المتواصؿ نحو تحقيؽ ىذا اليدؼ، توصؿ إلى أىـ، وأشير 

 قؽ نجاحا باىرا عمى مستوى العلبج النفسي.تقنية في العلبج السموكي، وىي أسموب الاسترخاء، الذي ح
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طريقة للبسترخاء التدريجي الواعي، بإرخاء العضلبت.  "E.Jacobson "جاكبسونفقد وضع 
 .Autohypnoseابتكر طريقة للبسترخاء بالتركيز الذاتي، أو التنويـ الذاتي  فقد "Schutlz "شولتزأما 

تعرؼ بػ: إعادة التأىيؿ لمنشاط النفسي  Ajuriaguerra" "أجوريا جيراكما كانت تقنية 
Réeducation psychotoniqueالمستخدمة موازاة مع تقنيات  . وىناؾ العديد مف تقنيات الاسترخاء

 العلبج السموكي.
والجسـ. والاسترخاء يساعد عمى الانتقاؿ مف حالة  إف ذروة الأداء تتحقؽ بالمشاركة بيف الذىف،

 ر، وتحديد الأولويات، فالعقؿ المنشغؿ ىو الذي يدير المشكمة عدة مرات،المشاكؿ الممحة إلى الاستبصا
ومف عدة زوايا، وتبدو لو مستعصية عمى الحؿ، والكثير مف أمثمة التفكير الإبداعي تحدث عندما يكوف 

مسترخيا عمى كومة مف العشب الجاؼ،  "أنشتاين"ومسترخيف بدنيا. فقد كاف  الناس قانعيف بأنفسيـ،
عندما  تخيؿ أنَو يقوـ برحمة فضائية، يركَز فييا عمى شعاع الضوء، كما اكتشؼ حمقة البنزيف عندما كاف 

 (68، ص 2010...) نحوي، مستمقيا يتخيؿ. إذف فالاسترخاء ظرؼ مواتي للئبداع

 مفيوم الاسترخاء: -2
 قى مرتخيا عضلبتو.استرخاء مف الفعؿ استرخى بمعنى استم لغة: -1.2

، ص 2003مدور،  ،)نعمةاسترخاء: مصدر بمعنى استراحة وانبساط. وكاف بحاجة إلى فترة استرخاء 
207) 
الاسترخاء حالة ىدوء تنشأ في الفرد عقب إزالة التوتر بعد تجربة انفعالية شديدة أو اصطلاحا:  -2.2

( بحيث تتحوؿ كيرباء الدماغ  جيد جسدي شاؽ، وقد يكوف الاسترخاء غير إرادي )عند الذىاب إلى النوـ
أو إرادي عندما يتخذ المرء وضعا مريحا ويتصور  مف ألفا )في حالة الاستيقاظ( إلى دلتا )في حالة النوـ(.

 حالات باعثة عمى اليدوء عادة أو يرخي العضلبت المشاركة في أنواع مختمفة مف النشاط. 
إف استرخاء أي عضمة يعني الانعداـ التاـ لكافة الانقباضات فلب تبدي عضمة أي مقاومة لمشمؿ  وتبدو 
ساكنة مرتخية، وعندما تكوف العضلبت مسترخية فاف الأعصاب الذاىبة إلييا والآتية منيا لا تحمؿ أي 

يا ومف الواضح أف درجة رسالة حركية أو حسية، بمعنى أف تكوف ساكنة كميا وينعدـ النشاط الكيربائي ب
، ص 2001)عثماف، قصوى مف الاسترخاء مطموبة ويطمؽ عمى ذلؾ "الاسترخاء المتدرج أو المتزايد". 

147) 
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بأنو توقؼ كامؿ لكؿ الانقباضات والتقمصات  -بالمعنى العممي -وليذا نجد أف الاسترخاء يعرؼ
، لأنو مف النادر  العضمية المصاحبة لمتوتر، وىو بيذا المعنى يختمؼ عف اليدوء الظاىري أو حتى النوـ

أف تجد شخصا ما يرقد عمى أريكتو أو سريره لساعات معدودة لكنو لا يكؼ مع ذلؾ عف إبداء كافو 
العلبمات الدالة عمى الاضطراب العضوي والحركي مثؿ عدـ الاستقرار الحركي والتقمب المستمر والذىف 

 (154، ص 1994)إبراىيـ، المشحوف بالأفكار والصراعات. 

 مبادئ الاسترخاء: -3
والمريض في حالة تعب، أو نعاس، أو بعد الاستيقاظ مف  الاسترخاءلا يمجأ المعالج إلى تدريبات  -

 النوـ...الخ.
في المنزؿ، وفي العمؿ، وفي  الاسترخاءيجب تشجيع المريض عمى ممارسة تقنية  -

 .الاسترخاءالسيارة...بحيث تتكوف لديو عادة 
يجب عمى المعالج إعطاء أىمية وانتباه لمكممات والتعميمات، ويقوـ بإعطاء تصور عاـ لممريض  -

مثؿ تعمـ ميارة  الاسترخاءفي ذلؾ )تعمـ ميارة  الاسترخاءحوؿ نوعية اضطرابو النفسي وفاعمية 
 القيادة، أو السباحة، أو لعبة أو رياضة(.

ميو استخداـ تعبيرات مثؿ: أنت مسترخ وتشعر عف التعبيرات السمبية وع الابتعادعمى المعالج  -
 بثقؿ...

إلى علبمات التوتر لدى المريض مثؿ: السعاؿ، التموي، التنفس الغير  الانتباهعمى المعالج  -
 منتظـ، التشنج العضمي...

في بداية التعمـ مع عدـ السرعة في استخداـ الكممات الإيحائية،  وبإيقاعالتدريب يكوف ببطء  -
 وترخيـ الصوت.

 .الاسترخاءملبحظة الفروؽ مف حيث التعمـ ببطء والتعمـ السريع عمى  -
لتعميؽ الإحساس بذلؾ ويمكف تخيؿ بعض  الاسترخاءوالأفكار عمى عممية  الانتباهيجب تركيز  -

 .والاستقرارالمحظات اليومية أو الحياتية التي يشعر فييا المريض باليدوء 
 الجسـ في حالة استرخاء مع إغماض العينيف.التوصية بالحفاظ عمى أف تكوف كافة عضلبت  -
في الجمسات الأولى يسمح لممريض، بيف الحيف والآخر، يفتح عينيو وخاصة في حالة الخوؼ أو  -

الشؾ أو عندما يكوف المريض مف الجنس الآخر حيث قد يتصور الإغراء أو التيديد الجنسي، 
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 بالانجراؼيـ بأطرافيـ والحس كما أف بعض المرضى ينتابيـ شعور بالخوؼ مف فقداف إحساس
(DRIFTING ) .بحيث لا يستطيعوف السيطرة عمى ذواتيـ مثؿ: فقداف السيطرة عمى المثانة

 (541-540ص  ، ص2005)الرزاد، 
عمى المريض أف يحصؿ في نياية كؿ جمسة علبجية التغذية الراجعة حيث يتكمـ المعالج مع  -

المريض عف مشاعره وردود أفعالو(، وحسب التغذية الراجعة يمكف أف يبدؿ المعالج طريقة 
العلبج، وعمى المعالج أف يسأؿ في ما إذا كانت ىناؾ في جسـ المريض عضمة لـ تسترخ بعمؽ 

أف يمفت نظر المريض إلى أف ىدؼ الاسترخاء ىو استخدامو في الحياة اليومية  كما يجب؟ وعميو
لمواجية التوترات التي تصادفو...وذلؾ مف خلبؿ السيطرة عمى عضلبت الجسـ والتحكـ 

 بالانفعالات. 
يجب تنبيو المريض إلى أىمية بقائو يقظا واعيا خلبؿ الاسترخاء، وخاصة أثناء ترخيـ المعالج  -

وف موحيا باليدوء والاسترخاء، وأف يتيح الوقت الكافي لممريض لفيـ المعمومات لصوتو ليك
المقدمة لو، أف بعض حالات النوـ أثناء الاسترخاء قد يكوف وسيمة لتجنب الاسترخاء، أو أف 
، وىنا يجب توضيح الفرؽ بيف النوـ والاسترخاء الواعي، مع  الاسترخاء ادخؿ المريض في النوـ

 أف المريض إذا كاف متعبا أو يريد النوـ إلا يتدرب في المنزؿ عمى الاسترخاء.لفت النظر إلى 
عمى المريض أف يفيـ أف ما يتدرب عميو ىو لنفسو وليس لممعالج، وأف لكؿ تدريب عمى  -

 الاسترخاء مف شانو إغناء الذات بقدر اكبر مف عمؽ الاسترخاء.
إذا اتضح لممعالج تغيير طريقتو ونقؿ المريض إلى الاسترخاء المتصاعد )تناوب إرخاء العضؿ  -

 وتقمصو(، أو تطبيؽ أساليب الاسترخاء القائمة عمى التخيؿ أو توليد الأفكار الإيحائية 
(Autogenic .حسب الأسموب الذي يراه المعالج ) ،(127-126، ص ص 2005)الزراد 

 :فسيولوجية الاسترخاء -4
يتسند التدريب عمى الاسترخاء إلى مسممة أف التفاعؿ متبادؿ بيف الجسـ والنفس وأف التوتر يؤدي 
جياد في عدد مف أجيزة الجسـ، كما أف ألاـ الجسـ تؤدي إلى تغييرات انفعالية  إلى توترات عضمية وا 

، 2009، السيد )واضحة، ومف ثـ فاف تحقيؽ درجة مف الاسترخاء يؤدي إلى تحسف الحالة النفسية.
 (315ص

والواقع الفسيولوجي لمفرد ىو واقع متكامؿ يشمؿ الوظائؼ الجسمية كما يشمؿ الوظائؼ والعمميات 
الفكرية والعاطفية والسموكية، وليذا فاف مف المتعذر عمينا الإحاطة بالواقع الكمي والكامؿ لأي إنساف 



86 

 

ثـ أف مف طبيعة ىذا الواقع أف  يا أو جسميا،لمجرد الإحاطة بجزء مف تكوينو، سواء كاف ىذا الجزء نفس
يتغير مف حاؿ إلى حاؿ بيف لحظة وأخرى إذا ما استجدت الحافزة لمتغيير مف محيط الفرد الداخمي 
والخارجي، وفي أي جزء مف كياف الفرد سواء أكاف ذلؾ نفسيا أو جسميا أو في المجاليف في آف واحد، 

ثرا، ولو مغروس أو واضح بأي وسيمة قياسية في الوقت ولمتغيير الحادث في مجاؿ منيا يحدث أ
 الحاضر.

أف ما يحدث في حالات الاسترخاء يوصؼ دائما بالقياس مع الحالة الفسيولوجية، وىي حالة يكوف 
الفقر فييا جالسا بارتياح أو مستمقيا أو مغمض العينيف، وغير معرض لآثار حسية: لصوت، لضوء، أو 

فكرية مزعجة أو تتطمب التركيز، وقد أفادت الملبحظات الاختيارية باف الفرد لمس، وغير قائـ بعمميات 
في مثؿ ىذه الحالة مف الراحة يكوف في حالة معتدلة مف الفعؿ الفسيولوجي سواء أكاف ذلؾ في حركة 
القمب أو التنفس أو الإفرازات اليرمونية أو الانقباض العضمي أو في حركة الدماغ.  ومف أكثر الأبحاث 
الحديثة التي قاـ بيا العمماء ىي الأبحاث عمى اليرمونات العصبية وما يحدث فييا مف تغيير نتيجة قياـ 

 cateالفرد بالجيد الجسمي والعقمي. ومف أىـ ىذه اليرمونات ىي ىرمونات الكاتي كولاميف 
cholamines )يرمونات في اديناليف(. وقد تمت دراسة ىذه ال )الأدريناليف والنور ( وتشمؿ ىرموني

حالات مقارنة ومتضادة، كحالات )التوقع، والاسترخاء، والكسؿ والجيد العضمي، وقمة النشاط الجسمي 
والجيد الحسي، وحالات الاستثارة الحسية، والتجريد الحسي، وحالات انعداـ الثقة بالنفس والمقدرة عمى 

 السيطرة عمى الموقؼ، وغيرىا مف الحالات المتضادة. 
ىذه الدراسات بوجود فوارؽ في مقادير اليرمونات في الحالات المتضادة، مثؿ ذلؾ أف وقد أفادت 

ىرموف )الأدريناليف( يبمغ في حالات التوقع ثلبثة أضعافو مستوى إفرازه في حالات الاسترخاء. أما 
 ىرموف )النورادريناليف( فانو يرتفع قميلب أثناء التوقع ولكف الارتفاع اقؿ بكثير مما يحدث في

  (436، ص 1994)عمي كماؿ،  ىرموف)الأدريناليف(.

جراءات عممية  -5  :الاسترخاءمراحل وا 
 .شيءيجب اختيار الوقت المناسب، بحيث لا تكوف مشغولا أثناء أداء التمرينات بأي  -
 أختر غرفة ىادئة مظممة أو شبو مظممة والتأكد مف ىدوء المكاف وعدـ دخوؿ المشتتات إليو. -
 عمى أداة لا يوجد بيا أجزاء نافرة أو ضاغطة عمى بعض أجزاء الجسـ.استمؽ في وضع مريح  -
 ليس بالضرورة أف تكوف مستمقيا، بؿ يمكف البدء وأنت جالس في وضع مريح. -
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 في البداية أبدأ بتدريب عضو واحد، كما في الخطوات التالية: -
 أغمؽ راحة اليد اليمنى بإحكاـ. -
 ر وتشتد.لاحظ أف عضلبت اليد ومقدمتيا تنقبض وتتوت -
 بعد ثواف معدودة أبسط يدؾ وأرخيا وضعيا في مكاف مريح. -
 لاحظ العضلبت بدأت تسترخي وتثقؿ. -
 كرر التمريف عدة مرات. -
بعدىا انتقؿ تدريجيا بتفكيرؾ إلى بقية العضلبت، الفؾ، العنؽ، الكتفيف، الظير، البطف والساقيف  -

اء، مع التكرار المستمر، لتتخمص مف والقدميف... مع التركيز عمى عضو واحد مع الشدة والإرخ
 ( دقيقة. 15-10والتقمصات ويتخمؿ التدريب بيف عضو وآخر راحة لمدة ) الانقباضات

تتنفس بعمؽ أثناء التمريف وأملؤ رئتيؾ باليواء بيدوء ثـ إخراجو بيدوء والتنفس العميؽ يساعد  -
 .الاسترخاءعمى 

مف أي تفكير سمبي حتى لا تشعر بالتوتر فتشتد ، التركيز وتصفية العقؿ الاسترخاءمف الميـ في  -
 أعصابؾ، واف لـ تستطع فتتخيؿ صور لممواقؼ الجميمة.

والوضع  الاسترخاءفي نياية نصؼ ساعة أنؾ قد استرخيت تماـ وتستشعر بالفرؽ بيف مرحمة  -
بشكؿ منتظـ لمدة نصؼ  الاسترخاءالمعتاد والفرؽ المحسوس سيجعمؾ تواظب عمى ممارسة 

 .أنؾ تحتاج إلى وقت أقؿ لمقياـ بوع تكرار التجربة ستجد ساعة وم

 تقنيات الاسترخاء: -6
يمثؿ الاسترخاء الذاتي والاسترخاء العضمي المتصاعد أسموبا مناسبا مف اجؿ فؾ التوترات 
العصبية والنفسية والتخفيؼ مف الانتكاسات المميزة لمتلبزمة الإرىاؽ، ويمثؿ تعمـ الاسترخاء في أي وقت 

 الرغبة الخطوة الأولى الأىـ لمحماية مف اضطرابات الإرىاؽ.حسب 
رد فعؿ استرخاء والذي يتـ إثارتو شعوريا لمتأثير ضد النشاط  المرتفع  "ىيربيرت بينسون"لقد وصؼ 

الذي يظير في حالة الإرىاؽ، وتتصؼ ىذه الطريقة بالإبطاء مف نبضات  لمجياز العصبي الإعاشي
بطاء الاستقلببات الجسدية وخفض ضغط الدـ وتعتبر الطريقة التي ينصح بيا  يقاع التنفس وا  القمب وا 

لإثارة ردة الفعؿ ىذه بسيطة وغير معقدة ويسيؿ تعمميا عمى الرغـ مف انو لا ينصح بيا لكؿ  "بنسون"
 (155-154، ص ص 2002)رضواف، ف رقابة مف متخصص: الأشخاص دو 
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 .استرخ 
 ىادئ بعيوف مغمقة وبوضعية مريحة اجمس في محيط. 
 ."قـ بإرخاء كؿ عضلبتؾ بصورة شعورية، حيث "تبدأ بأقدامؾ لتنتيي بالجبيف 
  تتنفس بشكؿ طبيعي ودوف جيد مف الأنؼ وكرر عند الزفير المقطع "أممـ" أو أي كممة أو

 ت وأي دعاء.مجموعة كمما
  ،ركز عمى إيقاع تنفسؾ والتكرار الصامت المنتظـ. وفي حالة ظيور أو صور تشتت تركيزؾ

 اتخذ عندئذ وضعية سميمة: دعيا تمر وعد مرة أخرى لمتكرار.
 ( دقيقة. 20حتى  10استمر بيف ) 

موند "إدويشكؿ الاسترخاء العضمي التصاعدي الذي طوره في ثلبثينات ىذا القرف الدكتور      
واحدة مف تقنيات الاسترخاء الأخرى التي يتـ تعميميا في برامج إدارة الإرىاؽ. لقد لاحظ  ياكوبسون"

ف  ياكوبسون"" بأف القمؽ وحالات مماثمة غالبا ما يترافؽ مع ردة فعؿ مضادة لعضلبت الييكؿ العظمة وا 
شد أو توتير مجموعة مختمفة ىذا التوتر العضمي لـ يكف مدركا مف قبؿ المريض وفي ىذه الطريقة يتـ 

مف العضلبت بصورة فاعمة وبعد ذلؾ يتـ إرخائيا مف أجؿ وضع ىذه العمميات تحت السيطرة الشعورية. 
وبفضؿ ىذا التمريف يمكف للئنساف أف يتعرؼ عمى الإرىاؽ بصورة مبكرة والتأثير عميو مف خلب حالة مف 

 الاسترخاء. 
فبعض التدريبات قد تستغرؽ نصؼ ساعة ...حيث الطوؿ وتتفاوت إجراءات الاسترخاء العضمي مف

خاصة في البداية، والبعض الأخر قد يستغرؽ عشر أو خمس دقائؽ بحسب خبرة الشخص ونجاحو في 
 (155-154، ص ص 2002ممارسة التدريبات... )رضواف، 

وسواء بدا الراغب في ممارسة التدريب ممارستو للبسترخاء بتوجيو مف المعالج وبحضوره أو 
 بتوجيو ذاتي فاف الخطوات التالية ذات فائدة جمة: 

 استمؽ في وضع مريح عند بداية التدريب...و تأكد مف ىدوء المكاف وخموه مف المشتتات. -1
ة أو ضاغطة عمى بعض توجد بو أجزاء نافر المكاف الذي سترقد عميو يجب أف يكوف مريحا...ولا  -2

 أجزاء الجسـ.
ريبات وأنت جالس في وضع ليس بالضرورة أف تكوف راقدا أو نائما، بؿ يمكف البدء في التد -3

 ربما وأنت واقؼ في بعض الحالات(.و مريح...)
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وف الذراع كما في الخطوات ابدأ بتدريب عضو واحد في البداية عمى الاسترخاء ويفضؿ أف يك -4
 :تيةالآ

 أغمؽ راحة يدؾ اليسرى بإحكاـ وقوة. -
 لاحظ أف عضلبت اليد ومقدمة الذراع اليسرى تنقبض وتتوتر وتشتد. -
افتح راحة يدؾ اليسرى بعد ثواني معدودة وأرخيا وضعيا في مكاف مريح عمى مسند الأريكة،  -

 لاحظ أف العضلبت أخذت تسترخي وتثقؿ.
كرر ىذا التمريف عدد مف الممرات حتى تدرؾ الفرؽ بيف التوتر والشد العضمي في الحالة  -5

لى أف تتأكد مف انؾ أدركت  الأولى...والاسترخاء الذي ينجـ بعد ذلؾ عندما تفرد يدؾ اليسرى، وا 
 الفكرة مف الاسترخاء العضمي. وانو بإمكانؾ ضبط عضلبت راحة يدؾ اليسرى. 

 شد والإرخاء( مع بقية العضلبت الأخرى.الكرر ىذا التمريف ) -6
بعد اكتساب القدرة عمى التحكـ في التوتر العضمي والاسترخاء في جميع أعضاء الجسـ عضوا  -7

 فعضوا بالطريقة السابقة...سيمكنؾ في المرات التالية استغراؽ وقت اقؿ في ذلؾ. 
مف التحكـ في الاسترخاء  اكتساب القدرة عمى الاسترخاء بيذا النظاـ سيمكنؾ في مواقؼ تالية  -8

 العضمي في مناطؽ معينة مف الجسـ فقط.
مف الميـ أف تستخدـ قوة الإيحاء والتركيز الفكري لمساعدتؾ عمى الوصوؿ إلى إحساس عميؽ  -9

  .بالاسترخاء العضمي في لحظات قصيرة
أف  لا تيأس إذا عجزت عف الوصوؿ إلى حالة عميقة مف الاسترخاء...فاف التكرار مف شانو-10

، ص ص 1994)إبراىيـ، يمكنؾ مف ضبط الجسـ بإبقائو في حالة استرخاء إف عاجلب أو آجلب. 
168-170( 

 :الاسترخاءوسائل  -7
 : ولتحقيقو يمكف:التأمل-1.7

 الجموس في مكاف ىادئ مع غمؽ العينيف. -
 ارخاء عضلبت الجسـ. -
 التنفس طبيعيا مف الأنؼ -
 زفير.شحف الطاقة الداخمية في كؿ مرة تخرج فييا  -
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 التخمص مف الآراء السمبية التي تفكر فييا والتركيز والتأمؿ كأف تتخيؿ صورة جميمة أمامؾ. -
 ( دقيقة.20-10البقاء عمى ىذا الوضع الساكف لمدة ) -
، ابؽ مكانؾ مسترخيا مغمؽ العينيف لبضعة دقائؽ ثـ أفتحيما وعميؾ بالنيوض الانتياءعند  -

 تدريجيا.
 الصباح، ومرة قبؿ النوـ.ممارسة التأمؿ مرة في  -
 التنفس العميق:  -2.7

في حيف أف التأمؿ يزيد السرعة التي تتنفس بيا، لذلؾ فاف التنفس بعمؽ مف الوسائؿ الجيدة 
لمقابمة الآثار السمبية وتحقيؽ حدة الضغط، ويتـ ذلؾ بتمريف بسيط أخذ شييؽ ببطء عف طريؽ الأنؼ مع 

مع شد عضلبت بطنؾ لإخراج كؿ اليواء مف رئتيؾ  مد عضلبت البطف، أخرج الزفير عف طريؽ فمؾ
استمر عمى ىذا التمريف حتى تشعر بأف معدؿ تنفسؾ عاد إلى المعدؿ الطبيعي لو وستشعر بيدوء نفس 

 كبير.
ويمكف التحكـ في عضلبت الصدر عف طريؽ التنفس العميؽ، واليدؼ مف ىذا ىو مساعدة 

حساس  في منطقة  الاسترخاءالمريض عمى أف يحدد موضع التوتر والإحساس وأف يميز إحساس التوتر وا 
يؽ فالتنفس العم بالاسترخاءالصدر، فالشييؽ الكامؿ يؤدي إلى الشعور بالتوتر والزفير يؤدي إلى الشعور 

 (187، ص 2005العيسوي، ). عامة يزيؿ حالة التوتر
 إرخاء العضلات: -3.7
إرخاء العضلبت ىو أحد الطرؽ الناجحة والفعالة لعلبج الضغوط وأعراضيا مثؿ: الصداع النصفي،      

الصداع العصبي، ارتفاع ضغط الدـ، القمؽ والأرؽ، واليدؼ مف ذلؾ ىو إرخاء العضلبت وتخميصيا مف 
 النفسية. الاضطراباتتتعرض لو عند حدوث  الإجياد الذي

 الإطالة:-4.7
إذا أصابتؾ الضغوط النفسية فمف الممكف أف تتأثر عضلبتؾ وتشعر بالألـ في بعض أعضائؾ      

 وخاصة الكتفيف والرقبة، ولمتخمص مف ىذه الآلاـ المبرحة عميؾ بممارسة أنشطة الإطالة.
رفع كتفيؾ لأعمى بجانب الرأس لبضع ثواف ثـ أخفضيـ للؤسفؿ مرة أخرى حتى يتـ استرخاءىـ ثـ عاود  

 التمريف مف مرتيف إلى ثلبث مرات.رفعيـ مرة أخرى، وتكرار ىذا 
 الأنشطة الرياضية:-5.7
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عمى التعامؿ  ممارسة الأنشطة الرياضية التي تعتمد عمى الطاقة اليوائية بالخيار الجيد أيضا تساعد     
مع الضغوط بسلبسة أكثر، لأف الأنشطة الرياضية تساعد عمى إحداث تغييرات نفسية بالجسـ وتحرر 

ث العقؿ مف أية أفكار سمبية تدور بو، لكف يجب المداومة عمييا وممارستيا بشكؿ منظـ عمى الأقؿ ثلب
 ( دقيقة.20مرات أسبوعيا لمدة )

 الرياضيات الروحية: -6.7
مثؿ اليوجا، الكونغ فو، والكراتية واف تبدو في ظاىرىا أنيا عنيفة إلا أنيا رياضيات روحانية بالدرجة      

الأولى لأنو يوجد فييا تأمؿ وتركيز كما أف حركاتيا تنبعث عف النفس إذا كنت تعاني مف الضغوط وتبعد 
 عنؾ الإصابة بالأمراض المزمنة.

 :الاسترخاءأساليب التدريب عمى  -8

 التصاعدي بالاسترخاءويعرؼ ": Djakibsonأسموب "جاكبسون  -1.8
 Progressive Relaxation وىو أسموب مطوؿ يحتاج إلى جيد ووقت حيث يتـ ىذا الأسموب بتدريب "

كؿ عضمة مف عضلبت جسـ الإنساف، بداية بالأذرع، ثـ تدريب منطقة الرأس، ثـ يأتي مناطؽ الجسـ 
حتى القدميف، والواقع أنو ليس ىناؾ نظاـ ثابت مف حيث مناطؽ البدء، فقد يبدأ البعض بالرأس أو 

بفضؿ البدء بالأذرع، حيث يطمب مف المريض أف يسترخي أو   "Djakibson كبسون"جابالقدميف ولكف 
يستريح عمى كرسيو تماما ثـ يطمب منو إغلبؽ قبضة يده اليمنى والشد عمييا إلى أف يشعر بفاعمية شديدة 
وبعد خمس ثواف يطمب مف المريض أف يسترخي ويدع قبضتو تنفتح وتسترخي مع الساعد والأصابع 

والراحة،  الاسترخاءلبحظ المريض الفرؽ بيف حالة التقمص والشد وبيف حالة والمعصـ وفي الوقت نفسو ي
ويكرر المريض التمريف مرة أو مرتيف أو أكثر، وىكذا ينتقؿ المعالج بالطريقة نفسيا إلى اليد اليسرى 

بعضلبت الشفاه والمساف والفكيف والأنؼ  الاىتماـوباقي عضلبت الجسـ مع عممتي الشد والإرخاء ومع 
روة الرأس والجبية وحوؿ العينيف فمثلب: العيناف تثبتاف إلى الأعمى، ثـ إلى الأسفؿ ثـ إلى، اليسار، ثـ وف

بعضمة الجبيف جيدا وىكذا عضلبت الرقبة والكتفيف، عضلبت  الاىتماـإلى اليميف وبشدة ثـ تسترخياف مع 
عضمة الركبة وعضلبت  وعضلبت المعدة ويمي ذلؾ ثني عمى عممية التنفس بالاعتمادالصدر وذلؾ 

  الردفيف ثـ أصابع القدـ وبطة الساؽ وىذه العممية الإسترخائية مضادة لحالة القمؽ الخفيؼ.
 وقسـ ولبي عضلبت الجسـ الإرادية إلى ست مجموعات ىي: ":Walbiأسموب" جوزف ولبي  -2.8

 .مجموعة عضلبت الوجو -
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 طويلب.مجموعة العضلبت الموجودة في الظير وحوؿ العمود الفقري  -
 .مجموعة عضلبت الكتؼ -
 .مجموعة عضلبت الذراعيف -
 .مجموعة عضلبت البطف والقفص الصدري -
 .مجموعة عضلبت الساقيف والأصابع -

ثـ قسـ كؿ مجموعة مف ىذه المجموعات إلى عدد مف المجموعات الفرعية حيث يفرؽ مثلب بيف عضمة 
 (130-128ص ص  ،2005)الرزاد، لفخذ وذلؾ مف أجؿ إنجاح العلبج. الساؽ وعضمة ا

 العضمي: الاسترخاء" في Martin  G, Pearjأسموب "مارتن وبير  -3.8
 العضمي الذي يشمؿ الخطوات التالية: الاسترخاءواقترح كؿ منيما أسموب      

تعميمات لممريض مثؿ: استمع جيدا لما سأقدمو لؾ مف تعميمات أنيا ستزيد مف قدرتؾ عمى  -1
 ( ثواني. 10) والآف أغمض عينيؾ وتنفس بعمؽ ثلبث مرات لمدة الاسترخاء

 أغمؽ يدؾ اليسرى بقوة ثـ افتحيا وأسترخ لمدة خمس ثواف. -2
أغمؽ راحة يدؾ اليمنى بكؿ قوة ممكنة ثـ افتح يدؾ اليمنى لا حظ بيف حالة التوتر وحالة  -3

 .الاسترخاء
مة ذات الرأسيف في أعمى ذراعؾ، أغمؽ راحة يدؾ بإحكاـ، وأثف ذراعؾ بقوة، حتى تتوتر العض -4

الذي ينتشر في ذراعؾ  ء، وبعدىا استرخ كاملب، لاحظ الدؼدع ذراعؾ كما ىي خمس ثواني
 ويدؾ وأصابعؾ.

أغمؽ راحة يدؾ بإحكاـ كؿ مف اليمنى واليسرى بكؿ قوة ممكنة وأثف ذراعؾ بقوة، دع ذراعؾ  -5
 عمى وضعيا ىذا ثـ أسترخي. 

عيف، أغمض عينيؾ بقوة، لاحظ في مقدمة رأسؾ وعينيؾ، الآف الآف تنتقؿ إلى الجبيف والأ -6
 استرخ ولاحظ ما تشعر بو مف استرخاء.

تنتقؿ إلى الفكيف، أطبقيما بقوة، أرفع ذقنؾ بقوة إلى الأعمى كي تتوتر عضلبت رقبتؾ، دع  -7
 نفسؾ كما أنت، الآف أضغط إلى الأسفؿ بقوة أغمؽ شفتيؾ بقوة الآف أسترخ.

 .بالاسترخاءوأطبؽ فكيؾ وأرفع ذقنؾ إلى أعمى بقوة ثـ أسترخ كاملب وأستمتع أغمض عينيؾ بقوة  -8
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ادفع بكتفيؾ بقوة إلى الأماـ إلى أف تشعر بتوتر شديد في عضلبت الجزء الأعمى مف الظير،  -9
 أضغط بقوة، أبؽ كما أنت، الآف استرخ.

ي الجزء العموي مرة أخرى أرفع كتفيؾ إلى الأماـ بقوة وشد عضلبت بطنؾ، أشعر بالتوتر ف -10
 ( 135-130، ص ص 2005)الرزاد، مف جسمؾ، استرخ الآف. 

 العاـ. بالاسترخاءتنفس بعمؽ، واستمتع بزواؿ التوتر، فكر  -11
لننتقؿ الآف إلى قدميؾ، اضغط عمى كعبيؾ معا إلى الأسفؿ بقوة وأرفع رجميؾ إلى أقصى  -12

درجة ممكنة، أبؽ كما أنت ثـ استرخي وذلؾ بعد خمس ثواف والآف تنفس كالمعتاد واستمتع 
 العاـ في جسمؾ. بالاسترخاء

 ": Reikiأسموب "الريكي  -4.8
ىي طريقة يابانية تعني روح الطاقة، وتعتمد ىذه الطريقة عمى أف لدى كؿ انساف طاقة، وحوؿ  

الإنساف طاقة كونية )لا يدركيا( وداخؿ طريقة الريكي طرؽ فرعية عدة لمتأمؿ ومنيا طريقة تأمؿ النقاط 
 الست وىذه النقاط ىي موارد لمطاقة وىي كالتالي:

راع الأيسر، أوسط الذراع منطقة الغدة الدرقية، منطقة غدة القمب، أوسط الذالتاج )أعمى الرأس(، الجبية، 
 الأيمف.
 ": Fullerأسموب "فولمر  -5.8
 الاسترخاءالنفسي المترقي، عبارة عف مزيج مف الأساليب السابقة الذكر مف  بالاسترخاءوبما يعرؼ    

 ويتـ بالخطوات التالية:
 :العاـ مع التخيؿ، أما إذا اتضح أف ىذا النوع غير كاؼ  بالاسترخاءعموما يكتفي  الخطوة الأولى

والتوتر، وبالتالي فيو يحتاج  الاسترخاءفي أكثر الإحتمالات، عدـ قدرة المتعالج عمى التميز بيف 
إلى عمؽ استرخاء أكبر، حينئذ يتـ تحوؿ المعالج إلى تدريب المتعالج عمى أسموب استرخاء 

 المطوؿ مع التخيؿ. الاسترخاءوالتوتير أو  الاسترخاءالتناوب بيف 
 :مثلب استرخ أو اىدأ، أو أسكف..( للبسترخاءاختر كممة منبية أو مثيرة  الخطوة الثانية 
 :أقرف الكممة المنبية التي اخترتيا مع كؿ عارضة استرخائية مثلب: عندما تنجز  الخطوة الثالثة

 العميؽ.  الاسترخاءنة دوما مع استرخاء مقتضبا قصيرا حيث تصبح ىذه الكممة مقتر 
 :حينما ترغب في أف تكوف مسترخيا ذىنيا، أزفر ببطء وبسيولة وتخيؿ ىذه الكممة  الخطوة الرابعة

 فالاسترخاءيعـ جميع أرجاء جيازؾ العضمي،  الاسترخاءالمنبية في الوقت الذي ستشعر فيو بأف 
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وف صعبا عميؾ أف تنجز كامؿ مراحؿ العقمي يساعدؾ عمى تسييؿ إزالة التوتر البدني عندما يك
النظامي، وعندما يتـ التدرب عمى ذلؾ تدريبا كافيا، تصبح ىذه الكممة بمثابة إشارة  الاسترخاء

، 2005)الرزاد، الإسترخائية الإشراطية بيذه الكممة المنبية.  الاستجابة للبستثارةكلبمية منبية 
 (158-133ص ص 

 :الاسترخاءأخرى  أساليب -9
وىو عبارة عف ارخاء العضلبت وتخيؿ مشاىد تبعث عمى اليدوء والسكينة الأول:  الاسترخاء -1.9

مف يحتاج إلى تدريب قميؿ ويكوف مستوى توتره العضمي بسيط ويشمؿ  الاسترخاءويستفيد مف ىذا 
( دقيقة ولا 15-10الدخوؿ في التدريب والاسترخاء في الجسـ في لحظة واحدة يستغرؽ مف )

 ت وارخائيا وىذا الأسموب ىو الأكثر استخداما ويكوف كالآتي:يحتاج إلى شد العضلب
 الجموس عمى الكرسي -1
ثـ أخرج اليواء مف  ثا(15احبس اليواء في صدرؾ لمدة )أغمض عينيؾ وخذ نفسا عميقا و  -2

 صدرؾ بزفير عميؽ، وكرر ما سبؽ ثلبث مرات.
عمى العضلبت وفروة الرأس والجبية والحاجبيف والجفنتيف والخديف  الانتباهالآف عميؾ تركيز  -3

 الاسترخاءوالشفتيف والفؾ السفمي والمساف وأرخ ىذه المجموعات العضمية بالترتيب وأجعؿ تيار 
 يسري فييا تمقائيا مف أوليا لآخرىا تاركا إياىا ممساء خالية مف أي توتر.

ركز انتباىؾ عمى عضلبت الرقبة والكتفيف والذراعيف والفخذيف والساعديف وأصابع اليديف، أرخ  -4
يسري فييا تمقائيا مف أوليا لآخرىا تاركا إياىا  الاسترخاءىذه العضلبت بالترتيب وأجعؿ تيار 

 ممساء خالية مف أي توتر.
لفقري ثـ أسفؿ الظير ثـ إلى الظير وجانبي العمود ا الاسترخاءكرر ما سبؽ وأدفع بتيار  -5

عضلبت القفص الصدري، تخيؿ مجرى اليواء ودخولو وانسيابو إلى رئتيؾ ثـ خروجو إلى 
يسري وينساب إلى عضلبت البطف والوسط، وتأكد مف شعورؾ  الاسترخاءالخارج ثـ دع تيار 

 بالسكينة واليدوء.
دميف أرخ ىذه العضلبت الآف ركز انتباىؾ لعضلبت الفخذيف والساقيف والكعبيف وأصابع الق -6

 واستشعر فييا الثقؿ واليدوء وتدفؽ اليواء.
و في ظاىرىا مثؿ: اليوجا والكونغ فو والكاراتيو واف كانت تبد بالرياضيات الروحية: الاسترخاء -2.9

إلا أنيا رياضيات روحانية بالدرجة الأولى )بعيدا عف اليوجا( لأنو يوجد فييا أنيا رياضيات عنيفة 
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كما أف حركاتيا تنفذ عف النفس إذا كنت تعاني مف الضغوط وتبعد عنؾ الإصابة تأمؿ وتركيز 
 بالاضطرابات البسيطة التي تؤدي فيما بعد إلى أمراض مزمنة.

 :الاسترخاءفوائد  -10
تساعد عمى  الاسترخاءيساعد عمى خفض نسبة التوتر وحدتو، ووجد الباحثوف أف التماريف  الاسترخاء     

احتماؿ الإصابة بأمراض القمب، وتحسف النوـ، وتقوـ بخفض مستوى الصداع  خفض ضغط الدـ، وخفض
النصفي ويخفض مف حدة الصداع التوتري، ويقمؿ مف اضطرابات الأمعاء وبخاصة القولوف العصبي، 

يقمؿ الشعور بآلاـ الجسـ، ووجدوا أنو يؤثر بشكؿ ايجابي بتقميؿ جميع  الاسترخاءوالتدريب عمى 
 النفسية. الاضطرابات

مف تماريف  الاستفادةوىناؾ ثلبثة عوامؿ ميمة جدا يجب ذكرىا والتركيز عمييا، وىي تحدد مدى      
 وىي: ل"ن"بيكما ذكرىا العالـ  الاسترخاء

  :وطرقيا،  الاسترخاءوتعمـ وسائؿ  الاسترخاءأف توجد لدى الإنساف دافعية لمحصوؿ عمى الدافعية
 «.نا سأحصؿ عمى درجة استرخاء عاليةفأ» واف كانت ىذه الدافعية موجودة 

  :يجب أف يفيـ الفرد الأسباب التي دفعتو لمقياـ بيذه التماريف وما ىي الفائدة منيا والفمسفة الفيم
 مف القياـ بيذه التماريف.

 :أف يحدد فترة زمنية يومية يقوـ بممارسة التماريف يجب  بالاستمراريجب أف يمتزـ الفرد  الالتزام
 مف خلبليا بيذه التماريف وتكوف عممية ممارسة التماريف منظمة ومستمرة.

كما تفيد أساليب العلبج النفسي السموكي بالاسترخاء والتطميف في علبج كثير مف الأعراض 
اء، وأمراض البدنية المصاحبة لمقمؽ، مثؿ الصراع المصاحب لمتوتر العضمي، الذي يتحسف بالاسترخ

القمب التي تستجيب لمعلبج النفسي مع الأدوية، وكذا الابتعاد عف الانفعالات، وينطبؽ ذلؾ عمى بقية 
 (143.ت، ص د)الشربيني، الأمراض الجسدية النفسية وىي التي تنشأ أصلب عف القمؽ والانفعاؿ. 

 برنامج الاسترخاء العام: -11
 :الآتي يكوف عمي النحو  
 يمارس إرخاء نحو ساعة أو أكثر يوميا لمدة ستة أياـ الذراع الأيمن: -
 استمر في إرخاء الذراع الأيسر نحو ساعة أو أكثر لمدة ستة أياـ. الذراع الأيسر: -
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استمر في إرخاء كلب الذراعيف وفي نفس الوقت مارس إرخاء الساؽ اليمنى نحو ساعة  الساق اليمنى: -
  أو أكثر لمدة تسعة أياـ.

استمر في إرخاء الذراعيف والساؽ اليمنى وفي نفس الوقت إرخاء الساؽ اليسرى لمدة  اليسرى:الساق  -
 تسعة أياـ.

اجمس منتصبا وعيناؾ مفتوحتاف، أرخ عينيؾ إلى أقصى حد ممكف حتى تشعر يحرقاف ثـ أغمضيما،  -
 كرر ذلؾ نحو ساعة ليوـ واحد.

 ساعة يوميا لمدة يوميف أو أكثر.أثناء القراءة نحو  الاسترخاءمارس التمريف عمى  -
 أثناء الكتابة نحو ساعة يوميا لمدة يوميف أو أكثر. الاسترخاءمارس التمريف عمى  -
أثناء المحادثة نحو ساعة يوميا أو أكثر، ويصمح ذلؾ في خفض القمؽ  الاسترخاءمارس التمريف عمى  -

 (148-147، ص ص2001)عثماف،  .الاجتماعي

 أنواع العلاجات النفسيةالمحاضرة الثامنة: 
 خامسا: ) العلاج النفسي التدعيمي(

  تعريف العلاج النفسي التدعيمي: -1
ىو علبج يتعامؿ مع الجزء السميـ مف الشخصية وينميو ويدعمو، ويترؾ الجزء المريض تتناولو 
 الأدوية وغيرىا مف طرؽ العلبج حتى يختفي بالتدريج. ومف خصائص العلبج النفسي التدعيمي انو
يضع أىمية كبيرة عمى الواقع الحاضر لممريض، ومف مميزاتو انو اقصر في مدتو وأكثر اقتصادا، وقد 
يستخدـ بطريقة فردية أو طريقة جماعية، وفي الواقع لا تكاد تخمو أي طريقة مف طرؽ العلبج مف علبج 

 التدعيـ.
عؿ المريض يعيش وىدؼ العلبج النفسي التدعيمي تدعيـ بناء الشخصية وتخفيؼ الأعراض وج

. سعيدا متوافقا في مجتمعو حتى رغـ وجود بقايا مرضو، والاحتفاظ بالمستوى السابؽ المتوافؽ السميـ نسبيا
 (380)زىراف، د.ت، ص 

كما ييدؼ فيو المعالج إلى تدعيـ الوسائؿ الدفاعية لدى المريض، ويمجأ ليذا النوع مف العلبج 
عندما تكوف الذات ضعيفة لدرجة قد تجعؿ مياجمة الوسائؿ الدفاعية تؤدي إلى انييار الذات، حيث تكوف 

مع المريض ثـ يترؾ  الذات بحاجة إلى المساندة والدعـ، ويتـ ذلؾ بعد أف يبني الطبيب )المعالج( علبقة
المريض لكي يصؿ بنفسو إلى ما يريده ىو ويكوف دور المعالج التوجيو فقط، وأكثر العناصر أولوية 
خراج انفعالاتو(، ويخصص ليا المعالج ما  وأىمية لمعلبج ىو التنفيس )وىو تعبير المريض عف نفسو وا 
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ثـ يميو الاستكشاؼ)حيث يستدعي المريض الصدمة ويكتشؼ الروابط ( بينما  ،( مف الوقت℅70يقارب )
( مف الوقت ثـ التوجيو فيقوـ المعالج % 20يقوـ الطبيب بالاستفسار, ويخصص ليا المعالج ما يقارب )

 ( مف الوقت.%10بطمأنة المريض ويفسر لو الأعراض، والمريض يستمع، ويستفسر وىذه يخصص ليا )
النوع مف العلبج تتوقؼ عمى شخصية المريض وكمما كانت شخصيتو أقؿ نضوجا  إف نتيجة ىذا

كمما كانت استجابتو لمعلبج بطيئة، كما تتوقؼ أيضا عمى نوع المرض النفسي، فالمريض النفسي 
)عبد النيائي، ومريض الوسواس  القيري تقؿ استجابتو وتكوف النتائج غير مرضية بيذا النوع مف العلبج. 

 ( 415-414، ص ص2004لحجاوي، الكريـ ا

  مقومات العلاج النفسي التدعيمي: -2
وىذا العلبج مف أكثر الطرؽ انتشارا في معظـ البمداف نظرا لإمكانية تطبيقو عمميا، وعامؿ 

 الاقتصاد الزمني، وأىـ مقوماتو: 
-263، ص ص 1986)عكاشة، الغرض مف العلبج شفاء الأعراض، وحؿ المشاكؿ الحالية. 

264) 
 عدـ محاوؿ البحث بعمؽ عف الصدمات الطفمية إلا في حدود معقولة. -1
تفسير الأعراض بطريقة واضحة دوف الاستعانة بألفاظ ضخمة مثؿ عقدة "أوديب". وعقدة الغيرة  -2

 القضيبية، الجنسية المثمية الكامنة...الخ.
 تعتمد طريقة العلبج عمى سمسمة مف الجمسات النفسية. -3
 العلبج الأخرى مف عقاقير ميدئة ومطمئنة... لا مانع مف استعماؿ طرؽ -4

 أسس العلاج النفسي التدعيمي:-3

وىناؾ يستطيع الطبيب تغيير كثير مف انفعالات المريض مف خلبؿ التجاوب  الإيحاء: -1.3
 الانفعالي بينيما، واستعماؿ السمطة التي يمتمكيا الطبيب في وضع المريض في حالة إيحائية.

عمى المعالج أف يفسر لممريض طبيعة مرضو ويعرفو بأسباب المرض، ويشرح  التفسير التشجيع: -2.3
 لو معنى أعراضو نفسيا، مع تشجيعو عمى التكيؼ ومواجية الواقع والصمود أماـ الإجياد.

بالاىتماـ بأعراض المريض ومشاركتو دوف انفعاؿ واضح وانو يوجد مف  المعاضدة والتدعيم: -3.3
 يستطيع فيـ شكواه.
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دوف تحيز ودوف اخذ دور الواعظ الديني أو الاجتماعي بشاف مشاكمو  رشاد:النصيحة والإ  -4.3
 الجنسية والعاطفية والزوجية والمينية. 

لكؿ مشاكؿ المريض، وانفعالاتو، ومخاوفو وشعوره بالذنب أو تأنيب  التنفيس والتفريغ العقمي: -6.3
  عية.لأف التعبير عف ىذه الإحساسات يجعمو ينظر إلييا بطريقة موضو  الضمير

قامة علبقة تقدير بيف المعالج والمريض. التجاوب الانفعالي: -7.3  وا 
أف يأخذ موقفا سمبيا، وأف لا يتسرع في إعطاء النصيحة أو إبداء الحكـ عمى  يجب عمى المعالج: -8.3

موقؼ ما لأنو مع مناقشتو لممريض سيتخذ الأخير الحؿ الاوفؽ وبالتالي قد بدا بالاعتماد عمى 
 (264، ص 1986)عكاشة، ذاتو واتخاذ قرارات بنفسو دوف تردد. 

 طريقة العلاج النفسي التدعيمي:-4
 أىـ ملبمح طريقة العلبج النفسي التدعيمي:فيما يمي 

 لتي تسبب المشاكؿ.مساعدة المريض أو معاونتو في أوقات الشدة والضغط ا -
اطات والخبرات الصادمة بإتاحة فرصة التنفيس والتفريغ الانفعالي لمشحنات الانفعالية والصراعات والإح -

تدريجي ضد الحساسية الانفعالية... ويتضمف مع المشاركة الانفعالية مف جانب المعالج، والتحصيف ال
التنفيس أيضا إحياء بعض الخبرات التي صاحبيا الخوؼ أو القمؽ والتي لـ يستطع المريض التغمب 

 عمييا، وتعميـ المريض كيؼ يتغمب عمى مثؿ ىذه المواقؼ.
 تقوية وتدعيـ دفاعات المريض التوافقية. -
 لمواجية الحياة الواقعية، وتعميمو التحكـ في دوافعو.تعميـ المريض الأساليب الصحية  -
 تحدي الحدود الواقعية لسموؾ المريض. -
قناعو وتطمينو وتشجيعو لمزاولة الحياة الاجتماعية وممارسة اليوايات والفنوف. -   تفييـ المريض وا 
الفشؿ دوف الشعور تعريؼ المريض أف التعمـ في الحياة اليومية فيو المحاولة والخطأ وفيو النجاح و  -

 بالذنب.
إعادة ثقة المريض في نفسو وتشجيعو عمى تحمؿ المسؤوليات في الأسرة وفي المجتمع بصفة عامة  -

 بشيء أكثر مف الثقة في النفس، ومساعدتو في التوافؽ في العمؿ.
 ئرة التركيز عمى ذاتو وعمى مرضو.إخراج المريض مف دا -
 المشاركة الوجدانية. النصح المباشر المبسط الذي تمونو -
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رشاد الأىؿ والأقارب  - التوجيو والإرشاد النفسي المباشر لممريض بخصوص مشكلبتو وتوجيو وا 
بخصوص أىمية اليدوء الانفعالي والاستقرار العائمي حيث يعيش المريض صحيحا نفسيا. وتشجيعيـ عمى 

 .المريض في جيوده لتحقيؽ التوافؽمساعدة المعالج في عممو ومساعدة 
الإيحاء والإقناع غير المباشر وخاصة بعد تحقيؽ علبقة علبجية سميمة أساسيا الثقة في المعالج  -

 .والاحتراـ المتبادؿ بينة وبيف المريض بيدؼ إحداث الاسترخاء التدريجي قد يمجئ
لى استخداـ بعض الأدوية الوىمية   .المعالج في عممية الإيحاء والإقناع إلى التنويـ الإيحائي وا 
الاستفادة مف العلبج بالقراءة لزيادة الفيـ وخاصة حوؿ الشخصية ومشكلبتيا حسب مستوى ثقافة  -

المريض وقراءة القصص التي تدور حوؿ التغمب عمى المشكلبت حتى يتوحد المريض مع البطؿ 
 المناضؿ.

كوسيمة ؾ ضروريا الاستفادة بطريقة العلبج البيئي في ضبط البيئة وتغيير ما يجب تغييره إذا كاف ذل -
 لتخفيؼ الضغط عمى المريض.

 الاستعانة بطريقة العلبج الديني والتوجيو الديني. -
ويكوف العلبج جمسة أسبوعية أو كؿ أسبوعيف، ولمدة تتراوح حسب الحالة بيف ثلبثة وستة شيور 

 (381-380، ص صد.ت )زىراف،لإتماـ العلبج وفي حالات قميمة قد يمتد العلبج إلى سنة. 
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